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Паспорт коIIтрольно - оценочных средств

1. Область примеIIеIIия
Контрольно - оценочные средства (далее - КОС) предназначены для контроля
и оценки образовательных достих(ений обучающихся, освоивших программу
учебной дисциплины Физическая культура.
КОС разработаны на основании:
- основной образовательной программы по специалъности 15.01.05 Сварщик
(ручной и частично механизированной сварки (наплавки)) - рабочей
программы учебной дисциплины Физическая культура.
Формой промежуточной аттестации является дифференцированный зачет по

учебной дисциплине.

Результаты освоения учебной дисциплины:

м ПРВДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

пр1 характеризовать физическую культуру ](ак

формы организации, роль и знаLIение в )I(изни

явление культуры, её направления
современного LIеловека и общества;

и

пр2 Федерального закона <О физической
Федерации>, руководствоваться ими

разнообразных формах физкультурно-
деятельности;

ориентироваться в основных статьях
культуре и спорте в Российсtсой
при оргаIIизации ак,гивного отдыха в
оздоровительной и сtIортивно-массовой

прз положительно оценивать связь совреN{еI{ных оздоровительных систем
физичесrсой культуры и зllоровья человека, раскрывать их целевое
назначеIIие и формы организаI{ии, возмо)кность исгIоJIь:]оваl,ь дJIrI

самостоятельных занятий о учётом индивидуаJIьных интересов и

функциональных возмолtностей,
пр4 проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание

разнообразньж форм активIIого отдыха, тренировочных и оздоровительных
занятий, физкультурно-массовых мероп риятий и спортивных соревноваIлий ;

пр5 контролировать показатели иI,Iдивидуального здоровья и фунrtционального
состояния организма, использовать их при планировании
содержания и направленIlости самостоятельных занятий кондиционной
тренировкой, оценlсееё эффеrстивности;

прб планировать системItую организацию занятий rсондиционной тренировкой,
подбирать содержание и контролировать направленность треIrировочных
воздействий lla повышение физичесtсой работоспособности и выполнение норм
Комплекса кГотов t( ,гру/Iу и обороrtе>;

пр7 выполItять упражнения t(орригируIоlцеи и
использовать их в режиме учебttого
оздорови,геJIьных занятий ;

про(lилакти.lес I<o й

дIIя и сис,геме
наIlравлеItности,

самостоятеJIьных

пр8 выполнять комплексы упраltснений
физичесlсой культуры, использовать
инливидуаль}Iых ин,гересов в
совершенствоваIlии;

из современных систем
их для самостоятельных
физическом развитии

оздоровительной
занятий с ччётом
и физическом

пр9 выtrолнять упражнения общефизи.lесttой подготоI]ки, использовать ихв
планировании кондиционной треFIировки ;



пр 10 ДеМoнсТpиpoBaTЬoснoBнЬIеTеxничеcкиеИTaI(.l.иLIескиеД@
спорта в условиях уLIебной и соревновательной деrIтельности, осуIцес1влять
судействО по одномУ из осво енлtых в цд99rcу]q9д.д9дейбол, баскетбол) ;

пр 11 /lемоtIстрировать приросты показа,rелей в
качес,гв, результатов I] тестовых заданиях
обороне>;

раз]]итии oclioBI-Iыx физических
Itомплекса кГотов к труду и

пр 12 характеризовать адаптацию организма к
укрепления здоровья, уtIитывать её этапы
занятий кондициоttной тренировкой;

физическим нагрузкам как oclloBy
IIри планировании самос.гоятеJIы{ых

пр 13 положительно оценивагь роль физи.lесtсой кульr:уры в пау.lтIой
труда, профилактике профессиональных заболеваний и
работостrособности. ПредупреждеtIии раIIнего с.Iарения и
1,ворLtеского llолгоJIетиrI,

организации
оптимизации

сохранении

пр 14 выявлятЬ возможные причины возIlикновеI]ия ,гравN,I во время самостоrIтельных
занятий физичесlсой rсультурой и опортом, руководствоваться правилами их
предупреждения и оказания первой помощи.

пр 15 планироI]ать

деятельности
опl,имизации
психических

оздоровитеJтьные мероприятия в рсжиме уч"О"оИ ,, цrуlо-И
с целыо профилаiстики умствеIlного и физического утоN,IлеIIлIя,
работоспособности и фунтttдиональтrой активности octloBHI)Iх

процессов;
пр 1б организовывать и проводить сеансы

самомассажа с целью восстановления
физическихнагрузок;

релаксации, банных процелур
организма после умствеIIных

и

и

пр 17 успешному выполIIениIо
труду и обороtlс>,

I{агрузки исхоля из

Irроволить самостоя,гельные занятия по подготовке к
IIормативIIых требований комплекса кГот,ов к
планировать их солержание и физические
и нди в идуал ьн ых рез уJI b,I.a1-o I] в,гес.го вых и сIIыI.аFI и ях.

2. Условия выпоJIнеIIия задания

- FIe освобождёrтные

физи.теской культуры;
_ ознакомившиеся с целью и порядком проведения практического

занятия;
- ознакомившиеся с техникой безопасности

физической культуры.
проведения на занятии

ОбучаюrциеQя, отнесенные по состоянию здоровья к подготовитеJIьной
медицинской группе, оцениtsаIOтся на общих основани ях, за исклIочеFIием
тех видоВ двигатеЛьных деЙствиЙ, которые иМ противоIIоказаны по
состоянию здоровья.

ОбучаrощиеQя, отнесенные к специаJIьной медицинской группе А,
оцениваIотся по овлалениIо ими теоретиLIеской части, умениями
осуц{ествлять физкультурно-оздоровительную деятельностъ и доступные им
двигательные дейс,гвия.

К выполнению практических занятиЙ допускаIотся обучающиеся:
по медицинским гIоказателям от заIIrIтии



Результатом выполнения практического занятия является выполнение
нормативов"

' \4еСтО ВЫПоЛнеНИя задания: cпopmuBHbltt зал, ol11l{pblmbil сmаdъtоrt
, Максималъное время выполнения задани я: 45 л,turt.
. Дополнительные материалы: оборудование и иFIвентарь для проведения
про\4ежуточной аттестации.

З. Задания для дифференцированного зачета.
Теоретическая часть.

Темы реферативных работ:
1. Социальные функции физической культуры и спорта..
2, Физичесt<ая кулътура и ее роль в жизни современного общества.
3, Место физической tсультуры и спорта в повседневной )кизни.
4, Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств.
5, Занятия спортом как средство развития физических KaLIecTB, необходимых
дляr профессионалъной деятельности (гlа примере своей профессии).
6. Физичестсая кулътура и спорт в трудовьlх коJIлективах, формы организации и
отличителъные особенности.
1. Влияние физичесtсих упражнений на развитие и совершенствование
различшых систем организма LIeлoBeKa.

8. Здоровый образ жизни и факторы, его определяющие.
9. Основнъте формы оздоровительной физической культуры.
10. Физическая культура и спорт, их особенности и отличия.
1 1. Осанка. Средства и методы развития и коррекции.
12. Заrсаливание. Способы закаливания и методы применения.
13, Macca>tc. Виды массажа и способы применеIfия.
14. ТеЛоСJ{оженИе, Развитие и коррекция средствами физической культуры.
, 15. Лечебная физкультура при заболеваниjIх дыхателъной системы.
16. Лечебная физlсуJIътура при заболеваLIиях opI,aLIoB пищеварения.
|7, JIечебная физrсультура при заболеваFIиях опорно-двигателъной оистемы
организма человека.
1в. Гигиена, безопасность и профилактика травматизма на занятиях
физической tсультурой,
19, Скоростные качества. Средства и ме:годы развития.
20. Силовые KatIecTBa. Средства и методы развития.
21. Выносливость. Средства и методы развития.
22. Гибtсость. Средства и методы развития.

ПрактичесI(ая LIacTь,.

В резулътате подготовки к сдаLIе контрольных нормативов .
обучаrощиеся должны]
зIIать условия и порядок выполнения упражнений, критерии контролъных
нормативов по физичесlсой подготовке;



уметь, правильно выполнятъ
подготовке.

контрольные упражнеFIия по физической
L{елью сдачи коFIтролъных нормативов является оцен]

физической подготовленности обучапоulaaоaо 
'LDJ|ILwLv,'

для достижения поставленной цели лредусматривается решение

является оценка уровня

следующих задач:
. оценка уровня силовой подготовленнOсти;

, оценка уровня скоростFIо-силовой подготовленности;. оценка уровlIя общей выносливости.
описание нормативов для оцеuки t|lизи.lеской подготовленносl.и.- Гrодтягивание па высокой перекладине (rопоши) характеризует силу мышцрук и плечевого пояса' Выполняется из положения виса хватом сверху, рукивыпрямлены" Подтягивание засчитывается, когда подбородок достигает уровнявыше перекладины, Оценивается маi(симаJIьное колиLIество выполненныхподтягиваний, Запреrцается использование посторонней помоIци, применеFIие

рывков и маховых двилtений.
- отжимания от пола (девушlси) характеризует развитие силы, в процессевыполнения, которого, испытуемый находится в горизонталъном положениилицом вниз и подFIимает, и опускает свое тело при помощи pyi(.- Бег на 100м характеризует скорост.Iые способ"о.rr. Впrпопrrоется с низкогостарта на беговой дорожке стадиона. Оценивается время пробегания сточностью до 0,1 секунды.
- Бег на 3000м (юноши),1000м (девуrrlки), характеризуеТ выносливость.Выполняется на дорох(ке стадиона, KoTopylo предварительно размечаIот. взабеге участвуют 10-12 человек.

ОЦеНКа ВЫСТаВJIЯеТСЯ Не только на основе приема контролъFIыхнормативов, нО и В результате оценки техники выполнеFIия упражнений,усвоения теоретико-методических знаний, участие в соревнованиях, посещение
уроков и личные достижения обучающихся на протяжении учебного года.

Нормативы 
- Прилоясе ния lr 2.
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Контрольно-оценочные средства для проведения промеrкуточной
аттестации в форме дифференцироваrIпого зачета по учебной дисциплине ОУ!.0В
Физическая культура составлеIIы в соответствии с рабочей программой Физи.lеская
куJIьтура; УтверltдеНil положениеNI оТ 30 августа 2022 г. о текущем контроле
усIIеваемости И промеlку,rочной аттестаtIии обучаюшlихся, осваивчlIох{их осtIовI]ые
ОбРаЗОВа'ГеЛьFIые программы cpe/Il{eI,o lrрофессиоrIаJIьFIоI,о образованияt.

составитель:
Киртаев С.П., преподава,геJIь ГБПОУ Ресгlублиttи Марий Эл <МПТ>

рекомегtдоваFIа цикловой метоllической комиссией педагогов социально*
общеобразовательной дисциплин.

Протокол заседания цикловой методической комиссии
J\Ъ j от << ,2,J >> иOр l,)Q.{Zy.

Председатель ЩМК / Мосунова С.В.



IIаспорт KoHтpoJIbIIo - оценочIIых средств

1. Область примеIIеIIия
Контрольно - оценочные средства (далее - КОС) предназначены для контроля
и оценки образовательных дости}кений обучаIощихся, освоивших программу
учебной дисциплины Физическая культура.
КОС разработаны на основании:
- оановной образовательной программы по специальности 15.01.05 Сварщик
(ручной и частично механизированной сварки (наплавки)) - рабочей
программы учебной дисциплины Физическая культура.
Формой промежуточной аттестации является дифференцированный зачет по

учебной дисциплине.

Резулr,таты освоения учебrlой дисциIIJIины:

лъ ПРЕДМЕТНЫЕ РВЗУЛЬТАТЫ

пр1 характеризовать физи.lескую культуру кz}к ,iвJlеtlие куJIьтуры, её направrlения и

формы организации, роль и знаLIение в жизни современного человека и общества;

пI, 2 ориентироваться в основных статьях
культуре и спорте в Российской
при организации активного отдыха в

оздоровительной и спортивно-массовой

Федерального закона <О физической
Федерации>, руководствоваться ими

разнообразных формах физкультурно-
деятельности;

прз положительно оценивать связь современных оздоровительных систем

физической культуры и з/]оровья чеJIовека, раскрывать их цеJlевое
назначение и формы оргаIIизации, возможность использовать дJIя
самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и

функциональных возмолсностей.
пр4 проектировать досуговуIо деятельность с вклIоLIением в её содержание

разнообраrзных (lopп,I активIlого отдыха, треI{ировоLIных и оздоровительных
занятий, физrtультурно-массовых lчlероприятий и спортивtIых соревнований;

пр5 контролировать гIоказаIеJIи иIrllивидуаJIьIlого зllоровья и фуrrкциональIIого
состояIlия организма, исIIоJIьзова,гь их lIри I]J]аI]ировании
содержания и направленности самостоятельных занятий кондиционной
тренировкой, оценкееё эффективности;

прб планировать сист9мIlую организацию заня,гий кондиционной тренировкой,
подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных
воздейс,гвий на повышение физической работоспособIлости и выполнение норм
Комплекса <Гоr:ов ктDyду и обороtlе>:

пр7 выполнять упражнеIIиrI корригируrощей и
использовать их в реiItиме учебного
оздоровительных занятий ;

профилактической
дня и сисl-еме

IlаправленFIости,
самостоятеJIьных

пр8 выполнять комплексы упрахснений
физи.tеской rсультуры, использовать
инливидуальных иIIтересоt] в
соверtленсl,вовании;

из современных систем
их лля самостоятельных
tРизическом развитии

оздоровительной
занятий с ччётом
и физичесltом

пр9 выltолнять упражнения общефизи.tеской подготовки, использовать ихв
планировании кондиционной трепировки;



пр 10 ДеМoFIс.l.pиpoBaTЬoсIloBI{ЬIeTеxничеcкиеи1'ак1.иLIескиеlffi
спорта в условиях учебной и соревI{оватеJIьFIой дIея,гельности, осуп{ествля,гL
судейство по одному из освоенt,tых вщол, баскетбол);

пр 1t демонстрировать приросты потtаза,гелей в развитии основIiых
KaLIec,гB, резуJIьта,I,ов В ,IестоI]ых заданиrIх Комплекса кГотов
обороне>;
ХapaI{TеpиЗoI]aTЬaДaПTaIIиЮopГaIIpIЗМanф".'u"с'
укрепления здороtsья, уLIитывать её этапы при плаuировании самостоятелыIьlх

физи.lеских
к Труду и

пр l2

пр 13 полох(и,Iельно оцеIIивать роль d;изической rсультурr,r в rtаучгtой
труда, профилактиtсе профессиональных забо.певапий и
работоспособности, ПредупрсжлеIIии раннегО стzrрения и
творLIеского доJIгоJIетия;

оргЕlнизации
оп,гимизации

сохранеIIии

пр 14 выявлятЬ I]озмо)т(тlые приLIины возникновеI{ия травм во время самостоятелLных
занятий физической куль,гурой и спортом, руководствоваться правилами их
предупреждения и оказаIIия первой помощи.

пр 15 1rланировать оздорови.IельIIые мероприятия I] ре)киме уtlgýной и труловой
деrIтельнОсти С LlелыО Ilрос}илак,Гики умстВеI{FIогО и физи.lеского утомлеlлиrl,
оптLIмизациИ работ,осtrОсобнос,ги и фуriкциоtлалылой ак.гивности осгIовIIых

д9ц}д:l9g(и х про цессов ;

организоВыва,гЬ И lIроводить сеансы релаксации, банных процедур и
самомассажа с целью tsосста}Iовления оргаIIизма после yMcTBeH}IbiХ 14

физическихнагрузок;

пр 1б

пр 17 проводить самос,гоrIтеJIыlые заIIятиrI по подгоl.оtsке к
IIормативrIых ,гребований комп.ltекса <Готов к
плаIIировать их содержаIrие и физи.tеские
индивидуаJIыIых результатоI]в тес.говых испьцаItиях.

успешному выполнелIиIо
трулу и оборотtс>,

IIагрузки исходя из

2. Условия выполнения заданиrr
К выполнению практических
- не освобождённые по

физической культуры;
- ознакомивIIrиеся с целью

занятия;
- ознакомиtsшиеся с техникой безопасности проведения на занятии

физи.tеской культуры.
Обучаrоп{иеся, отнесеt{ные по состоянию здоровья к подготовитеJIыlой

мелицинской груrIIlе, оцениваIо,гся Ila общих осI{овани ях,, за искJIIочеIIием
тех видов двигательItых деЙствий, которые им противопоказаны по
состоянию здоровья.

обучаюrциеQя, отнесенные к специальной мелицинской группе А,
оцениваются по овладению ими теоретической части, умениями
осуществлять d)изкультурно-оздоровительнук) деятелLность и доступFIые им
дви гат ель}l ые действия.

заня:тий допускаются обучающиеся :

медицинским показателям от занятий

и поря/lком провеления практ.ического



резулътатом выполнения практического занятия является выполнение
нормативов.

, j\4ecTo выполнения задаFIия: спорпluвньtй заtt, оl11ltрьlmьlй сrпаdъюrt. N4аксимальное время ]зыполнения задания: 45 пLutl.
, ДоПолнителЬFIые материалы: оборудование и иFIвеI-Iтарь для проведения
промежуточной аттестации.

з. ЗадапиrI для диdlференцированного зачета.
Теоретическая часть.

Темы реферативных работ:
1. Социальные функции физической культуры и спорта,.
2. ФизичесIсая культура и ее ролъ в жизни современного общества.
з. N4ecTo физической культуры и спорта в повседневной жизни.
4. Влияние заI+ятий спортом на развитие личностIlых качеств.
5. Занятия спортоМ как средство развитlля физиLtеских KaLIecTB, необходимых
для профессионалъной деятелъности (на примеlэе своей гrросРессии).
6. Физическая i(ультура и спорт в трудовых коллективах, формы организации и
отличительные особенности,
]. ВлияНие физиЧеских упражнений на развитие и совершенствование
различFIых систем организма человека,
в. Здоровый образ жизни и факторы, его определяющие.
9, основные формьт оздоровительной физической кулътуры"
10. Физичесtсая кульТура и спорт, их особенности и отличия.
1 1. осанка. Средства и методы развития и коррекции.
12. Закаливание. Способы закаливания иметоды применения.
] 3. Maccaltc. Виды массах(а и способы применения.
14, Телосложение, Развитие и коррекция ср9дствами физической культуры.
, 15. Лечебная физrсультура прИ заболеваниjIХ дыхателЬной системы.
1 б. Лечебна.яr физrсультура при заболеваниях opl,a}IoB пищеварения.
17 . Лечебная физrСультура при заболrеваниях опорно-двигательной оистемьi
организма человека.
18. Гигиена, безопасность и профилактика травматизма на занятиях
физи.lеской культурой.
19" СкоРостI]ые KaLIecTBa. Средства и метолы развития,
20, СилОвые качества. Средства и методы развития.2L Выносливость, Средства и методы развития"
22. Гибкость. Средства и методы развития.

Практи"Iеская часть.

в резулътате подготовки к сдаче контрольных нормативов
обучаrощиеQя должны ]

зIlатЬ условия и порядок выполнения угIражнеFIий, критерии контрольнъiх
j]орматиI]ов по физи.rеской подготовке;



уметь, правильнО выполI]ятЬ i(оI-iтрольные упражнения по физическойподготовке"

ЩелыО сдачИ ко}Iтролъ'ыХ tiормативоВ явJIяется оценка уровFIя
физической подготовленности обучаrощa.оaо,

Лпя достижения поставленной цели
следуюш]их задач:

. оценка уров}Iя силовоЙ подготовленности;
, оценка уровня скоростFIо*силовой подготовленности;
с оценка уровня общей выFIосливости.
описа ние норматиI] ов для оцен ки t|tизической подготовле[Iности.

- Г{ОДТЯГИВПНИе [Ia ВЫСОКОй перекладиIIе (lолlопrи) характеризует силу мыLuц
рук и плечевоГо пояса. Выполняется из llоложеFlия виса хватоМ сверху, рукивыпрямлены. Подтягива}Iие засчитывается, когда подбородок достигает уровI1явыше перекладины. Оценивается максимаJIьное количество выполненных
подтягиваний. Запрещается использование посторонней помоrriи, применение
рывков и махоRых двиэlсений.
- 0тнtимания 0т пола (девушки) характеризует развитие силы, в llроцессе
выполнения, которого, испытуемый находится Iз горизонтальном положении
лицом вниз и поднимает9 и опускает свое тело при помощи рук.- Бег lra 100м характеризует скоростIlые способrrоarrч. Выполlrоется с низкого
старта на беговой дорожке стадиона, Оценивается время пробегания с
точностью до 0,1 секунды.
- Бег на 3000м (rоноши)о1000м (девуurки)о характер}Iзует выносливость.
Выполняется на дороя(i(е стадиоFIа, кот,оруо предварительFIо размечаIот. в
забеге участвуют ] 0- 12 .lеловек.

ОЦеi,Ка ВЫСТаВJIЯеТСЯ }Ie только на ocFIoBe приема контрольньiх
нормативов, нО и В результате оценкИ техI]икИ выполнения упраrкнений,
усвоения теоретико-методических знаний, участие в соревнованиях. посещение
уроков и личные достижения обучающихся на протяжении учебного года.

FJормати Прилоясепия |r2.

предусматривается решение
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Госуларственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
Республики Марий Эл

<Марийский политехнический техникум>>

утвЕря(дАю
И.о. заместитель директора по

учебной работе
{t"*"*"&- / Петухова Н.А.
к< 0J l) з.l-с,4 202З г,

Контрольно-оценочные средства

для проведения промежуточной аттестации

в форме дифференцированного зачета

по учебной дисциплине

ОУД.08 Физическая культура

в рамках программы подготовки квалифицированных рабочих служащих

по профе есии СПО

15.01.05 Сварщик (ручной и чаотично механизированной сварки (наплавки))

IV Семестр

Иошiкар-Ола2O2З



Коrrтрольно-оценочные средсl,ва для провеления промеlкуточноii
аттестациИ в форме диффереНцироваI{нОго зачета по учебной дист_lиплине ОУ[.08
Физическая культура составлены в соответствии с рабочей программой Физическая
культура; YTBeplK;letla положением от з0 августа 2о2З г" о текущем контроле
успеваемости и промеlttут,о.iной аттестаIIии обучатошlихся, осваивающих ocHoBHLIe
образоватеJlьItые программы средI{еl,о профессионального обрzвования.

Составите;Iь:
Киртаев C.I1., преподаватеJlь ГБПОУ Республики Марий Эл <МПТ>

РекомендоваI{а цикловой меl,одической комиссией пелагогоts социально-
обrцеобразова,геJIьной дисципJI иI{.

Протоко"lI заседаIIия
м'Ь от( Ъ ))

цикловой методической комиссии
20$ г.

Председатель ЦМК '. lМармыш Л.И.



Паспорт контрольно - оценочных средств

1. Область применения
Контрольно - оценочные средства (далее - КОС) предн€вначены для контроля
И ОЦенкИ образовательных дости}кениЙ обучаIощихся, освоивших программу
учебной дисципJIины ФизиLIеская куль.гура.
КОС разработаIIы на основании:
- основноЙ образовательноЙ программы по специальности 15.01.05 Сварщик
(ручной и частично механизированной сварки (наплавки)) - рабочей
программы учебной дисциплины Физическая культура.
Формой промежуточной аттестации является дифференцированный зачет по
учебной дисциплине.

Результаты освоения учебной дисциплины:

м ПРЕДМЕТНЫВ РЕЗУЛЬТАТЫ

пр1 характеризовать физическую куJIьтуру как явление культуры, её направленияи
фОрмы организации, роль и зFIачение в жизни современFIого человека и общества;

пр2 ориентироваться в основных статьях Федерыrьного закона кО физической
культуре и спорте в Российской Федерации>, руководствоваться ими
при организации активного отдыха в разнообразI{ых формах физкультурно-
оздоровителыrой и спортивно-массовой деятельности;

прз поло}кительно оцеI]ивать связь современных оздоровительFIых систем
физичесtсой культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое
назначение и формы организации, возможность использовать лJIrl
самостоятельных занятий с учётом и}IдивидуаJlьных интересов и
функциональных возмоlкностей.

пр4 проектировать досуговуIо деятельность с вItлIочением в её содержание
РаЗНООбразньж форм актив}Iого отдыха, тренировоtIных и оздоровительных
ЗаНЯТИЙ, фиЗкультурIlо-маосовых мероIlрияt,гий и сtlорl]ивных соревнований]

пр5 КОНтролироi]ать IIоказатеJtи иIIдивидуального здоровья и фуrпционаrrыIого
состояния организма, использовать их при планировании
СОДержания и направленности самостоятельных занятий кондиционной
тренировкой, оценкееё эфdlективности;

прб планировать системнуIо организацию занятий кондиционной тренировкой,
ПОДбИРать содержание и коI{тролировать направленность тренирOвочных
воздеЙствиЙ Tta повышение tРизической рабо,госпособности и выпол}Iение норм
Itомплекса <Готов к трулу и обороtlе>;

пр7 выполнять упрa)кнения корригируIощей и
использовать их в режиме учебного
оздоровительных занятий ;

профилаrстической
дня и системе

направJIенности,
самостоятельных

пр8 выllолI{ять комплексы угlрахсtlеttий
физической культуры, испоJlь:}овать
индивидуаJIыIых ин,гересоl] в

совершенствоваIIии;

из совреN,lенных систем
их /lля самостоятельных
tРизическом развитии

оздоровительной
занятий с ч.lётом
и tРизи.tеском

пр9 ВЫПОЛНrlТt) УПРаЖНениrl общефизи.tескоЙ подготоI]ки, использоI]ать ихв
плаIIировании кондициоIrной тренировки ;



пр 10 ДСМОНСТРИРОВаТЬ ОСНОВНЫе ТеХНиЧеские и,гаI(TиIIеские деЙст,вия в игровых видах
СПОРТа В УСJIОВИях учебноЙ и соревновtrгельноii деятельности, осуrцествлять
судейство по одномуиз освоенilых видов (футбол, волейбол, баскетбол);

пр 11 демонстрировать приросты показагелей в
качеств, резуJIьтатов ts ],естовых заданиях
обороне>;

разви,lии осFIовI{ых физических
Комплекса <Готов к труду и

tIр 12 характери:]овать алаптаIIиlо оргаIIизма к
укрепления здоровья, уtIитывать её этапы
занятиЦ конлиционной тренировttой;

физи.Iеским нагрузкам как octloBy
при IIланироваrIии самос,IоятеJIыIых

пр 13 положитеJIы{о оцеI{ивать роль физической кулы,уры в tlау.Iной
труда, профилактике rrрофессионаJIьFILIх заболевани й и

работоспособности, прелуlреждеIIии раIrIIего старения и
TBopLIecKo го долгоJIетия ;

организаIIии
оI,Iтимизации

сохра[IеI{иI4

пр 14 ВЫявJIять возмох(ные приLIины возник[lовеllия TpaI]M во время самостоятелI>нIlIх
занятиЙ физи.lесtсоЙ rсультуроЙ и спортом, руководствоватLся правилами их
предупре)tдения и оказаItия первой помощи.

пр 15 планировать
деятельности
оII]^имизации
психиLIеских

оздоровительные мероприятия в режиме у.lебной и ,грудовой

с целI)Iо профилак,гики умствеIIного и физического утомлеIIия,
работоспособностl-r и функциогtалыrой активности ocrIoBI{I)Ix

IIроr{еосоts;

пр 1б оргацизовывать и I1роводиl]ь сеаFIсы
caIMoMacca)Ka с целыо восстаIIовJlения

ф из и.l есlси xTI агр уз о к ;

релаксаIIиI{, банных проIlедур
орl-анизма IIосле умствеЕII]ых

и

и

пр 17 проводить самостоятельные заLIятия по подготовке к
нормативIIых требований комгIлекса <Го,гов It

плаI{ироватL их содерх(апие и физи.tесtсис
иI{дивидуалLilых резуль,rатоI]в,гес,говых исIIы,ганиях.

успеlпному вьiполFIениIо
труду и оборотле>,

IIагрузки исходrI из

2" Условия выполIIения задаIIиrl
К выполнению практических занятий допускаIотся обучающиеся:
- не освобо}кдённые по медицинским показателям от занятиЙ

физической культуры;
- ознакомившиеся с целью и порядком проведения практического

занятия;
- оЗНакомившиеся с ,гехtlикоЙ безопасности I]роведения на заняlии

физической культ,уры.
ОбУчающиес,я, oTHeceFII{bie tlo состоянию з/]оровья к rrодготовительной

МеДИЦИнскоЙ группе, оI{ениваIотся на общих осI]ованиrIх, за исклюLIеFIием
ТеХ ВИДОВ ЛВИГаТеJIЬНых /]еЙст'виЙ, KoTopLIe им противопок&з&[Iы Ilo
состоянию здоровьrL

ОбУчаrощиеся) отнесен}Iые к специаIIьной медицинской группе А,
ОЦеНИВаIОТСЯ ПО ОВЛаДеНИЮ ИМИ теоре'гическоЙ чаQ-ги, умениями
ОСУЩесТВЛяТь физкультурно-оз/]оровительнуIо деятельность и доступные им
двигательньiе действия.



Результатом выполнения практического занятия является выполнение
нормативов.

' I\4еCTo ВЫПОЛНеНИяЗаДания: спорпluвньttLзал,'опlкрьLlпьtitсmаdъtоrt
. Максималtъное время выполнения задания:45 пшrt,

' ДОПОЛНИТеЛЪНые Материалы: оборудование и инвеI-Iтарь дJlrl IIроведения
проtr4ежуточl-tой аттеотации,

з. Задаrrия для дифференцированного зачета.
Теоре,гическая чrlсть.

Темы реферативных работ:
1. Социалъные фунrсции физической культуры и спорта..
2. Физичеоtсая культура и ее роль в жизни современFIого общества,
3, Место физической культуры и спорта в поваедневной жизни.
4, Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств.
5. Занятия спортом Kai( средство развития (lизичеоких KaLIecTB, необходимых
для профессионалъноЙ деятельности (гlа примеlэе своеЙ профессии).
6. Физичесtсая культура и спорт в трудовых коллективах, формы организации и
отлич}Iтельные особенности.
1. Влиягtие физичесlсих упражнений на развитие и совершенствование
различных систем организма LIеловека,

8. Здоровый образ жизни и фаIсторы, его определяющие,
9. Основные сРормьт оздоровителъной физической тсультуры.
10. Физическая культура и спорт, их особенности и отличия.
1 i. Осанка. Средства и методы развития и коррекции,
12, Закаливание. Способы закаливания и методы применения.
13. N4асса>It. Виды массажа и способы применения.
14. Телооложение, Развитие и коррекция средствами физической культуры.
, l5, Лечебная физкультура при заболеваниrIх дыхателъной системы.
16. Лечебная физtсультура при заболеваниях оI]гаFIов пищеварения.
|1 , JIечебная физrсуль,гура при заболеваниях опорно-двигателъной системы
организма человека.
18. Гигиена, безопасность и профилактикатравматизма на занятиях
физи.Iесtсой t<ультурой.
19. Скоростные KaL{ecTI]a, Средс.гва и методы развития.
20, Силовые качествА. Средс.гва и методы развития.
2|. Выносливость. Средства и методы развития.
22, Гибкость. Средства и методы развития"

Практическая часть.

В резулътате подготовки к сдаче контроJlь}lых нормативов .
обучающиесrI дол )кI]ы :

зIIа,гЬ условиrI и порядОк выгlолНениЯ упражнений, критерии контрольных
I]ормативов по физи.rеской подготовке;



умеТЬ, ПраВиJlЬнО ВыПОJI}lЯТЬ коI]ТроJ]Ьные УПраЖНениЯподготовке. по физичесiсой

Ще;rью сдачи конlрольных нормативов является оценка уровI{яфизической подготовленности обучаrощaaоaо 
'\U!L'LvLv/\

для достижения постаRленной цели предусматривается решениеследуiощих задач:
. оценка уров}Iя силовой подготовленности;

, оценка уровня скоростFIо-силовой подготовлеI{FIости;. оценка уровня обrцей вьтносливости.
описа ни е п ормrrти I}oB длfI о цеII ки (lиз и.lесtсо й подI.от,оI]ленности.- ПОДТЯГИВаНИе На ВЫСОКОй перекJlадине (lопоrrlи) характеризует силу мыruцрук и плечевого по,Iса, Выполняtется из llоложеFIия виса хватом сверху, рукивыпрямлены" Подт,lгива}Iие засчитыI]ается, когда подlбородок достигает уровI-Iявыlпе перекладинь1, Оценивается маi(симальное колиtIество вьjполненныхподтягиВаний, ЗапрещаетсrI использование посторонней помощи, применеFIиеpbiBKoB и маховых двиrкеirий.

- отltиМаIIиfi от полil (девуurки) характеризуеТ развитие силы, в IIроцессевыполнения, которого, испытуемый находится в горизонтальном положениилицом вниз и поднимает, и опускает свое тело при llомош]и рук.- Бег lla 100м характеризует скорост}Iые способ"о.rr. Впrпопrrоется с низкогостарта на беговой дорожке стадиона. Оr{енивается время пробегания сточностыо до 0,1 секунды.
- Бег lIa З0()0м (lоtlоши),1000м (девушки)о характеризует выносливость.Выполняется на доро)i(ке стадиона, коl,орую пред]]аритеJIъно размечаIот. I]забеге участвуют 10-12 человек.

ОЦеНКа ВЫСТаВJIЯеТСЯ Не только на ocFIoBe приема контролъныхHopMaTLIBoB, но и в резульTате оценки техники выполнения упражнений,усвоения теоретико-методических знаний, участие в соревFIоваFIиях, посе,LrIение
уроков и личIfые дости)Itени;t обучающихся на протя),,.irr, учебного года.

Нормативы 
- При;rоясе ния l,,2,
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для проведения промежуточной аттестации

в форме дифференцированного зачета

по учебной дисциплине
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в рамках программы подготовки квалифицированных рабочих служащих

по профе ссии СПО

1 5.0 1.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки))

IlI Семестр

ЙоrпIсар-О ла2О2З



КонтрольНо-оценочные средства для проведения прометсуто.Iной
ат,гестации в форме лифференцированного зачета по учебной дисциплине ОУ/].0В
Физическая культура составлены в соответствии с рабочей программой Физи.lестсая
культура; Утверхtдена положением от з0 августа 202З г. о текущем ко}Iтроле
успеваемости И проме)Itуто.Iной аттестаrIии обу.lающихся, осваиваIощих осIловные
образовательные программы срелнего профессиоIIаJIьного образования.

составитель:
Киртаев С.П., прегlодаватель гБIIоУ Ресгlублlлки Марий Эл <МПТ>

рекомендована цик-тtовой методической комиссией педагогов социально-
обrцеобразовательной дисципJIиI].

Протокол заседания цикловой методической комиссии



Паспорт контрольно - оценочных средств

1. Область применения
Itонтрольно - оценочные средства (далее - КОС) предназначены для контроля
И оцеНки образователъных дости)tениЙ обучаIощихся, освоивших программу
учебной дисциплины Физическая культура.
КОС разработаны на основании:
- основноЙ образовательноЙ программы по специальности 15.01.05 Сварщик
(ручной и частично механизированной сварки (наплавки)) - рабочей
программы учебной дисциплины Физическая культура.
Формой проме)Itуто.tной аттестации является дифференцированный зачет по
учебrrой дисциплине,

Результаты освоеtlия учебной дисtIиплиtIы :

N9 ПРЕДМЕТНЫВ РЕЗУЛЬТАТЫ

пр1 характеризовать физическую KyjlbTypy как явление культуры, её направлеItия и

формы организации, роJIь и знаLIение в жизни современного человека и общества;

пр2 ориентироватьсrt в осноl]ных статьях
культуре и спорте в Российской
при организации активного отдыха в
оздоровительной и спортивно-массовой

Федерального закона <О физичесtсой
Федерации>, руководствоваться ими
разнообразrrых формах физкультурно-
деятельнос,ги;

прз положи,гельно оценивать свrIзь современ}Iых оздоровительных систем
dlизичесttой культуры и злоровьrI LIеловека, раскрывать их I{елевое
назнаLIеt{ие и формы оргаIIизации, возможнос,гь использовать длrI
самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и
функшиональIIых возмолtностей.

пр4 проектировать досуговуIо деятельность с включением в её содержание
разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных
занятиЙ, физкультурI]о-N4ассовых мероприятий и спортивIIых соревноваlrий;

пр5 Itонтролирова,гь показатели иFIдивидуального здоровья и функчионального
состояния организма, использовать их при планировании
СОдержания и направленности самостоятельных занятий кондиционной
треIIировI(ой, оценкееё эtРфеrстивности;

пI) 6 ПЛаrIиро]]ать системrIуIо орга}Iизацию занятий кондиционной тренировкой,
ПОДбИра'гь содержаI{ие и коI-1тролирова,гь направленность тренировочных
ВОЗдеЙствиЙ tra повышение физи.tеской рабо,госпособнос,ги и выпол}Iение норм
Комплекса к['отов к ,грулу и обороtlе>;

пр7 выпоJIFIять упрa)кнения корригирующеи и
использовать их в режиме учебного
оздоровительных заня,гий ;

rlрофилакти.lеской
дня и системе

направJIеI]носl,и.
самостоятельных

пр8 выполIIять комплексы упраlItнеttий
физической культуры, исllользовать
иI-Iдивидуалы,Iых интересов l]

совершенствовании;

из современных систем
их для самостоятельных
физи.lеском развитии

оздоровительной
занятий с учётом
и физи.lеском

пр9 ВЫПОлНять упражнения обrцефизи.tеской подготовки, использовать ихв
планироваtIии кондиционной тренировки ;



пр 10 демоrIстрирова],ь основIIые ,гехLIиLIеские и тактические деЙствия в игровых вилах
спорта в усJIовиях учебной и соревновагельноЙ дея,гельности, осуLцсствля1ь
судейство по одному из освоетlных видов (фбол, волсйбол, баскетбол);

пр 11 демоI{с,грировать приросты показателей в
KaLIec,IB, резуль,Iатов в,гес:Iовых заданиях
обоl]оне>;

разI]итии основI{ых физи.tесttих
Itомплекса <Готов к труду и

пр 12 характери:]ова,Iь адап,гациIо оргаI{изма к
укрепления здоровья, учитывать её этапы
заIrятий конлиционной тренировкой ;

физическим нагрузкам как осIIову
Ilри IIJIatнировании самостоятеJlьнIrIх

пр 13 tlоложительно оценивать роль физичесttой культ.уры в нпуqgбfi
труда, тrрофилактиtсс профессиональных заболеваний и
работоспособности, прсдуrrреждении ра}rIIего старения и
творческого /IоJIголетиrI ;

организации
оптимизtll{ии

coXpzilleIIиI.I

пр 14 выrII]jIя,гь в()зможFIые приLIиIIы возI{икновс}Iия TpaI]M во время самосl.оrlтельIIых
ЗаНЯ'ГИЙ фИЗичесltоЙ rtультуроЙ и спортом, руководствоваться правилами их
предуllрехtделIия и оказания первой помощи.

пр 15 пJIанировать
деятеJIьности
оптимизаl{ии
психических

оздоровителыtые мероприятия в режиме учебной и трудовой
с Ilелыо профилактики умствеI{ного и физи.lеского у,гоN,IJIеIIи;],

работоспособности и фуtttсциоllалыlой ак,гивFIости осIIовIIых
процессов;

пр lб организовывать и проводить сеансы
самомассажа с целью восстаI{овления
tP и з и.Iески х н агруз о к ;

релаксаLIии, банных процедур
организма после умственFIых

и
и

пр 17 проводить самостоятельпые заня,гия по подготовке к
нормативных требований комплекса KI'oToB к
планировать их со/{ер)кание и tРизи.tеские
индивидуаJIьi]ых резуJIь,гатовв,tес,говых испыт,аIIиях.

успешному выполнениIо
труду и обороне>,

[Iагрузки исхоля из

2. Условия выполнения задания
К выполнению практических
- не освобох(дённые по

физической культуры;
- ознакомивlIIиеся с I{еJIblo

занятиiI допускаются обучающи еся :

медицинским показатеJIям от заIIятий

и порядком rIроведения прак,гиLIеского
занятия;

- ознакомившиеся с техникой безопасности проведения на занятии
физической культуры.

ОбУчающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной
медицинской группе, оцениваIотсrI на общих основаFIи ях, за исклIо'-IеFIием
тех видов двигатеJIы{ых действий, которые им противопоказаны по
СОСТОЯНИIО ЗДОРОВЬЯ.

ОбУчающиесц отI{есенные к специаJIьной медицинской груrIпе А,
оцениваIотся по овлалениIо ими теоретической LIасти, умениями
осуществлять физкульт,урно-оздоровительную деятельность и доступные им
двигателLI{ые действия.



результатом выполнения практического занятия является выполнение
нормативов.

, N4ecTo выпОлнения задания: CпopmuBлbttt зал, оll1крьlmьtй сmаёuоrt. Максимальное время выполнения задания:45 лluн.
, ДоПолнителЬные материалы: оборудование и иFIвеIlтаръ для проведения
промежуточной а,п.естации.

з. Задания длfi дифtреренцироваIIного зачетrl.
Теоретическая часть.

Темы реферативных работ:
1, Социалъные фунrtции физической культуры и спорта,.
2, Физичесtсая культура и ее роль в жизни аовременного общества.
3. Место физичесIсой культуры и спорта в повседневной жизни.
4. Влияние занятий апортом на развитие личностных качеств.
5. Занятия спортом как средство развития физических качеств, необходимых
лля профессиональной деятелъности (на примере своей профессии).
6, Физическая куJIътура и спорт в трудовых колл.r,r"оu*, формы организации и
отлиаI?Iтельные особенности.
1 , ВлияНие физиЧесtсих упра)iснений на развитие и совершенствование
различLIых систем организма LIеловека,
8. Здоровый образ жрIзни и факторы, 9го определяющие.
9, основные формьт оздоровителъl;ой физичесlсой tсультуры.
i0. сDизическая кулътура и спорт, их особенности и отличия.
1 1. осанка, Средства и методы развития и коррекции.
12, Закаливание. Способьi закаливания и методы применения.
13, MaccarK. Виды массажа и способы гIрименения.
14, Телосложение, Развитие и коррекция средствами физической культуры.
, 15, Лечебная сризкультура при заболеваниях дыхателъной системы"
16, Лечебная физrсулътура при заболеваниях оргаЕIов пищевареFIия.
l7, JIечебная физrtультура при заболеваFIиrIх о]lор}{о-двигательной системы
организма человека.
18, Гигиена, безопасность и профилактика травматизма на занятиях
физи.Iеской культурой.
19. Скоростные качества. Средства и метолы развития.20. СилОвые каLIес.гвсI. Средства и методы I)азви.гия.2|. Выносливость, Средс,гва и методы разI]ития"
22, Гибrсость, Средства и методьi разI]итиrI.

Практи.lеская часть.

в резулътате подготовки к сдаче контролъных нормативов
обучающиеся должны:
зпа,гЬ условия и порядок выполнеI]ия упра)кнений, критерии контрольных
нормативов по физи.tесtсой подготовке;



уметь, правильно выполнять контрольные
подготовке.

упражнения по физической

I_{елью сдачи ко}iтролъFIых цормативов является оценка ypoBHrI
rР из ической п одгоl.о вле нно сти о бучаrоrrд..о aо

ДЛЯ ДОСТИЖеНИЯ ПОСТаВЛеННОй цели предусматривается реllIеFIиеследующих задаLI:
. оцеFIка уровня силовой подготOвлеI{}IOсти;

, оценка уровня скоростFIо-силовой подготовлеFIности;. оценка уровня обшей выносливостLI.
описа ll ие Ilo рмати I]oB для оцен ки t|lиз ичесlсо й подготовле[I tIости.- ПОДТЯГИВаIIИе IIа ВЫСОItОй ПерекJIадине (rolromll) характеризует силу мып]LI

рук И плечевоГо пояса. Выполгlяется иЗ llоложеFI ия виса хватоМ сверху, рукивыпрямлены, Подтягивание засчитывается, когда подбородок достигает уров}Iявыше перекладины. Оценивается максималъное количество выполненных
подтягиваний, ЗапрещаетсrI использование посторонней помоttlи, применеFIие
рывков и маховых двиrttений.
- отпсимаllия от IIoJIil (девуrrIки) характеризует развитие силы, в процессе
выполнения, которого, испытуемый находится в горизонтальном положенирl
лицом вниз и поднимает, и опускает с]]ое тело при llомощи рук.- Бег rrп 100м характеризует скорост.Iые способrrоarr. Впrполrчоется с низкого
старта на беговой дорожке стадиоLIа. Оценивается время пробегания с
точFIостыо до 0,1 секунды.
- Бег IIа 3000м (lоtlоши),1000м (девуrшки), характеризует выносливос,гь,
Выполгlяется на дороя(ке стадиоFIа, которуЮ предва]]ителъно размеLIаIот. ]з
забеге участвуют 10-12 человек.

ОЦеriКа ВЫСТаВЛЯеТСЯ Не только на ocFIoBe приема контролъriых
нормативов, нО и В результате оцеFIкИ техникИ выполне}iия упраlIсt-lегtий,
усвоения теоретико-методических знаний, участие в соревнованиях, посеrцеFIие
уроков и личные достижения обучающихся на протя)кеtIии учебного года,

}rормати Прилоясепия l,,2.
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