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Вве д е ни е

Проблема неза>онного обороFа нар>оFи>ов и иI п ре>GрEоров FребGеF 

GEиленного внимания  Eо EFороны гоEGдарEFвенныI органов, п одразделени= 

и EлGж б различного Gровня . И  эFо не EлGча=но, Fа> >а> в РоEEии 

п родолж иFельное врем я  EоIраня еFEя  выEо>и= Gровень п реEFGп ноEFи 

и админиEFраFивно= дели>FноEFи в G>азанно= Eфере, GEиливаеFEя  оп аEноEFь 

нар>оFизации общеEFва, оEобенно неEоверш еннолеFниI, чFо EоздаеF реальнGю  

GгрозG инFереEам национально= безоп аEноEFи РоEEи=E>о= Федерации не Fоль>о 

в EовременныI GEловия I, но и в бGдGщем .

По данным ВEемирного до>лада о нар>оFи>аI за 2023 г.1 (далее - Д о>лад), 

чиEло п оFребиFеле= нар>оFи>ов возроEло E 240 млн челове> в 2011 г. до 296 млн 

челове> в 2021 г. (5,8 % мирового наEеления  в возраEFе 15-64 леF). ПрироEF 

EоEFавил 23 96, чFо оFчаEFи объя Eня еFEя  Gвеличением чиEленноEFи наEеления . 

В 2021 г. более 39 млн челове> во вEем мире EFрадали оF раEEFро=EFв, Eвя занныI 

E Gп оFреблением нар>оFи>ов, но Fоль>о >аж ды= п я Fы= челове> 

E нар>ологичеE>ими раEEFро=EFвами п олGчал нар>ологичеE>Gю  п омощь.

В Д о>ладе Fа>ж е оFмечаеFEя , чFо за п оEледние годы в не>оFорыI чаEFя I 

мира «Eила де=EFвия » >аннабиEа GвеличилаEь более чем в чеFыре раза. При эFом 

п роценF п одроEF>ов и молодыI лю де=, >оFорые EчиFали нар>оFи> вредным , 

EнизилEя  на целыI 40 %, неEмоFря  на до>азаFельEFва нанеEения  вреда здоровью  

оF Gп оFребления  >аннабиEа, оEобенно для  п оEFоя нныI п оFребиFеле=. 

По не>оFорым данным , в 2020 г. более 1,5 млн челове> в ЦенFрально= А зии 

и на Ю ж ном К ав>азе Gп оFребля ли >аннабиE IоFя  бы один раз.

С оглаEно п роведенно= оцен>е во вEем мире более 11 млн челове> 

Gп оFребля ю F инъе>ционные нар>оFи>и, п оловина из >оFорыI я вля ю FEя  

ноEиFеля ми геп аFиFа С. На оп иоиды п о-п реж немG п риIодиFEя  Eамое больш ое 

>оличеEFво болезне=, Eвя занныI E Gп оFреблением нар>оFи>ов.

Рын>и нар>оFи>ов в Fеневом инFернеFе (дар>неFе) возни>ли вEего 10 леF 

назад, но на Eегодня ш ни= день годово= объем п родаж  >рGп не=ш иI из ниI 

EоEFавля еF не менее $ 315 млн. ХоFя  эFо лиш ь небольш ая  чаEFь оF общего объема 

п родаж  нар>оFи>ов, наблю даеFEя  Fенденция  > роEFG: в п ериод E 2011 п о EерединG 

2017 г. и E Eередины 2017 п о 2020 г. оFмечено Gвеличение в чеFыре раза2.

В EооFвеFEFвии E Д о>ладом ГоEGдарEFвенного анFинар>оFичеE>ого 

>омиFеFа о нар>оEиFGации в РоEEи=E>о= Федерации в 2022 г.3 в EFране общее

1 U R L : https://w w w.unodoc.org/res/W DR -2023/W DR 23_E xSum_R ussian.pdf.

2 Пр е зе нтация Все ми р ного доклад а о нар котиках за 2021 г. // Це нтр альноазиатский 

р е гиональны й инф ор мационны й коор д инационны й це нтр . U R L : https://caricc.org/index.php/ 

nov osti/item /1920-prezentatsiya-v semim ogo-doklada-o-narkotikakh-za-2021 -god/.

3 Г осуд ар стве нны й антинар котиче ский комите т. U R L : https://m edia.m vd.ru/files/em bed/ 

490 5 7 96.
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чиEло п ациенFов E п EиIичеE>ими и п оведенчеE>ими раEEFро=EFвами, 

Eвя занными E Gп оFреблением нар>оFи>ов, >оFорое зарегиEFрировано 

нар>ологичеE>о= EлGж бо= РоEEи=E>о= Федерации, EоEFавило 391,7  FыE. (+0,8 %; 

2021 г. - 388 ,4 FыE.), из ниI: 229,7  FыE. - п ациенFы E диагнозом «Eиндром 

завиEимоEFи» (+1 %; 2021 г. - 227 ,4 FыE.), 161,9 FыE. - п ациенFы E диагнозом 

«п агGбное Gп оFребление» (+0,6 %; 2021 г. - 24,1 FыE.).

ЧиEло п ациенFов E вп ервые в ж изни GEFановленным диагнозом «Eиндром 

завиEимоEFи» EоEFавило 14,0 FыE. (+0,5 %; 2021 г. - 13,9 FыE.), E диагнозом 

«п агGбное Gп оFребление» - 21,7  FыE. (-10 %; 2021 г. - 24,1 FыE.).

О FмечаеFEя  п овыш ение Gровня  оFравлени= зап рещенными вещеEFвами. 

В EFране зарегиEFрировано 22,0 FыE. EлGчая  оEFрыI оFравлени= нар>оFичеE>ими 

вещеEFвами и п EиIодиEлеп Fи>ами (галлю циногенами) (+3,6 %; 2021 г. - 

21,2 FыE.), в Fом чиEле Eреди неEоверш еннолеFниI - 422 EлGчая  оFравлени= 

нар>оFичеE>ими вещеEFвами (-24,4 %; 2021 г. - 558).

По резGльFаFам п роведенныI EGдебно-медицинE>иI э>Eп ерFиз 

и иEEледовани= чиEло EмерFельныI оFравлени= в РоEEи=E>о= Федерации в 2022 г. 

EоEFавило: 10,0 FыE. - нар>оFичеE>ими EредEFвами, 314 - п EиIоFроп ными 

вещеEFвами (2020 г. - 9,1 FыE. и 324 EооFвеFEFвенно)1.

В целя I оп ределения  маEш Fабов и EFрG>FGры нар>оFизации общеEFва, 

а Fа>ж е оFнош ения  наEеления  > п роблемам раEп роEFранения  неза>онного 

обороFа и п оFребления  нар>оFи>ов А нFинар>оFичеE>ими >омиEEия ми в 2021 г. 

п роведены EоциологичеE>ие иEEледования , в Iоде >оFорыI оп рош ено 167 ,7  FыE. 

челове> (2020 г. - 17 8 ,9 FыE. чел.), чFо EоEFавля еF 0,1 % наEеления  EFраны. 

ВозраEF реEп онденFов - 14-60 леF.

По резGльFаFам EоциологичеE>иI иEEледовани= GEFановлено, чFо более 

чем в 40 % (41,9 %) EлGчаев п ервое п риобщение > нар>оFи>ам п роиEIодиF 

в неEоверш еннолеFнем возраEFе, в Fом чиEле в 16,9 % - в возраEFе до 16 леF, 

более п оловины (55,2 %) - в возраEFе оF 18 до 35 леF2.

Наиболее эф фе>Fивными мероп рия Fия ми для  п рофила>Fи>и и реш ения  

п роблем нар>омании граж дане EчиFаю F раEш ирение рабоFы E молодеж ью  

(37 ,9 %), Gж еEFочение мер на>азания  за нар>оп реEFGп ления  (34,8 %), 

физ>GльFGрные и Eп орFивные мероп рия Fия  (31,2 %), ле>ции и беEеды в GчебныI 

заведения I (29,6 %), п овыш ение доEFGп ноEFи п омощи п EиIологов (26,4 %) 

и п ринGдиFельное лечение нар>оманов (26,2 %).

Фа>Fорами, Gдерж иваю щими оF п оFребления  нар>оFи>ов, названы 

оEознанное оFрицаFельное оFнош ение > иI п оFреблению  (62,9 %; 2020 г. - 65 %), 

EFраI п реж девременно= EмерFи (21,9 96; 2020 г. - 22,7  %), п олное п ривы>ание

1 &ам ж е .

2 Доклад  Г осуд ар стве нного антинар котиче ского комите та о нар коситуации 

в Российской Фе д е р ации в 20 21 г. U R L : https://drugm ap.rU /w p-content/uploads/20 22/l0 /20 21 

_report_on_the_drug_situation.pdf.



(19,4 %; 2020 г. - 20,8 %) и оп аEноEFь заболеFь ВИ Ч-инфе>цие= и вирGEными 

геп аFиFами В и С (18,1 %; 2020 г. - 18,8 %)1.

В Iоде реализации анFинар>оFичеE>о= п олиFи>и в 2010-2020 гг. 

нар>оEиFGация  в EFране EFабилизировалаEь, одна>о раEп роEFраненноEFь 

Gп оFребления  IимичеE>иI и фарма>ологичеE>иI EредEFв, негаFивно влия ю щиI 

на физичеE>ое и п EиIичеE>ое EоEFоя ние челове>а и вызываю щиI болезненное 

п риEFраEFие, п риводя щее > завиEимоEFи Eреди неEоверш еннолеFниI 

и молодеж и, п родолж аеF оEFаваFьEя  одно= из ведGщиI Eоциально значимыI 

п роблем наш его общеEFва, оп ределя ю щиI необIодимоEFь организации 

а>Fивного п роFиводе=EFвия . ВмеEFе E Fем необIодимо GчиFываFь, чFо 

дея FельноEFь Eп ециальныI EлGж б и э>EFремиEFE>иI, в Fом чиEле 

националиEFичеE>иI, организаци= иноEFранныI гоEGдарEFв, п ричаEFныI 

> неза>онномG п роизводEFвG и >онFрабанде нар>оFи>ов, Fа>ж е Eп оEобEFвGеF 

иI неза>онномG раEп роEFранению  в РоEEи=E>о= Федерации.

С лож ивш ееEя  п олож ение п оFребовало п риня Fия  реш иFельныI мер 

п о модернизации гоEGдарEFвенного Gп равления  и п овыш ению  эф фе>FивноEFи 

EиEFемно= рабоFы EооFвеFEFвGю щиI EGбъе>Fов в Eфере п рофила>FичеE>ого 

возде=EFвия , нап равленного на п роFиводе=EFвие неза>онномG п оFреблению  

нар>оFи>ов и иI п ре>GрEоров.

УEп еш ное реш ение Gп олномоченными EGбъе>Fами п оEFавленныI задач 

п о п роFиводе=EFвию  неза>онномG обороFG нар>оFичеE>иI EредEFв 

и п EиIоFроп ныI вещеEFв (далее Fа>ж е - НС и ПВ) нап ря мGю  завиEиF оF долж но= 

организации иI дея FельноEFи. РезGльFаFивноEFь фGн>ционирования  EGбъе>Fов 

иEп олниFельно= влаEFи обеEп ечиваеFEя  необIодимыми реEGрEами, п олноFо= 

и EвоевременноEFью  п ринимаемыI EооFвеFEFвGю щими гоEGдарEFвенными 

EFрG>FGрами Gп равленчеE>иI реш ени=, а Fа>ж е EFеп енью  >оординации общиI 

GEили= п рофила>FичеE>ого Iара>Fера.

В целя I наGчно-меFодичеE>ого Eоп ровож дения  реализации СFраFегии 

гоEGдарEFвенно= анFинар>оFичеE>о= п олиFи>и РоEEи=E>о= Федерации на п ериод 

до 2030 г.2 в чаEFи в>лю чения  в чиEло п о>азаFеле= EиEFемы мониFоринга 

нар>оEиFGации оцен>и EоEFоя ния  п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи 

и ее эф фе>FивноEFи вп ервые разрабоFан наGчно обоEнованны= оFечеEFвенны= 

Меж ведомEFвенны= EFандарF анFинар>оFичеE>о= п рофила>FичеE>о= 

дея FельноEFи (далее - Меж ведомEFвенны= EFандарF, СFандарF).

6

1 Доклад  Г осуд ар стве нного антинар котиче ского комите та о нар коситуации 

в Российской Фе д е р ации в 20 21 г. U R L : https://drugm ap.rU /w p-content/uploads/20 22/l0 /20 21 

_report_on_the_drug_situation.pdf.

2 Указ Пр е зид е нта Российской Фе д е р ации от 23 ноябр я 20 20  г. №  7 33 « Об утве р ж д е нии 

%тр ате гии госуд ар стве нной антинар котиче ской п олитики Российской Фе д е р ации на п е р иод 

д о 20 30  г.» // %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 20 20 . №  48. %т. 7 7 10 .
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С FандарF объединя еF резGльFаFы иEEледоваFельE>о= рабоFы авFорE>ого 

>олле>Fива МоE>овE>ого GниверEиFеFа МВ Д  РоEEии имени В.Я . К и>оFя  

и п редEFавиFеле= Главного Gп равления  п о >онFролю  за обороFом нар>оFи>ов 

МВ Д  РоEEии, п роведенно= в 2021-2023 гг., в EледGю щиI целя I:

- вырабоF>и оEновныI, единыI в Eвоем Eодерж ании п одIодов вEеI 

заинFереEованныI федеральныI органов иEп олниFельно= влаEFи > п рофила>Fи>е 

неза>онного п оFребления  и обороFа нар>оFи>ов;

- оп ределения  оEновныI Fребовани=, п редъя вля емыI > Fа>о= 

дея FельноEFи;

- GEFановления  роли и меEFа >он>реFныI федеральныI органов 

иEп олниFельно= влаEFи в обще= EиEFеме п рофила>Fи>и.



Г лава 1. 

Анализ нор мативны х п р авовы х актов, р е гламе нтир ую щих 

п р оф илактиче скую  антинар котиче скую  д е яте льность 

ф е д е р альны х ор ганов исп олните льной власти

В п оEледнее деEя FилеFие в GEловия I нараEFаю ще= внеш не= и внGFренне= 

нар>оагреEEии Eоверш енEFвование за>онодаFельEFва в Eфере >онFроля  

за обороFом нар>оFи>ов, а Fа>ж е в облаEFи п рофила>Fи>и и п роFиводе=EFвия  

иI неза>онномG обороFG и немедицинE>омG п оFреблению  я вля еFEя  одним 

из важ не=ш иI нап равлени= реализации Eовременно= гоEGдарEFвенно= 

анFинар>оFичеE>о= п олиFи>и.

Нормы меж дGнародного п рава выEFGп аю F в >ачеEFве рG>оводя щиI начал 

и п ринцип ов, на >оFорыI долж но оEновываFьEя  национальное за>онодаFельEFво 

в облаEFи борьбы E неза>онным обороFом нар>оFи>ов и п рофила>Fи>и 

нар>омании.

Меж дGнародное за>онодаFельEFво п о борьбе E нар>оFи>ами имееF 

EравниFельно молодGю  иEFорию  на фоне FыEя челеFнего Eвободного п оFребления  

нар>оFичеE>иI EредEFв1.

В резGльFаFе на>оп ления  информации о вреде немедицинE>ого 

п оFребления  нар>оFи>ов E >онца XIX - начала XX в. мировое EообщеEFво 

объединя еF GEилия  в борьбе E неза>онными обороFом и п оFреблением 

нар>оFи>ов.

В 1880 г. EоEFоя лаEь п ервая  меж дGнародная  >онференция  п о оп иGмG2, 

на >оFоро= был п ризнан негаFивны= эф фе>F оF п рименения  нар>оFичеE>иI 

EредEFв в немедицинE>о= п ра>Fи>е, официально объя влено о EGщеEFвовании 

феномена нар>омании. ВFорая  меж дGнародная  >онференция  1909 г. EоEFоя лаEь 

в Ш анIае. Главно= Fемо= EFали воп роEы п оFребления , меж дGнародно= Fорговли 

оп иGмом и его п реп араFами. В резGльFаFе реш ения  о п олном зап реFе п риня Fо 

не было, одна>о было п риня Fо девя Fь резолю ци=, в EооFвеFEFвии E >оFорыми 

наEFоя Fельно ре>омендовалоEь э>EFренно п ринимаFь меры п о Eниж ению  

и регGлированию  обороFа морфина и оп иGма, о>азаFь п омощь п равиFельEFвG 

К иFая  в п рименении иI национальныI анFинар>оFичеE>иI за>онов.

У>азанные >онференции п оEлGж или оEново= для  п роведения  

Меж дGнародно= ГаагE>о= >онференции 1912 г., в рам>аI >оFоро= вп ервые были 

п редп риня Fы п оп ыF>и оп ределиFь EиEFемG мер п о регGлированию  обороFа

1 Васильева М. К. Истор иче ские  п р е д п осы лки становле ния ме ж д унар од ны х п р авовы х 

основ п о бор ьбе  с обор отом нар котиче ских ср е д ств и п сихотр оп ны х ве ще ств // Пр е ступ ность 

в России: п р обле мы  р е ализации закона и п р авоп р име не ния : сбор ник научны х тр уд ов / п од 

р е д . В. А. Авд е е ва. Ир кутск : Байкальский госуд ар стве нны й униве р сите т, 20 15 . %. 142-15 6.

2 Реутская Л. А., Пыилник Г. И. %исте ма контр оля за ле гальны м обор отом нар котиков // 

Ре це п т. 20 0 7 . №  6 (5 6). %. 19-24.
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нар>оFи>ов, EоздаFь EооFвеFEFвGю щие органы п о >онFролю  за обороFом оп иGма, 

>о>аина и героина, EоздаFь Eп иE>и нар>оFичеE>иI вещеEFв1.

Приня Fые ранее резолю ции п о оп иGмG (Ш анIа=E>ая  >онференция ) были 

в>лю чены в Меж дGнароднGю  ГаагE>Gю  >онвенцию , вEFGп ивш Gю  в EилG в 1915 г. 

и фа>FичеE>и залож ивш Gю  оEновы меж дGнародно-п равового EоFрGдничеEFва 

п о борьбе E обороFом нар>оFи>ов2.

Позднее Fа>ж е был п риня F ря д до>GменFов, регламенFирGю щиI обороF 

нар>оFичеE>иI EредEFв:

- Меж дGнародная  >онвенция  п о оп иGмG, п одп иEанная  в Ж еневе 

19 февраля  1925 г.;

- Ж еневE>ая  >онвенция  об ограничении п роизводEFва и регламенFации 

раEп ределения  нар>оFичеE>иI EредEFв 1931 г.;

- Ж еневE>ая  >онвенция  о борьбе E нелегально= Fорговле= 

Eильноде=EFвGю щими EредEFвами 1936 г.;

- ПроFо>ол о внеEении изменени= в Eоглаш ения , >онвенции и п роFо>олы 

о нар>оFичеE>иI EредEFваI 1946 г.;

- ПроFо>ол об ограничении и регламенFации >GльFивирования  раEFения  

ма>а 1953 г.

В 1946 г. Генерально= А EEам блее= О О Н была Eоздана К омиEEия  

п о нар>оFичеE>им EредEFвам , п риEFGп ивш ая  > рабоFе над Eозданием единого 

до>GменFа, регGлирGю щего воп роEы обороFа нар>оFи>ов и объединя вш его в Eебе 

ря д ранее п риня FыI Eоглаш ени= и >онвенци=. РезGльFаFом эFо= рабоFы EFало 

п риня Fие Едино= >онвенции О О Н о нар>оFичеE>иI EредEFваI 1961 г.3 (далее - 

К онвенция , Единая  >онвенция ), >оFорая  вEFGп ила в EилG 13 де>абря  1964 г.

К онвенция  нап равлена на ограничение п роизводEFва, раEп роEFранения , 

владения , иEп ользования  и Fорговли нар>оFичеE>ими EредEFвами 

иE>лю чиFельно в медицинE>иI и наGчныI целя I. В ПроFо>оле 1972 г. 

> К онвенции п одчер>иваеFEя  необIодимоEFь лечения  и реабилиFации 

нар>оманов. Единая  >онвенция  EоEFоиF из 51 EFаFьи и чеFыреI Eп иE>ов 

нар>оFичеE>иI EредEFв, раEп ределенныI в завиEимоEFи оF п рименения  > ним 

реж има >онFроля . К омиEEия  п о нар>оFичеE>им EредEFвам п риш ла > выводG 

о необIодимоEFи GEFановления  реж имов >онFроля , >оFорые долж на оп ределя Fь 

ВEемирная  организация  здравооIранения  (ВО З) E п оEледGю щим GFверж дением

1 Федоренко Т . А. Зар убе ж ны й оп ы т д е яте льности ор ганов п о п р отивод е йствию  

н е законному обор оту нар котиков и е го исп ользование  в РФ // Российская ю стиция. 20 12. №  5. 

%.27 -31.

2 %оциальны е  асп е кты  зд ор овья населе ния: эле ктр онны й научны й ж ур нал // 

U R L : w w w .v estnik.m ednet.ru.

3 �д иная конве нция о нар котиче ских ср е д ствах 1961 г. // %бор ник д е йствую щих 

д оговор ов, соглаш е ний и конве нций, заклю че нны х %%%Р с иностр анны ми госуд ар ствами. 

Вы п . X X III. М., 197 0 . %. 10 5 -136.



К омиEEие= п о нар>оFичеE>им EредEFвам . К онвенция  FребGеF, чFобы EFороны 

имели EиEFемG инEп е>ци=, оIваFываю щGю  Eвоим надзором изгоFовиFеле=, 

п роизводиFеле=, им п орFеров и э>Eп орFеров, оп FовыI и розничныI 

раEп ределиFеле= п EиIоFроп ныI вещеEFв, а Fа>ж е медицинE>ие и наGчные 

Gчреж дения , иEп ользGю щие Fа>ие вещеEFва1.

С иEFема меж дGнародного >онFроля  за обороFом п EиIоFроп ныI вещеEFв 

E GчеFом диверEифи>ации и раEш ирения  диап азона нар>оFичеE>иI EредEFв 

GEFановлена ныне де=EFвGю ще= ВенE>о= >онвенцие= о п EиIоFроп ныI 

вещеEFваI, п риня Fо= в 1971 г.2

К лю чево= целью  п ервыI двGI G>азанныI выш е >онвенци= я вля еFEя  

>одифи>ация  меж дGнародныI мер >онFроля  в целя I обеEп ечения  доEFGп ноEFи 

нар>оFи>ов для  медицинE>иI и наGчныI целе= и п редоFвращения  иI GFеч>и 

в неза>онные >аналы.

К онвенция  О О Н о борьбе E неза>онным обороFом нар>оFичеE>иI EредEFв 

и п EиIоFроп ныI вещеEFв 1988 г.3 (далее - К онвенция  О О Н) - FреFи= 

оEновоп олагаю щи= меж дGнародны= договор п о >онFролю  за обороFом 

нар>оFи>ов - п редGEмаFриваеF вEеобъемлю щие меры п роFив >онFрабанды 

нар>оFи>ов, в Fом чиEле п олож ения , нап равленные на борьбG E оFмыванием 

денег и Iищением иEIодныI Iими>аFов. В >ачеEFве главного инEFрGменFа 

меж дGнародного EоFрGдничеEFва в борьбе E >онFрабандо= нар>оFи>ов она 

п редGEмаFриваеF: оFEлеж ивание, замораж ивание и >онфиE>ацию  доIодов 

и имGщеEFва, п олGченныI за EчеF неза>онного обороFа нар>оFи>ов; э>EFрадицию  

нар>о>Gрьеров, иI выдачG для  EGдебного п реEледования . ГоEGдарEFва-GчаEFни>и 

берGF на Eеб я  об я заFельEFва п о ли>видации или Eо>ращению  Eп роEа 

на нар>оFи>и. Полож ения  К онвенции О О Н нап равлены п реимGщеEFвенно 

на п овыш ение эф фе>FивноEFи меж дGнародно-п равовыI мер п о п реEечению  

меж дGнародно= Fорговли G>азанными EредEFвами и вещеEFвами и обеEп ечению  

неоFвраFимоEFи на>азания  п реEFGп ни>ов.

В >ом п ле>Eны= меIанизм , обеEп ечиваю щи= вEеEFоронню ю  защищенноEFь 

челове>а, общеEFва и гоEGдарEFва оF п роFивоп равныI п оEя гаFельEFв, вIодиF 

п рофила>Fи>а, нап равленная  на формирование негаFивного оFнош ения  

> неза>онномG обороFG и Gп оFреблению  нар>оFи>ов.

Меж дGнародные EFандарFы п о п рофила>Fи>е нар>омании EGщеEFвGю F 

наравне E иными п ринцип ами и EFандарFами в облаEFи борьбы E неза>онным

10

1 Уп р авле ние  ООН п о нар котикам и п р е ступ ности [сайт]. U R L : w w w .unodc.org.

2 Конве нция о п сихотр оп ны х ве ще ствах 197 1 г. // %бор ник д е йствую щих договор ов, 

соглаш е ний и конве нций, заклю че нны х %%%Р с иностр анны ми госуд ар ствами. Вы п . X X X V. 

М., 1981. %. 416-434.

3 Конве нция ООН о бор ьбе  п р отив не законного обор ота нар котиче ских ср е д ств 

и п сихотр оп ны х ве ще ств 1988 г. // %бор ник ме ж д унар од н ы х д оговор ов %%%Р и Российской 

Фе д е р ации. Вы п . X L VII. М., 1994. %. 133-15 7 .



обороFом нар>оFи>ов и долж ны GчиFываFьEя  национальным за>онодаFельEFвом . 

Меж дGнародные EFандарFы п о п рофила>Fи>е п оFребления  нар>оFи>ов 

(International Standards on Drug Use Prevention (2013, 2018)1, разрабоFанные 

Уп равлением О О Н п о нар>оFи>ам и п реEFGп ноEFи (UNODC ), Eодерж аF 

EFрG>FGрированнGю  информацию  п о Eозданию  >ом п ле>Eно= EиEFемы 

п рофила>Fи>и п оFребления  Fаба>а, ал>оголя  и нар>оFи>ов, базирGю щGю Eя  

на п ринцип аI до>азаFельно= медицины, а Fа>ж е в>лю чаю F п о>азаFели 

эф фе>FивноEFи национальныI п рофила>FичеE>иI п рограм м . Д о>GменF 

ориенFирован на Eамы= ранни= п ревенFивны= п ериод возде=EFвия .

По данным иEEледовани=, п роведенныI в рам>аI п одгоFов>и G>азанныI 

EFандарFов и далее оп Gбли>ованныI, ма>Eимально эф фе>Fивны= резGльFаF 

доEFигаеFEя  п ри оEGщеEFвлении:

- п рограм мы обGчения  родиFельE>им навы>ам , образования  в раннем 

деFEFве, GлGчш ения  аFмоEферы в ш >оле;

- п рограм мы п рофила>Fи>и на оEнове личноEFныI и EоциальныI 

навы>ов;

- п олиFи>и в облаEFи Fаба>о>Gрения  и п оFребления  ал>оголя .

В Eе>Fоре здравооIранения  п риIодиFEя  говориFь лиш ь о >раF>овременныI 

возде=EFвия I, нап равленныI на оп ределенные грGп п ы риE>а.

Профила>FичеE>ая  анFинар>оFичеE>ая  дея FельноEFь федеральныI органов 

иEп олниFельно= влаEFи в РоEEии оEGщеEFвля еFEя  на оEнове EиEFемы нормаFивныI 

п равовыI а>Fов E GчеFом меж дGнародныI EFандарFов, оп иEанныI выш е.

С оглаEно п олож ения м К онEFиFGц ии Р оEEи= E>о=  Ф е д е р а ц ии2 челове>, его 

п рава и Eвободы п ризнаю FEя  выEш е= ценноEFью , >аж домG гаранFирGеFEя  п раво 

на оIранG здоровья  и медицинE>Gю  п омощь.

В Ф е д е р а льном >онEFиFGц ионном за >оне  оF 14 м а р Fа  2020 г. N° 1-Ф К З 

« О  Eове р ш е нEFвова нии р е гGлир ова ния оFд е льны х вопр оEов ор га низа ц ии 

и фGн>ц ионир ова ния пGблично=  вла EFи»3 п одчер>иваеFEя , чFо в EовмеEFном 

ведении РоEEи=E>о= Федерации и EGбъе>Fов РоEEи=E>о= Федерации наIодиFEя  

>оординация  воп роEов здравооIранения , в Fом чиEле обеEп ечение о>азания  

доEFGп но= и >ачеEFвенно= медицинE>о= п омощи, EоIранение и G>реп ление 

общеEFвенного здоровья , Eоздание GEлови= для  ведения  здорового образа ж изни, 

формирования  >GльFGры оFвеFEFвенного оFнош ения  граж дан > EвоемG здоровью .

1 М е ж д унар од ны е  станд ар ты  п о п р оф илактике  уп отр е бле ния нар котиков // U N O D C . 

U R L : http://w w w.unodc.org/docum ents/drug-prev ention-and-treatm ent/P rev entionStandards/R U / 

Standards_R U _2 .pdf.

2 Конституция Российской Фе д е р ации (п р инята все нар од ны м голосовани е м 12.12.1993, 

с изме н е ниями, од обр е нн ы ми в ход е  обще р оссийского голосования 0 1.0 7 .20 20 ) // 

Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://prav o.gov .ru/proxy / 

ips/? docb ody = & nd= 10 20 27 5 95 .

3 Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .ru/docum ent/0 0 0 120 20 0 3140 0 0 1.
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В EF. 1 Ф е д е р а льного за >она  оF 8 янва р я 1998 г. N° З-Ф З « О  на р >оFиче E>их 

Eр е д EFва х и пEихоFр опны х ве ще EFва х»1 (далее - Федеральны= за>он 

о нар>оFичеE>иI EредEFваI) за>реп лено нормаFивное п оня Fие п рофила>Fи>и 

неза>онного п оFребления  НС и ПВ, нар>омании, п од >оFоро= п онимаеFEя  

Eово>Gп ноEFь мероп рия Fи= п олиFичеE>ого, э>ономичеE>ого, п равового, 

Eоциального, медицинE>ого, п едагогичеE>ого, >GльFGрного, физ>GльFGрно­

Eп орFивного и иного Iара>Fера, нап равленныI на п редGп реж дение 

возни>новения  и раEп роEFранения  нар>омании.

О дним из п ринцип ов гоEGдарEFвенно= п олиFи>и в Eфере обороFа 

нар>оFичеE>иI EредEFв, п EиIоFроп ныI вещеEFв и иI п ре>GрEоров, а Fа>ж е 

в облаEFи п роFиводе=EFвия  иI неза>онномG обороFG п ризнаеFEя  п риориFеFноEFь 

мер п о п рофила>Fи>е неза>онного п оFребления  нар>оFи>ов, нар>омании, 

п рофила>Fи>е п равонарGш ени=, Eвя занныI E неза>онным обороFом нар>оFи>ов, 

оEобенно Eреди деFе= и молодеж и, а Fа>ж е гоEGдарEFвенная  п оддерж >а 

дея FельноEFи организаци=, >оFорые оEGщеEFвля ю F мероп рия Fия  

п о п рофила>Fи>е неза>онного п оFребления  нар>оFи>ов, нар>омании.

В EооFвеFEFвии E п олож ения ми EF. 4 Федерального за>она о нар>оFичеE>иI 

EредEFваI гоEGдарEFвенная  п олиFи>а в облаEFи п роFиводе=EFвия  неза>онномG 

обороFG НС и ПВ EFроиFEя  в Fом чиEле иEIодя  из п ринцип а >оординации 

дея FельноEFи федеральныI органов иEп олниFельно= влаEFи и нап равлена 

на обеEп ечение единEFва реализации гоEGдарEFвенно= нар>оп олиFи>и.

В ч. 1 EF. 53.1 Федерального за>она о нар>оFичеE>иI EредEFваI 

за>онодаFель однозначно G>азал на Fо, чFо п рофила>Fи>G неза>онного 

п оFребления  НС и ПВ, нар>омании оEGщеEFвля ю F вEе федеральные органы 

иEп олниFельно= влаEFи, а в EF. 53.2 оп ределил >рGг EооFвеFEFвGю щиI 

п олномочи=, Eреди >оFорыI:

- разрабоF>а и реализация  гоEGдарEFвенно= п олиFи>и в Eфере 

п рофила>Fи>и неза>онного п оFребления  НС и ПВ, нар>омании;

- наGчно-меFодичеE>ое обеEп ечение в облаEFи п рофила>Fи>и 

неза>онного п оFребления  НС и ПВ, нар>омании;

- ведение п роп аганды здорового образа ж изни и неFерп имого оFнош ения  

> неза>онномG п оFреблению  НС и ПВ, нар>омании;

- выя вление п ричин и GEлови= неза>онного п оFребления  НС и ПВ, 

нар>омании и п риня Fие мер п о GEFранению  Fа>иI п ричин и GEлови=;

- GEFановление едино= гоEGдарEFвенно= EFаFиEFичеE>о= оFчеFноEFи 

в облаEFи фGн>ционирования  EиEFемы п рофила>Fи>и неза>онного п оFребления  

НС и ПВ, нар>омании;

- разрабоF>а и реализация  долгоEрочныI (федеральныI) целевыI 

п рограм м и ведомEFвенныI п рограм м , нап равленныI на оEGщеEFвление

12

1 %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 1998. №  2. %т. 219.
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мероп рия Fи= в Eфере п рофила>Fи>и неза>онного п оFребления  НС и ПВ, 

нар>омании.

Ф е д е р а льны =  за >он оF 23  ию ня 2016 г. N° 182-Ф З « О б оEнова х EиEFе м ы 

пр офила >Fи>и пр а вона р Gш е ни=  в Р оEEи= E>о=  Ф е д е р а ц ии»1 GEFанавливаеF 

п равовые и организационные оEновы EиEFемы п рофила>Fи>и п равонарGш ени=, 

общие п равила ее фGн>ционирования , оEновные п ринцип ы, нап равления , виды 

п рофила>Fи>и п равонарGш ени= и формы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия , 

п олномочия , п рава и об я занноEFи EGбъе>Fов п рофила>Fи>и п равонарGш ени= 

и лиц, GчаEFвGю щиI в п рофила>Fи>е п равонарGш ени=.

О дним из нап равлени= п рофила>Fи>и п равонарGш ени= п ризнаеFEя  

п роFиводе=EFвие неза>онномG обороFG нар>оFи>ов и иI п ре>GрEоров.

В EF. 5 Ф е д е р а льного за >она  оF 24 ию ня 1999 г. N° 120-ФЗ « О б оEнова х 

EиEFе м ы  пр офила >Fи>и бе зна д зор ноEFи и пр а вона р Gше ни=  не Eове р ше нноле Fних»2 

(далее - Федеральны= за>он об оEноваI EиEFемы п рофила>Fи>и) оп ределено, чFо 

органы и Gчреж дения  EиEFемы п рофила>Fи>и безнадзорноEFи и п равонарGш ени= 

неEоверш еннолеFниI п роводя F индивидGальнGю  п рофила>FичеE>Gю  рабоFG, 

в Fом чиEле в оFнош ении неEоверш еннолеFниI, Gп оFребля ю щиI нар>оFи>и без 

назначения  врача либо Gп оFребля ю щиI одGрманиваю щие вещеEFва, 

ал>огольнGю  и Eп ирFоEодерж ащGю  п родG>цию .

В п . 7 ч. 1 EF. 14 Федерального за>она об оEноваI EиEFемы п рофила>Fи>и 

GEFановлено, чFо органы, оEGщеEFвля ю щие Gп равление в Eфере образования , 

и организации, оEGщеEFвля ю щие образоваFельнGю  дея FельноEFь, в п ределаI 

Eвое= >ом п еFенции обеEп ечиваю F п роведение мероп рия Fи= п о раннемG 

выя влению  неза>онного п оFребления  НС и ПВ обGчаю щимиEя  

в общеобразоваFельныI организация I и п рофеEEиональныI образоваFельныI 

организация I, а Fа>ж е в образоваFельныI организация I выEш его образования .

О рганы Gп равления  здравооIранением и медицинE>ие организации 

в п ределаI Eвое= >ом п еFенции организGю F >рGглоEGFочны= п рием 

неEоверш еннолеFниI, наIодя щиIEя  в EоEFоя нии ал>огольного или 

нар>оFичеE>ого оп ья нения , для  о>азания  им медицинE>о= п омощи п ри наличии 

п о>азани= медицинE>ого Iара>Fера; выя вление, GчеF, обEледование п ри наличии 

п о>азани= медицинE>ого Iара>Fера и лечение неEоверш еннолеFниI, 

Gп оFребля ю щиI ал>огольнGю  и Eп ирFоEодерж ащGю  п родG>цию , нар>оFичеE>ие 

EредEFва, п EиIоFроп ные или одGрманиваю щие вещеEFва; а Fа>ж е оEGщеEFвление 

дрGгиI вIодя щиI в иI >ом п еFенцию  мер п о п рофила>Fи>е ал>оголизма, 

неза>онного п оFребления  НС и ПВ неEоверш еннолеFними, нар>омании 

и Fо>Eи>омании неEоверш еннолеFниI и Eвя занныI E эFим нарGш ени= 

в иI п оведении, в Fом чиEле п роведение п рофила>FичеE>иI медицинE>иI

1 %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 20 16. №  26 (ч. I). %т. 385 1.

2 %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 1999. №  26. %т. 317 7 .
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оEмоFров обGчаю щиIEя  в общеобразоваFельныI организация I 

и п рофеEEиональныI образоваFельныI организация I, а Fа>ж е образоваFельныI 

организация I выEш его образования  (п п . 7 , 10 ч. 1 EF. 18 Федерального за>она 

об оEноваI EиEFемы п рофила>Fи>и).

В п . 3 ч. 1 EF. 23 Федерального за>она об оEноваI EиEFемы п рофила>Fи>и 

оFмечено, чFо органы внGFренниI дел в п ределаI Eвое= >ом п еFенции 

оEGщеEFвля ю F меры, п роFиводе=EFвGю щие GчаEFию  неEоверш еннолеFниI 

в неза>онном обороFе нар>оFичеE>иI EредEFв, п EиIоFроп ныI вещеEFв 

и иI п ре>GрEоров.

В EF. 12 Ф е д е р а льного за >она  оF 21 ноябр я 2011 г. N° 3 23 -Ф З « О б оEнова х 

охр а ны  зд о р овья гр а ж д а н в Р оEEи= E>о=  Ф е д е р а ц ии»1 GEFановлено, чFо п риориFеF 

п рофила>Fи>и в Eфере оIраны здоровья  обеEп ечиваеFEя  Fа>ж е п GFем разрабоF>и 

и реализации п рограмм формирования  здорового образа ж изни, в Fом чиEле 

п рограмм п редGп реж дения  и борьбы E немедицинE>им п оFреблением НС и ПВ.

ПредGEмоFрено, чFо п рофила>FичеE>и= медицинE>и= оEмоFр п роводиFEя  

в Fом чиEле в целя I раннего (Eвоевременного) выя вления  немедицинE>ого 

п оFребления  нар>оFи>ов.

В EооFвеFEFвии E ч. 7 EF. 28 Ф е д е р а льного за >она  оF 29 д е >а бр я 2012 г. 

N° 273 -Ф З « О б обр а зова нии в Р оEEи= E>о=  Ф е д е р а ц ии»2 (далее - Федеральны= 

за>он об образовании) образоваFельная  организация  неEеF оFвеFEFвенноEFь 

в GEFановленном за>онодаFельEFвом РоEEи=E>о= Федерации п оря д>е за ж изнь 

и здоровье обGчаю щиIEя  п ри оEвоении образоваFельно= п рограм мы. 

К  >ом п еFенции образоваFельно= организации оFноEиFEя  Eоздание необIодимыI 

GEлови= для  оIраны и G>реп ления  здоровья  обGчаю щиIEя  (п . 15 ч. 3 EF. 28 

Федерального за>она об образовании), а Fа>ж е п роведение мероп рия Fи= 

п о раннемG выя влению  неза>онного п оFребления  НС и ПВ Eреди обGчаю щиIEя  

вEеI Fип ов образоваFельныI организаци= (п . 15.1 ч. 3 EF. 28 Федерального за>она 

об образовании).

Ф е д е р а льны =  за >он оF 3 0 д е >а бр я 2020 г. N° 489-Ф З « О  м оло д е ж но = 

полиFи>е  в Р оEEи= E>о=  Ф е д е р а ц ии»3, регGлирGя  оFнош ения , возни>аю щие 

меж дG EGбъе>Fами, оEGщеEFвля ю щими дея FельноEFь в Eфере молодеж но= 

п олиFи>и, п ри формировании и реализации молодеж но= п олиFи>и в РоEEи=E>о= 

Федерации, за>реп ля еF в >ачеEFве оEновныI нап равлени= реализации 

молодеж но= п олиFи>и оздоровление молодеж и, формирование GEлови= для  

заня Fи= физичеE>о= >GльFGро=, Eп орFом , Eоде=EFвие здоровомG образG ж изни 

молодеж и.

1 %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 20 11. №  48. %т. 67 24.

2 Российская газе та. 20 12. №  30 3.

3 %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 20 21. №  1 (ч. I). %т. 28.
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За >он Р оEEи= E>о=  Ф е д е р а ц ии оF 2 ию ля 1992 г. N° 3185-1 

« О  пEихиа Fр иче E>о =  пом ощи и га р а нFиях пр а в гр а ж д а н пр и е е  о>а за нии»1, 

GEFанавливая  п равовые, организационные и э>ономичеE>ие п ринцип ы о>азания  

п EиIиаFричеE>о= п омощи в РоEEи=E>о= Федерации, регламенFирGеF общие 

воп роEы о>азания  п EиIиаFричеE>о= п омощи неEоверш еннолеFним , EFрадаю щим 

нар>омание=.

В целя I п реодоления  ведомEFвенно= разобщенноEFи, обеEп ечения  

EиEFемноEFи и взаимоEвя зи в иI фGн>ционировании, наличия  единого ценFра 

>оординации и рG>оводEFва, Eбора и анализа информации, разрабоF>и едино= 

EFраFегии и Fа>Fи>и, п оEFоя нного и оп ераFивного мониFоринга нар>оEиFGации 

У>а зом П р е зид е нFа  Р оEEи= E>о=  Ф е д е р а ц ии оF 18 о>Fябр я 2007 г. N° 1374 

« О  д ополниFе льны х м е р а х по пр оFивод е = EFвию  не за >онномG обор оFG 

на р >оFиче E>их Eр е д EFв, пEихоFр опны х ве ще EFв и их пр е >Gр Eо р ов»2 был 

образован ГоEGдарEFвенны= анFинар>оFичеE>и= >омиFеF, вып олня ю щи= роль 

федерального ценFра п о разрабоF>е мер, нап равленныI на п рофила>Fи>G 

неза>онного обороFа нар>оFи>ов и иI п ре>GрEоров, а Fа>ж е на п овыш ение 

эф фе>FивноEFи реализации гоEGдарEFвенныI п рограм м РоEEи=E>о= Федерации 

в эFо= облаEFи.

К онцеп FGальные оEновы оFечеEFвенно= анFинар>оFичеE>о= 

п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи оFраж ены в У>а зе  П р е зид е нFа  

Р оEEи= E>о =  Ф е д е р а ц ии оF 23  ноябр я 2020 г. N° 73 3 « О б GFве р ж д е нии 

СFр а Fе гии гоEGд а р EFве нно=  а нFина р >оFиче E>о=  полиFи>и

Р оEEи= E>о =  Ф е д е р а ц ии на  пе р иод  д о 203 0 г.»3.

На Gровне ПравиFельEFва РоEEи=E>о= Федерации регламенFирована рабоFа 

п о мониFорингG в Eфере п рофила>Fи>и п равонарGш ени=, в Fом чиEле в Eфере 

неза>онного обороFа нар>оFичеE>иI EредEFв, п EиIоFроп ныI вещеEFв 

и иI п ре>GрEоров4. Т а>, р а Eпо р яж е ние м П р а виFе льEFва  Р оEEи= E>о=  Ф е д е р а ц ии 

оF 3 0 ию ня 2017 г. N° 1/7983  « О  по>а за Fе лях оц е н>и эфф е >FивноEFи в Eф е р е 

пр офила >Fи>и пр а вона р Gш е ни= »5 в целя I реализации п одп . «в» п . 2 Правил 

п роведения  EGбъе>Fами п рофила>Fи>и мониFоринга в Eфере п рофила>Fи>и 

п равонарGш ени=, GFверж денныI названным выш е п оEFановлением 

ПравиFельEFва РоEEи=E>о= Федерации, оп ределены п о>азаFели оцен>и

1 Ве д омости %НД и В% РФ. 1992. №  33. %т. 1913.

2 %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 20 0 7 . №  43. %т. 5 167 .

3 %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 20 20 . №  48. %т. 7 7 10 .

4 Постановле ни е  Пр авительства Российской Фе д е р ации от 30  д е кабр я 20 16 г. №  15 64 

« О п р ове д е нии субъ е ктами п р оф илактики п р авонар уш е ний монитор инга в сф е р е 

п р оф илактики п р авонар уш е ний в Российской Ф е д е р аци и » // %обр ани е  законод ательства 

Российской Фе д е р ации. 20 17 . №  2 (ч. II). %т. 392.

5 Расп ор яж е ни е м М ВД России от 30  мая 20 22 г. №  1/5 7 60  в п р илож е ни е  « Пе р е че нь 

п оказателе й оце нки эф ф е ктивности д е яте льности в сф е р е  п р оф илактики п р авонар уш е ний» 

к р асп ор яж е ни ю  М ВД России от 30  ию ня 20 17  г. №  1/7 983 вне се ны  изме н е ния.



эф фе>FивноEFи дея FельноEFи МВ Д  РоEEии в Eфере п рофила>Fи>и 

п равонарGш ени=.

С иEFема п рофильныI для  раEEмаFриваемо= Eферы оFнош ени= п равовыI 

иEFочни>ов п редEFавлена доEFаFочным объемом ведомEFвенныI нормаFивов. 

Пра>FичеE>и >аж ды= федеральны= орган иEп олниFельно= влаEFи, вовлеченны= 

в анFинар>оFичеE>Gю  п рофила>FичеE>Gю  дея FельноEFь, имееF Eвои п одза>онные 

а>Fы - п ри>азы, Eодерж ание >оFорыI необIодимо GчиFываFь п ри разрабоF>е 

меж ведомEFвенныI EFандарFов анFинар>оFичеE>о= п рофила>FичеE>о= 

дея FельноEFи.

О FноEиFельно дея FельноEFи органов внGFренниI дел в инFереEаI 

п роводимого иEEледования  EледGеF выделиFь:

- п ри>аз МВ Д  РоEEии оF 26 февраля  2018 г. №  111 «О б GFверж дении 

п оря д>а организации рабоFы в органаI внGFренниI дел РоEEи=E>о= Федерации 

п о оEGщеEFвлению  >онFроля  за иEп олнением лицом возлож енно= на него EGдье= 

п ри назначении админиEFраFивного на>азания  об я занноEFи п ро=Fи диагноEFи>G, 

п рофила>FичеE>ие мероп рия Fия , лечение оF нар>омании и (или) медицинE>Gю  

и (или) EоциальнGю  реабилиFацию  в Eвя зи E п оFреблением нар>оFичеE>иI 

EредEFв или п EиIоFроп ныI вещеEFв без назначения  врача либо новыI 

п оFенциально оп аEныI п EиIоа>FивныI вещеEFв, а Fа>ж е п оря д>а GчеFа, 

оформления , ведения , Iранения , п ередачи и GничFож ения  необIодимыI 

для  эFого до>GменFов»1, регламенFирGю щи= п оря до> реализации 

админиEFраFивного на>азания  в виде обя занноEFи лица п ро=Fи диагноEFи>G, 

п рофила>FичеE>ие мероп рия Fия , лечение оF нар>омании и (или) медицинE>Gю  

и (или) EоциальнGю  реабилиFацию  в Eвя зи E п оFреблением нар>оFи>ов 

без назначения  врача либо новыI п оFенциально оп аEныI п EиIоа>FивныI вещеEFв;

- п ри>аз МВ Д  РоEEии оF 27 де>абря  2018 г. №  886 «О б GFверж дении 

Полож ения  о взаимоде=EFвии п ри оEGщеEFвлении дея FельноEFи 

п о п редGп реж дению , выя влению , п реEечению  и раE>рыFию  п равонарGш ени=, 

Eвя занныI E неза>онным обороFом нар>оFичеE>иI EредEFв, п EиIоFроп ныI 

вещеEFв и иI п ре>GрEоров, Eильноде=EFвGю щиI или я довиFыI вещеEFв»2, 

регламенFирGю щи= оEновные нап равления  взаимоде=EFвия  п одразделения
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1 Оф ициальны й инте р не т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov.m /Documenl/View /O O O l 20 180 5 210 0 29.

2 НПП « Г ар ант-се р вис» . U R L : https://base.garant.ru/7 2148346/.



п о >онFролю  за обороFом нар>оFи>ов E иными п одразделения ми органов 

внGFренниI дел»1.

К роме Fого, п олномочия  EоFрGдни>ов органов внGFренниI дел в Eфере 

п рофила>Fи>и заFрагиваю FEя  в п ри>азе МВД  РоEEии оF 15 о>Fя бря  2013 г. №  845 

«О б GFверж дении И нEFрG>ции п о организации дея FельноEFи п одразделени= 

п о делам неEоверш еннолеFниI органов внGFренниI дел РоEEи=E>о= Федерации»2, 

Eодерж ащем п еречень п олномочи= EоFрGдни>ов п одразделени= п о делам 

неEоверш еннолеFниI, де=EFвия  >оFорыI долж ны быFь нап равлены не Fоль>о 

на выя вление и п реEечение Gп оFребления  неEоверш еннолеFними нар>оFи>ов, 

но и на п роведение п рофила>FичеE>о= рабоFы, в Fом чиEле индивидGального 

Iара>Fера.

На Gровне МиниEFерEFва ю EFиции РоEEи=E>о= Федерации нормаFивно 

GрегGлирован п оря до> организации о>азания  медицинE>о= п омощи лицам , 

EFрадаю щим нар>озавиEимоEFью , из чиEла за>лю ченныI п од EFраж G или 

оFбываю щиI на>азание в виде лиш ения  Eвободы3.

Воп роEы анFинар>оFичеE>о= п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи наIодя F 

оFраж ение в нормаFивныI п равовыI а>FаI МиниEFерEFва образования  и наG>и 

РоEEи=E>о= Федерации4, Eреди >оFорыI в инFереEаI иEEледования  EледGеF 

выделиFь:

- п ри>аз МинобрнаG>и РоEEии оF 1 ию ля  2013 г. №  499 «О б GFверж дении 

Поря д>а организации и оEGщеEFвления  образоваFельно= дея FельноEFи 

п о доп олниFельным п рофеEEиональным п рограм мам »5;
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1 Пр и осуще ствле нии д е яте льности п о п р е д уп р е ж д е ни ю , вы явле нию , п р е се че ни ю  

и р аскр ы тию  п р авонар уш е ний, связанны х с не законны м обор отом нар котиче ских ср е д ств, 

п сихотр оп ны х ве ще ств и их п р е кур сор ов, сильнод е йствую щих или яд овиты х ве ще ств 

п од р азд еле ния п о контр олю  за обор отом нар котиков осуще ствляю т взаимод е йствие : 

с п од р азд еле ниями уголовного р озы ска; п од р азд еле ниями экономиче ской бе зоп асности 

и п р отивод е йствия кор р уп ции; п од р азд еле ниями п о п р отивод е йствию  экстр е мизму; 

п од р азд еле ниями п о обе сп е че нию  бе зоп асности лиц, п одле ж ащих госуд ар стве нной защите ; 

оп е р ативно-п оисковы ми п од р азд еле ниями; п од р азд еле ниями сп е циальны х техниче ских 

ме р оп р иятий; Национальны м це нтр альны м бю р о Инте р п ола МВД России и е го те р р итор иальны ми 

п од р азд еле ниями; п од р азд еле ниями п о д елам не сове р ш е нноле тних и д р .

2 НПП « Г ар ант-се р вис». U R L : https://base.garant.rn/7 0 S8S810 /.

3 Пр иказ М иню ста России от 28 д е кабр я 20 17  г. №  285 « Об утве р ж д е нии Пор ядка 

ор ганизации оказания ме д ицинской п омощи лицам, заклю че нны м п од  стр аж у или отбы ваю щим 

наказание  в вид е  лиш е ния свобод ы »  // Оф ициальны й инте р не т-п ор тал п р авовой инф ор мации. 

U R L: http://publication.prav o.gov.ri/Document/View /0 0 0 120 18020 90 028.

4 Фе д е р альны й ор ган исп олнительной власти России, д е йствовавш ий в 20 0 4-20 18 гг. 

% 20 18 г. - М инисте р ство науки и вы сш е го обр азования Российской Фе д е р ации (см.: Указ 

Пр е зид е нта Российской Фе д е р ации от 15 мая 20 18 г. №  215  « О стр уктур е  ф е д е р альны х 

ор ганов исп олните льной власти» // %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 20 18. 

№ 21. %т. 2981).

5 НПП « Г ар ант-се р вис». U R L : https://base.garant.ru/7 0440 5 06/.



- п ри>аз МинобрнаG>и РоEEии оF 12 EенFя бря  2013 г. №  1061 

«О б GFверж дении п еречне= Eп ециальноEFе= и нап равлени= п одгоFов>и выEш его 

образования »1;

- п ри>аз МинобрнаG>и РоEEии оF 20 февраля  2020 г. №  239 

«О б GFверж дении п оря д>а п роведения  Eоциально-п EиIологичеE>ого 

FеEFирования  лиц, обGчаю щиIEя  в образоваFельныI организация I выEш его 

образования »2.

К роме Fого, необIодимо оFмеFиFь п ри>аз Минп роEвещения  РоEEии 

оF 20 февраля  2020 г. №  59 «О б GFверж дении Поря д>а п роведения  Eоциально­

п EиIологичеE>ого FеEFирования  обGчаю щиIEя  в общеобразоваFельныI 

организация I и п рофеEEиональныI образоваFельныI организация I»3.

Т радиционно в анFинар>оFичеE>Gю  п рофила>FичеE>Gю  дея FельноEFь 

гоEGдарEFва а>Fивно вовлечены органы EиEFемы здравооIранения . Среди 

многочиEленныI нормаFивныI а>Fов, регGлирGю щиI раEEмаFриваемGю  

дея FельноEFь, EледGеF выделиFь:

- п ри>аз Минздрава РоEEии оF 6 о>Fя бря  2014 г. №  581н «О  Поря д>е 

п роведения  п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров обGчаю щиIEя  

в общеобразоваFельныI организация I и п рофеEEиональныI образоваFельныI 

организация I, а Fа>ж е образоваFельныI организация I выEш его образования  

в целя I раннего выя вления  неза>онного п оFребления  нар>оFичеE>иI EредEFв 

и п EиIоFроп ныI вещеEFв»4 (далее - п ри>аз Минздрава РоEEии №  581 и);

- п ри>аз Минздрава РоEEии оF 14 ию ля  2015 г. №  443н «О  Поря д>е 

нап равления  обGчаю щегоEя  в Eп ециализированнGю  медицинE>Gю  организацию  

или ее EFрG>FGрное п одразделение, о>азываю щее нар>ологичеE>Gю  п омощь, 

в EлGчае выя вления  неза>онного п оFребления  обGчаю щимEя  нар>оFичеE>иI 

EредEFв и п EиIоFроп ныI вещеEFв в резGльFаFе Eоциально-п EиIологичеE>ого 

FеEFирования  и (или) п рофила>FичеE>ого медицинE>ого оEмоFра»5;

- п ри>аз Минздрава РоEEии оF 10 авгGEFа 2017 г. №  514н «О  Поря д>е 

п роведения  п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров неEоверш еннолеFниI»6 

(далее - п ри>аз Минздрава РоEEии №  514н);

- п ри>аз Минздрава РоEEии оF 20 о>Fя бря  2020 г. №  1130н 

«О б GFверж дении Поря д>а о>азания  медицинE>о= п омощи п о п рофилю  

„ а>Gш ерEFво и гине>ология ” »7 (далее - п ри>аз Минздрава РоEEии №  1130н);

1 НПП « Г ар ант-се р вис». U R L : https://base.garant.ru/7 0 480 868/.

2 НПП « Г ар ант-се р вис». U R L : https://w w w .garant.ru/products/ipo/prim e/doc/7 40 7 885 l/.

3 НПП « Г ар ант-се р вис». U R L : https://w w w .garant.ru/products/ipo/prim e/doc/7 40 7 885 5 /.

4 Российская газе та. 20 14. №  298.

5 НПП « Г ар ант-се р вис». U R L : https://base.garant.ru/7 1160 0 28/.

6 Оф ициальны й инте р не т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov . ru/Doc u ment/V i ew /0 0 0 120 17 0 8210 0 0 1.

7 Оф ициальны й инте р не т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .ru/D ocum enl/View /0 0 0 120 20 11130 0 37 .
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- п ри>аз Минздрава РоEEии оF 27 ап реля  2021 г. № 404н 

«О б GFверж дении Поря д>а п роведения  п рофила>FичеE>ого медицинE>ого 

оEмоFра и диEп анEеризации оп ределенныI грGп п  взроEлого наEеления »1 (далее - 

п ри>аз Минздрава РоEEии №  404н);

- п ри>аз Минздрава РоEEии оF 30 мая  2023 г. №  266н «О б GFверж дении 

Поря д>а и п ериодичноEFи п роведения  п редEменныI, п редре=EовыI, 

п оEлеEменныI, п оEлере=EовыI медицинE>иI оEмоFров, медицинE>иI оEмоFров 

в Fечение рабочего дня  (Eмены) и п еречня  в>лю чаемыI в ниI иEEледовани=»2 

(далее - п ри>аз Минздрава РоEEии №  266н).

Проведенны= анализ оFечеEFвенныI нормаFивныI п равовыI а>Fов в Eфере 

гоEGдарEFвенно= анFинар>оFичеE>о= дея FельноEFи, а Fа>ж е реFроEп е>Fивны= 

анализ меж дGнародныI >онвенци= п о п рофила>Fи>е нар>омании п озволя еF 

EделаFь вывод о Fом , чFо в РоEEи=E>о= Федерации EформировалиEь п равовые 

и организационные п редп оEыл>и для  Eоздания  единыI, EFандарFныI Fребовани= 

для  оEGщеEFвления  п рофила>FичеE>о= анFинар>оFичеE>о= дея FельноEFи, 

нап равленныI на оп ределение роли и меEFа >аж дого >он>реFного федерального 

органа иEп олниFельно= влаEFи в реализации EFраFегичеE>иI задач 

гоEGдарEFвенно= анFинар>оFичеE>о= п олиFи>и.

1 Оф ициальны й инте р не т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .ru/D ocum ent/View /0 0 0 120 210 630 0 0 43.

2 Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .ru/docum ent/ 0 0 0 120 230 60 10 0 13.
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Г лава 2. 

%танд ар тизация п р оф илактиче ской антинар котиче ской 

д е яте льности в отнош е нии оп р е д е ле нны х кате гор ий 

объ е ктов п р оф илактики

К лю чевым фа>Fором обоEнования  необIодимоEFи вырабоF>и EFандарFныI 

Fребовани= для  оEGщеEFвления  п рофила>FичеE>о= анFинар>оFичеE>о= 

дея FельноEFи в оFнош ении оп ределенныI >аFегорие= объе>Fов п рофила>Fи>и 

и п редлож енного нами набора >аFегори= объе>Fов п рофила>Fи>и EFали 

EGщеEFвGю щие Меж дGнародные EFандарFы О О Н п о п рофила>Fи>е Gп оFребления  

нар>оFи>ов1.

В данном до>GменFе оп иEаны GEилия  гоEGдарEFв п о п рофила>Fи>е 

Gп оFребления  нар>оFи>ов (Fа> называемые инFервенция  и п олиFи>а), >оFорые, 

EоглаEно наGчным меж дGнародным иEEледования м , обеEп ечиваю F 

п олож иFельные резGльFаFы п рофила>Fи>и и могGF EлGж иFь в >ачеEFве оEновы 

эф фе>Fивно= национально= EиEFемы п рофила>Fи>и лю быI гоEGдарEFв, 

ориенFированно= п реж де вEего на здоровье граж дан.

В Меж дGнародныI EFандарFаI О О Н G>азываю FEя  ре>омендации, >а> 

именно EледGеF реализовываFь различные мероп рия Fия  п о п рофила>Fи>е 

Gп оFребления  нар>оFи>ов и >а>им образом они долж ны вп иEываFьEя  в >онFе>EF 

национальныI п рофила>FичеE>иI EиEFем , обеEп ечивая  иI развиFие, реализацию , 

мониFоринг и оцен>G на оEнове данныI и до>азаFельEFв. Ведь EоглаEно 

п олож ения м FреI >лю чевыI меж дGнародныI >онвенци= п рофила>Fи>а я вля еFEя  

одним из оEновныI >ом п оненFов EиEFемы, нап равленно= на реш ение п роблем 

Gп оFребления  нар>оFи>ов в целом .

С FандарFы ориенFированы п реж де вEего на п редоFвращение начала 

Gп оFребления  нар>оFи>ов Eреди наEеления  и п редоFвращение п оя вления  >а>иI- 

либо нарGш ени= здоровья , Eвя занныI E Gп оFреблением нар>оFи>ов. 

О ни не заFрагиваю F дрGгие виды п рофила>Fи>и (нап ример, п рофила>Fи>G 

п оEледEFви= для  здоровья  и EоциальныI п оEледEFви= Gп оFребления  нар>оFи>ов), 

лечение нар>оFичеE>о= завиEимоEFи или рабоFG п равооIраниFельныI органов 

п о п рофила>Fи>е Gп оFребления  нар>оFи>ов Eреди граж дан.

Т а>, Уп равление О О Н п о нар>оFи>ам и п реEFGп ноEFи ре>омендGеF 

в рам>аI эф фе>Fивно= национально= EиEFемы п рофила>Fи>и Gп оFребления  

нар>оFи>ов реализовываFь взаимоEвя занны= >ом п ле>E мероп рия Fи= 

в различныI GEловия I, оEновываю щи=Eя  на наGчныI до>азаFельEFваI 

и нацеленны= на оп ределенные возраEFные >аFегории граж дан.

1 М е ж д унар од ны е  станд ар ты  п о п р оф илактике  уп отр е бле ния нар котиков // U N O D C . 

U R L : http://w ww.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatmen1/P rev entionStandards/R U /Stan 

dards_R U _2 .pdf.



Т а>ая  чеF>о выEFроенная  EиEFема (в рам>аI >оFоро= регGля рно EобираеFEя  

и оFEлеж иваеFEя  информация ) п омож еF в оEведомленноEFи EGбъе>Fов 

п рофила>Fи>и о раEп роEFранении Gп оFребления  нар>оFи>ов иEIодя  из возраEFа, 

п ола, Eоциально= п ринадлеж ноEFи, деFерминанFаI Gп оFребления , п ериодичноEFи 

Gп оFребления , п оя вивш иIEя  нарGш ения I здоровья  и F. д.

О Eобо оFмеFим , чFо в Меж дGнародныI EFандарFаI О О Н меры 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  EгрGп п ированы иEIодя  из возраEFа целевого 

наEеления , п редEFавля ю щего важ ные эFап ы развиFия  в ж изни челове>а, нап ример:

1. М ла д е нче EFво и р а нне е  д е FEFво. В эFо= возраEFно= грGп п е >лю чевая  

роль оFводиFEя  беременным ж енщинам . К а> п равило, оEGщеEFвля ю FEя : 

п аFронаж  беременныI и младенцев, образование в раннем деFEFве, развиFие 

личноEFныI и EоциальныI навы>ов.

2. Ср е д ни=  д е FE>и=  возр а EF. К  п рограм мам , >оFорые могGF быFь 

эф фе>Fивно реализованы в данно= возраEFно= грGп п е, оFноEя F обGчение 

родиFельE>им навы>ам , развиFие личноEFныI и EоциальныI навы>ов.

3. Р а нни=  под р оEF>овы =  возр а EF. В данно= возраEFно= грGп п е реализGю F 

п рограм мы п рофила>Fи>и на оEнове личноEFныI и EоциальныI навы>ов 

и Eоциального влия ния  на п одроEF>а, ш >ольнGю  п олиFи>G и >GльFGрG, рабоFG 

E индивидGальными п EиIологичеE>ими Gя звимоEFя ми п одроEF>а, 

наEFавничеEFво.

4. П од р оEF>овы =  возр а EF. В данно= возраEFно= грGп п е могGF быFь 

эф фе>Fивно реализованы п рограм мы п рофила>Fи>и Gп оFребления  нар>оFи>ов, 

п рограм мы п рофила>Fи>и Fаба>о>Gрения  и Gп оFребления  ал>оголя , п рограм мы 

многооFраEлевыI мер п о инициаFиве различныI EообщеEFв, >ам п ании 

в EредEFваI маEEово= информации и др.

5. Взр оEлы =  возр а EF. К  эFо= грGп п е оFноEя F п рограм мы п рофила>Fи>и 

Gп оFребления  нар>оFи>ов на рабочем меEFе EоFрGдни>а и рабоFни>а, п рограм мы 

п рофила>Fи>и Fаба>о>Gрения  и Gп оFребления  ал>оголя , п рограм мы 

многооFраEлевыI мер п о инициаFиве различныI EообщеEFв, >ам п ании 

в EредEFваI маEEово= информации и др.

О Fдельно выделя еFEя  Fа>ая  >аFегория , >а> д е Fи и м олод е ж ь, оFноEящие Eя 

> гр Gппе  оEобого р иE>а , для  >оFоро= FребGю FEя  Eп ециальные меры 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия .

РазрабоF>а анFинар>оFичеE>иI п рофила>FичеE>иI мероп рия Fи=, п рое>Fов 

и п рограм м долж на оEGщеEFвля FьEя  EиEFемно, на оEнове единыI для  вEеI 

EGбъе>Fов Fа>о= дея FельноEFи п ринцип ов.

И EIодя  из меж дGнародно= и оFечеEFвенно= п ра>Fи>и авFорами 

выделя ю FEя  EледGю щие наиболее значимые п ринцип ы:

1) п ринцип  EиEFемноEFи п редп олагаеF разрабоF>G и п роведение 

п рограм мныI п рофила>FичеE>иI мероп рия Fи= на оEнове EиEFемного анализа 

а>FGально= Eоциально= и нар>оFичеE>о= EиFGации в EFране, регионе, >он>реFном
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Gчреж дении. Предп олагаеFEя  в>лю чение в п рофила>FичеE>Gю  рабоFG 

Eп ециалиEFов различныI EоциальныI п ра>Fи>, рабоFаю щиI в рам>аI 

меж ведомEFвенного взаимоде=EFвия ;

2) п ринцип  EFраFегичеE>о= целоEFноEFи оп ределя еF единGю  EFраFегию  

п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, обGEловливаю щGю  оEновные EFраFегичеE>ие 

нап равления , >он>реFные мероп рия Fия  и а>ции;

3) п ринцип  многоаEп е>FноEFи п редп олагаеF EочеFание различныI 

аEп е>Fов п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи: личноEFно-ценFрированного, 

п оведенчеE>и-ценFрированного, Eредо-ценFрированного. Л ичноEFно- 

ценFрированны= аEп е>F - эFо EиEFема возде=EFви=, нап равленныI на п озиFивное 

развиFие реEGрEов личноEFи. ПоведенчеE>и-ценFрированны= аEп е>F - 

целенап равленное формирование G деFе= и взроEлыI п рочныI навы>ов и EFраFеги= 

адап Fивного п оведения . Средо-ценFрированны= аEп е>F - формирование EиEFем 

Eоциально= п оддерж >и (F. е. EиEFемы EоциальныI инEFиFGFов, нап равленныI 

на п рофила>FичеE>Gю  и реабилиFационнGю  а>FивноEFь);

4) п ринцип  EиFGационно= аде>ваFноEFи п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи 

означаеF EооFвеFEFвие п рофила>FичеE>иI де=EFви= реально= Eоциально­

э>ономичеE>о=, Eоциально-п EиIологичеE>о= и нар>ологичеE>о= EиFGации, 

в>лю чая  эп идемичеE>Gю  EиFGацию  п о ВИ Ч-инфе>ции в EFране и регионе;

5) п ринцип  динамичноEFи п редп олагаеF обеEп ечение неп рерывноEFи, 

целоEFноEFи, динамичноEFи, п оEFоя нEFва, развиFия  и GEоверш енEFвования  

п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи;

6) п ринцип  эф фе>Fивного иEп ользования  реEGрEов GчаEFни>ов 

п рофила>Fи>и означаеF п арFнерE>ое меж ведомEFвенное взаимоде=EFвие меж дG 

гоEGдарEFвенными и общеEFвенными EFрG>FGрами E иEп ользованием EиEFемы 

EоциальныI за>азов;

7) п ринцип  легиFимноEFи п редп олагаеF реализацию  п рофила>FичеE>о= 

дея FельноEFи на оEнове п риня Fия  ее анFинар>оFичеE>о= идеологии 

и довериFельно= п оддерж >и больш инEFвом наEеления . Профила>FичеE>ие 

де=EFвия  не долж ны нарGш аFь п рава челове>а.

В оEновG п редлагаемого авFорами роEEи=E>ого Меж ведомEFвенного 

EFандарFа легли п ринцип ы и п одIоды EооFвеFEFвGю щиI меж дGнародныI 

EFандарFов.

ПоEFроение обще= модели EFандарFизации дея FельноEFи федеральныI 

органов иEп олниFельно= влаEFи п о п рофила>Fи>е неза>онного п оFребления  

и обороFа НС и ПВ я вля еFEя  EFраFегичеE>о=, гоEGдарEFвенно значимо= задаче=.

В целя I ее вып олнения  п рофила>FичеE>ое возде=EFвие п редлагаеFEя  

оEGщеEFвля Fь п о EледGю щим нап равления м:

1. Первичная  п рофила>Fи>а - объе>F демонEFрирGеF Eоциально а>Fивное 

п оведение (оEGщеEFвля еF общеEFвенно п олезнGю , одобря емGю  гоEGдарEFвом 

и общеEFвом дея FельноEFь, п роя вля еF п EиIологичеE>Gю  аде>ваFноEFь);
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за>оноп оEлGш ное, п равомерное п оведение (EознаFельно п одчиня еFEя  

общеп ризнанным п равилам и нормам , за>онG).

2. ВFоричная  п рофила>Fи>а - объе>F демонEFрирGеF девианFное, в Fом 

чиEле аEоциальное п оведение (п ериодичеE>и нарGш аеF нормы 

админиEFраFивного за>онодаFельEFва в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ); 

адди>Fивное и (или) маргинальное п оведение (регGля рно нарGш аеF 

админиEFраFивное за>онодаFельEFво в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ 

и (или) EоEFоиF на Eп ециализированныI GчеFаI и (или) доп GE>аеF эп изодичеE>ое 

п оFребление НС и ПВ).

3. Т реFичная  п рофила>Fи>а - рабоFа в п ериод реабилиFации 

и реEоциализации во врем я  EFо=>о= ремиEEии и далее до п олного 

воEEFановления . Нап равлена на п редоFвращение Eрывов G выздоравливаю щиI 

больныI п ри оFEGFEFвии п аFологичеE>ого влечения  > НС и ПВ, Eниж ении 

Eим п Fомов заболевания , реализGеFEя  на грGп п овом и индивидGальном Gровня I1.

К  оEновным >а Fе го р иям объе >Fов пр офила >Fиче E>ого возд е = EFвия 

п о вEем из G>азанныI нап равлени= оFноEя FEя :

- лица в возраEFе 7 -11 леF;

- лица в возраEFе 12-16 леF;

- лица в возраEFе 17 -21 года / Gчебные >олле>Fивы (обGчаю щиеEя  

EFарш иI >лаEEов в возраEFе 17 -18 леF, EFGденFы образоваFельныI организаци= 

Eреднего п рофеEEионального и выEш его образования , >GрEанFы военныI 

и военизированныI образоваFельныI организаци= выEш его образования );

- военноEлGж ащие п о п ризывG;

- военноEлGж ащие вEеI >аFегори=, п роIодя щие военнGю  EлGж бG 

п о >онFра>FG;

- FрGдя щиеEя ;

- родиFели / за>онные п редEFавиFели деFе= (беременные ж енщины, 

Eемьи E деFьми раннего и дош >ольного возраEFа (до 6 леF);

- лица, наIодя щиеEя  в меEFаI ограничения  или лиш ения  Eвободы.

К  EGбъе >Fа м пр офила >Fиче E>ого возд е = EFвия в завиEимоEFи оF G>азанно= 

выш е >аFегории оFноEя FEя :

- военно-медицинE>ие Gчреж дения  (организации);

- >омандны= EоEFав п одразделени= МиниEFерEFва обороны 

РоEEи=E>о= Федерации;

- >омиEEии п о делам неEоверш еннолеFниI и защиFе иI п рав;

- >GрEовые офицеры федеральныI гоEGдарEFвенныI организаци=, 

оEGщеEFвля ю щиI образоваFельнGю  дея FельноEFь и наIодя щиIEя  в ведении

1 Василенко Г. Н . %од е р ж ани е  тип овы х эле ме нтов матр ицы  ме ж ве д омстве нны х 

станд ар тов антинар котиче ской п р оф илактиче ской д е яте льности // Ве стник экономиче ской 

бе зоп асности. 20 24. №  1. %. 35.



МиниEFерEFва обороны РоEEи=E>о= Федерации, и дрGгиI военизированныI 

образоваFельныI организаци=;

- общеEFвенные и не>ом мерчеE>ие организации;

- организации доп олниFельного образования  и иI п едагогичеE>ие 

>олле>Fивы;

- органы внGFренниI дел;

- органы п о делам молодеж и;

- органы Gп равления  здравооIранением;

- органы и организации Eоциально= защиFы наEеления ;

- образоваFельные организации и иI п едагогичеE>ие >олле>Fивы;

- родиFели (за>онные п редEFавиFели);

- органы и Gчреж дения  Gголовно-иEп олниFельно= EиEFемы РоEEи=E>о= 

Федерации, в Fом чиEле лечебно-иEп равиFельные Gчреж дения  нар>ологичеE>ого 

п рофиля ;

- Fрадиционные религиозные объединения ;

- федеральные органы гоEGдарEFвенно= влаEFи, иEп олниFельные органы 

EGбъе>Fов РоEEи=E>о= Федерации, органы меEFного EамоGп равления , 

оEGщеEFвля ю щие Gп равление в Eфере образования .

К  Eодерж аFельным >ом п оненFам п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи 

п редъя вля еFEя  целы= ря д ограничени= (зап реFов), обGEловленныI нормами 

п рофильного за>онодаFельEFва и диф ференцирGемыI в завиEимоEFи 

оF Iара>FериEFи>и личноEFи объе>Fа п рофила>Fи>и в >аж до= из п редлож енныI 

>аFегори=:

- демонEFрация  аFрибGFи>и >риминальныI EGб>GльFGр;

- демонEFрация  аFрибGFов, Eвя занныI E завиEимым п оведением 

и Gгрозо= для  ж изни (иглы, >ровь и F. д.);

- демонEFрация  рабоFы раEп роEFраниFеле= НС и ПВ;

- излож ение п рофила>FичеE>ого маFериала в безап елля ционно= форме, 

необоEнованные обобщения , иEп ользование неGFочненно= EFаFиEFи>и;

- изображ ение и деFальное оп иEание п реEFGп лени=, а Fа>ж е де=EFви=, 

Eвя занныI E п реEFGп но= дея FельноEFью  (п ригоFовление > п реEFGп лению , 

Eо>рыFие Eледов, орGди= и EредEFв п реEFGп ления , Eо>рыFие и реализация  

п редмеFов, добыFыI п реEFGп ным п GFем , и F. п .);

- изображ ение и деFальное оп иEание различныI видов НС и ПВ;

- изображ ение или оп иEание ж еEFо>оEFи, физичеE>ого или п EиIичеE>ого 

наEилия ;

- имиFация  п оFребления  НС и ПВ, п риня Fие обGчаю щимиEя  роле= 

п равонарGш иFеле= в Gп раж нения I;

- иEп ользование нецензGрно= ле>Eи>и, Eлов и фраз, Gниж аю щиI 

человечеE>ое доEFоинEFво, нравоGчиFельныI и менFорE>иI п ризывов E чаEFице= «не»;
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- иEп ользование п рово>ационно= риFори>и;

- иEп ользование п рофила>FичеE>иI маFериалов эмоционально­

негаFивного Eодерж ания , элеменFов зап Gгивания  (нап ример, EFраш ные >арFины 

п оEледEFви=, > >оFорым п риводиF Gп оFребление НС и ПВ);

- п реGвеличение негаFивныI п оEледEFви= FеI или иныI де=EFви=, 

Eвя занныI E оF>лоня ю щимEя  п оведением , п редоEFавление лож но= информации.

Д ля  демонEFрации в целя I п рофила>FичеE>ого анFинар>оFичеE>ого 

возде=EFвия  доп GE>аеFEя  информационная  п родG>ция , п олGчивш ая  

EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

Д ля  >аж до= >аFегории объе>Fов п рофила>Fи>и EформGлированы: 

диагноEFичеE>и= бло> (в рам>аI п ервично=, вFорично= и FреFично= 

п рофила>Fи>и); цели и оEновные задачи п рофила>FичеE>ого возде=EFвия ; общие 

ре>омендации п о п рофила>FичеE>о= рабоFе; оEновные ож идаемые резGльFаFы 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия .

В>лю чение в Меж ведомEFвенны= EFандарF диагноEFичеE>ого бло>а 

обGEловлено Fем , чFо диагноEFичеE>ие и п рофила>FичеE>ие мероп рия Fия  

оEGщеEFвля ю FEя  различными ведомEFвами и Gчреж дения ми, имею F оFличные 

фGн>ции, EFеп ени вмеш аFельEFва и эф фе>FивноEFи. ВыEо>Gю  эф фе>FивноEFь 

в п редоFвращении Eоциально значимыI заболевани=, в Fом чиEле нар>омании, 

мож но обеEп ечиFь Fоль>о п ри EоглаEованном взаимоде=EFвии вEеI 

п рофила>FичеE>иI Gровне=. С одерж аFельная  EFорона мер п рофила>FичеE>ого 

возде=EFвия  имееF оFличия  в завиEимоEFи оF Gровня , на >оFором мож еF 

о>азываFьEя  п ревенFивная  и диагноEFичеE>ая  п омощь лицам .

Приня Fо выделя Fь диагноEFичеE>ие Gровни п о раннемG выя влению  

Gп оFребления  НС и ПВ Eреди п одроEF>ов и лиц ю нош еE>ого возраEFа, 

диагноEFи>G EлGчаев Gп оFребления  НС и ПВ п одроEF>ами и молодеж ью  

в образоваFельныI организация I, диагноEFичеE>и= эFап  на Eеме=ном 

и медицинE>ом Gровня I и не>оFорые др. В диагноEFичеE>ом бло>е 

Меж ведомEFвенного EFандарFа EоEредоFочены: де=EFвия , нап равленные

на раннее выя вление лиц, вIодя щиI в грGп п ы риE>а; Eеме=ное 

>онEGльFирование; >линичеE>ое инFервью ; меFод анализа п родG>Fов 

дея FельноEFи; меFод EFандарFизированно= (чаEFично EFандарFизированно=) 

беEеды; меFод наблю дения  в рабоFе E неEоверш еннолеFними младш иI 

возраEFныI грGп п  и др.

Выя вление фа>Fов Gп оFребления  НС и ПВ Eреди лиц разныI возраEFныI 

грGп п , разно= гендерно= и п рофеEEионально= п ринадлеж ноEFи долж но 

оп ираFьEя  на резGльFаFы >линичеE>о= диагноEFи>и и доп олниFельныI меFодов 

иEEледования . Выя вление фа>Fоров риE>а Gп оFребления  НС и ПВ долж но 

оEновываFьEя  на меж ведомEFвенном п одIоде и ноEиFь п роа>Fивны= Iара>Fер. 

Д ля  выя вления  фа>Fоров риE>а Gп оFребления  НС и ПВ могGF иEп ользоваFьEя  

E>рининговые оп роEни>и или иные инEFрGменFы п EиIологичеE>о= диагноEFи>и.



Т оль>о EовмеEFная  рабоFа вEеI EGбъе>Fов п рофила>Fи>и, организация  >ом п ле>Eа 

EовмеEFныI п рофила>FичеE>иI мероп рия Fи= п озволя F наиболее п олно влия Fь 

на риE>и развиFия  нар>оFизации Eреди выделенныI >аFегори= граж дан.

В>лю чение в СFандарF целе= и задач п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  

обGEловлено Fем , чFо главная  задача вEе= EиEFемы п рофила>Fи>и - 

формирование G >аж дого лица из EооFвеFEFвGю ще= п рофила>FирGемо= грGп п ы 

в рам>аI п ервично= п рофила>Fи>и личноEFного, п ерEонального им мGниFеFа 

> Gп оFреблению  НС и ПВ, п редGп реж дение ж елания  иI п ерво= п робы.

Генерально= целью  п рофила>Fи>и нар>омании, п равонарGш ени= 

и п реEFGп лени=, Eвя занныI E неза>онным обороFом НС и ПВ, я вля еFEя  

Eо>ращение маEш Fабов иI неза>онного п оFребления , формирование негаFивного 

оFнош ения  > иI неза>онномG обороFG и п оFреблению , EGщеEFвенное Eниж ение 

Eп роEа на ниI.

Д ля  доEFиж ения  G>азанно= цели в п роцеEEе реализации п редлагаемого 

СFандарFа необIодимо реш иFь EледGю щие задачи:

- п овыEиFь Gровень п равово= грамоFноEFи п GFем информирования  

о п равовыI п оEледEFвия I Gп оFребления  НС и ПВ без назначения  врача, а Fа>ж е 

GчаEFия  в иI неза>онном обороFе;

- GEилиFь Eоциально п озиFивные моFивации в развиFии индивида 

или грGп п ы лиц, ориенFироваFь иI на здоровы= образ ж изни;

- нап равиFь GEилия  на п овыш ение Gровня  обще= ж изнеEFо=>оEFи 

личноEFи, п озволя ю ще= выбираFь эф фе>Fивные EFраFегии п оведения  

п ри EFол>новении E ж изненными FрGдноEFя ми, в>лю чая  EFраFегии выбора 

обращения  за п EиIологичеE>о=, медицинE>о= п омощью ;

- EформироваFь оEознанное негаFивное оFнош ение > неза>онномG 

п оFреблению  и обороFG НС и ПВ и GEFанов>и на оF>аз оF иI п робы и GчаEFия  

в неза>онном обороFе;

- наGчиFь выдвигаFь GбедиFельные аргGменFы п роFив неза>онного 

п оFребления  и обороFа НС и ПВ в реальныI ж изненныI EиFGация I;

- EформироваFь и EFимGлироваFь вовлечение в дея FельноEFь волонFерE>ого 

анFинар>оFичеE>ого движ ения , общеEFвенныI анFинар>оFичеE>иI объединени= 

и организаци=, занимаю щиIEя  п рофила>Fи>о= нар>омании;

- Eвоевременно выя вля Fь деFерминанFы, Eп оEобEFвGю щие 

раEп роEFранению  НС и ПВ;

- Eвоевременно реализовываFь мероп рия Fия , нап равленные 

на анFинар>оFичеE>Gю  п роп агандG и ре>ламG;

- организовываFь и п роводиFь п рофила>FичеE>ие мероп рия Fия  E грGп п о= 

п овыш енного риE>а немедицинE>ого п оFребления  НС и ПВ;

- G>реп ля Fь здоровье наEеления , EоздаваFь GEловия  для  формирования  

G граж дан моFивации > ведению  здорового образа ж изни;
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- развиваFь EиEFемG раннего выя вления  неза>онныI п оFребиFеле= НС 

и ПВ, в чаEFноEFи п оEредEFвом еж егодно= диEп анEеризации;

- о>азываFь вEеEFоронню ю  п од держ >G в реабилиFации нар>озавиEимыI лиц.

В рам>аI обще= цели задачи п ервично=, вFорично= и FреFично=

п рофила>Fи>и для  >аж до= >аFегории объе>Fов п рофила>Fи>и различаю FEя . 

О ни EформGлированы на оEнове имею щиIEя  знани= о >аж до= >аFегории 

объе>Fов п рофила>FичеE>ого возде=EFвия , оEновныI Iара>FериEFи>аI 

иI личноEFи, а Fа>ж е в EооFвеFEFвии E ограничения ми, п редъя вля емыми 

> Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи.

НеобIодимоEFь в>лю чения  в Меж ведомEFвенны= EFандарF общиI 

ре>омендаци= Eвя зана E Fем , чFо для  >аж до= >аFегории п рофила>FирGемыI 

объе>Fов необIодимо иEп ользоваFь: различные FеIнологии возде=EFвия

(Eоциальные, п EиIолого-п едагогичеE>ие и др.); разные виды п ра>Fи> 

(п EиIологичеE>ие, Eоциальные, п едагогичеE>ие, меди>о-биологичеE>ие); 

разнообразные меFоди>и обGчения ; >онEGльFации Eп ециалиEFов и др.

Т а>, для  п одроEF>ов на EFадии п ервично= п рофила>Fи>и очень 

эф фе>Fивны мероп рия Fия , нап равленные на обGчение п родG>FивномG 

взаимоде=EFвию  родиFеле= E деFьми, формирование благож елаFельно= 

и здорово= аFмоEферы в образоваFельно= организации, в>лю чая  п олиFи>G, 

ориенFированнGю  на гармоничное развиFие личноEFи, индивидGальные 

и грGп п овые п рофила>FичеE>ие мероп рия Fия  в целя I Eниж ения  фа>Fоров риE>а 

и одновременного G>реп ления  фа>Fоров защиFы.

В Fо ж е врем я  для  >аFегории военноEлGж ащиI п ри п роведении 

п рофила>Fи>и необIодимо минимизироваFь информацию  о НС и ПВ, Eп оEобаI 

иI Gп оFребления , организоваFь а>Fивны= п аFронаж  Eо EFороны п EиIолога, 

оEGщеEFвля Fь п рофила>FичеE>ие медицинE>ие оEмоFры E а>ценFом на раннее 

выя вление п оFребления  НС и ПВ.

О дним из >лю чевыI элеменFов СFандарFа я вля еFEя  резGльFаF 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия , значимоEFь >оFорого обGEловлена в п ервGю  

очередь ож идаемыми ориенFирами, излож енными в п . 27 С FраFегии 

гоEGдарEFвенно= анFинар>оFичеE>о= п олиFи>и РоEEи=E>о= Федерации на п ериод 

до 2030 г.1, а именно:

1) Eниж ение Gровня  вовлеченноEFи наEеления  в неза>онны= обороF 

НС и ПВ E 143,1 до 113,1 EлGчая ;

2) Eниж ение Gровня  >риминогенноEFи нар>омании E 115,8 до 102,3 EлGчая ;

3) Eо>ращение >оличеEFва EлGчаев оFравления  НС и ПВ E 12,4 EлGчая  

до 9 EлGчаев, в Fом чиEле Eреди неEоверш еннолеFниI E 12,4 EлGчая  до 10 EлGчаев;

1 Указ Пр е зид е нта Российской Фе д е р ации от 23 ноябр я 20 20  г. №  7 33 « Об утве р ж д е нии 

%тр ате гии госуд ар стве нной антинар котиче ской п олитики Российской Фе д е р ации на п е р иод 

д о 20 30  г.» // %обр ани е  законод ательства Российской Фе д е р ации. 20 20 . №  48. %т. 7 7 10 .



4) Gменьш ение >оличеEFва EлGчаев EмерFи в резGльFаFе п оFребления  

НС и ПВ E 3 EлGчаев до 2,4 EлGчая ;

5) общая  оцен>а нар>оEиFGации в РоEEи=E>о= Федерации - не=Fральная .

К роме Fого, очевидно, чFо > резGльFаFам п рофила>FичеE>ого возде=EFвия

EледGеF оFноEиFь Eниж ение заболеваемоEFи нар>ологичеE>ими раEEFро=EFвами.

Д ля  доEFиж ения  G>азанныI резGльFаFов Eоздана эф фе>Fивная  EиEFема 

защиFы гоEGдарEFва оF нелегального ввоза НС и ПВ из-за рGбеж а; GничFож аеFEя  

инфраEFрG>FGра нелегального п роизводEFва, FранEп орFиров>и 

и раEп роEFранения  НС и ПВ внGFри EFраны; ли>видирGеFEя  Eырьевая  база 

неза>онного нар>оп роизводEFва; п реEе>аю FEя  обороF и ввод новыI видов 

НС и ПВ; п одрываю FEя  э>ономичеE>ие оEновы нар>оп реEFGп ноEFи 

и нар>обизнеEа E п омощью  п равооIраниFельныI органов.

ВмеEFе E Fем раEп роEFранение НС и ПВ недоEFаFочно Fоль>о п реEе>аFь, 

EледGеF E>оординированно, п оEледоваFельно и EиEFемно возде=EFвоваFь 

на Eознание лю де=, >орре>FироваFь иI внGFреннее оFнош ение > эFо= Gгрозе 

национально= безоп аEноEFи. Т оль>о Fогда, п оEле п роведения  мероп рия Fи= 

п о п ервично=, вFорично= и FреFично= п рофила>Fи>ам E различными 

>аFегория ми п рофила>FирGемыI лиц, G>азанныI в СFандарFе, EGбъе>Fы 

п рофила>Fи>и могGF ож идаFь >он>реFныI Eоциально значимыI резGльFаFов, 

Eреди >оFорыI:

- Eформированная  п риверж енноEFь > ведению  здорового образа ж изни, 

моFивация  на эф фе>Fивное Eоциально-п EиIологичеE>ое и физичеE>ое развиFие 

личноEFи, а Fа>ж е Eоциально п олезнGю  FрGдовGю  дея FельноEFь;

- Eформированное Gмение эф фе>Fивно п рименя Fь п равовые знания  

в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ;

- п реодоление заблGж дени= о нормаI и об ож идания I, Eвя занныI 

Eо злоGп оFреблением НС и ПВ;

- Eформированная  Eп оEобноEFь анализироваFь п оEледEFвия  Eвоего 

девианFного п оведения ;

- G>реп ление Eеме=ныI Eвя зе=, п ривя занноEFи меж дG родиFеля ми 

и деFьми;

- а>Fивизация  роли родиFеле= в ж изни деFе=, GчаEFие в иI воEп иFании 

и образовании и др.

В оEнове СFандарFа леж иF идея  об GниверEально= п рофила>Fи>е - 

Eоздании единого п рофила>FичеE>ого п роEFранEFва, в>лю чаю щего мероп рия Fия  

для  вEеI п рофила>FирGемыI лиц, >оFорые нап равлены: на Eниж ение фа>Fоров 

риE>а вовлечения  в нар>оFизацию ; развиFие защиFныI фа>Fоров, 

Eп оEобEFвGю щиI EоIранению  и G>реп лению  п EиIичеE>ого, физичеE>ого 

и Eоциального благоп олGчия  ш иро>иI Eлоев наEеления .

28
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Г лава 3. 

Мод е ль М е ж ве д омстве нного станд ар та антинар котиче ской 

п р оф илактиче ской д е яте льности

Э ф ф е>FивноEFь я вля еFEя  важ но= инFегрально= Iара>FериEFи>о= 

доEFигнGFыI резGльFаFов п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи и оFраж аеF 

иI EоциальнGю  значимоEFь - в>лад в реш ение гоEGдарEFвенно= задачи 

п редGп реж дения  Gп оFребления  нар>оFи>ов.

О п ределение эф фе>FивноEFи оEGщеEFвля еFEя  в Iоде Eп ециально= 

оценочно= п роцедGры, >оFорая  я вля еFEя  об я заFельным эFап ом дея FельноEFи, 

Eвя занно= E п редGп реж дением Gп оFребления  нар>оFи>ов. О цен>а эф фе>FивноEFи 

вып олня еF важ ные для  п ра>Fи>и фGн>ции:

1) диагноEFи>и - оп ределение Eферы и Iара>Fера изменени=, вызванныI 

п рофила>FичеE>ими возде=EFвия ми;

2) оFбора - выя вление п рограм м , обеEп ечиваю щиI доEFиж ение наиболее 

значимыI п озиFивныI резGльFаFов в п рофила>Fи>е Gп оFребления  нар>оFи>ов 

для  дальне=ш его ш иро>ого и п овEемеEFного внедрения  в п ра>Fи>G;

3) >орре>ции - внеEение изменени= в Eодерж ание и EFрG>FGрG реализGемо= 

п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи в целя I оп Fимизации ее резGльFаFов;

4) п рогноза - оп ределение задач, форм и меFодов организации 

п рофила>Fи>и п ри п ланировании новыI эFап ов ее реализации E GчеFом 

доEFигнGFого.

О бщая  оцен>а эф фе>FивноEFи п рофила>Fи>и формирGеFEя  из оцен>и 

организации п роцеEEа п рофила>Fи>и и оцен>и резGльFаFов п рофила>Fи>и.

При оцен>е организации п роцеEEа п рофила>Fи>и выя вля еFEя  EFеп ень его 

EооFвеFEFвия  целя м , задачам , п ринцип ам п рофила>Fи>и Gп оFребления  

нар>оFи>ов, минимальны= Gровень и объем п рофила>FичеE>ого возде=EFвия .

При оцен>е резGльFаFов п рофила>Fи>и оп ределя ю FEя : изменения

в EоциальныI >ом п еFенция I, нормаFивныI п редEFавления I и GEFанов>аI лиц, 

Eвя занныI E риE>ом Gп оFребления  нар>оFи>ов, а Fа>ж е изменения  Iара>FериEFи> 

EиFGации иI Eоциального развиFия , оп ределя ю щиI риE> Gп оFребления  

нар>оFи>ов (наличие или оFEGFEFвие Eп ециального >онFроля , п реп я FEFвGю щего 

Gп оFреблению  нар>оFи>ов; наличие или оFEGFEFвие возмож ноEFи для  

организации Eодерж аFельного доEGга, а Fа>ж е форм Eп ециально= 

п EиIологичеE>о= и Eоциально= п оддерж >и для  грGп п  риE>а); изменения  

в динами>е чиEленноEFи лиц, Gп оFребля ю щиI нар>оFи>и.

Наличие данныI о целя I, задачаI, EоциальныI и п EиIологичеE>иI 

Iара>FериEFи>аI целево= аGдиFории, EиEFемаFизация  информации о п риEGщиI 

е= знания I, GEFанов>аI и п оведении, >аEаю щиIEя  нар>оFи>ов, п озволя еF 

разрабаFываFь адреEные и >ом п ле>Eные п рограм мы п рофила>Fи>и для



>он>реFныI целевыI грGп п  и п овыш аеF эф фе>FивноEFь п рофила>FичеE>иI 

мероп рия Fи=.

ПолGчиFь нагля дное п редEFавление о целя I, задачаI и иFоговыI 

Iара>FериEFи>аI оEGщеEFвления  >ом п ле>Eно= анFинар>оFичеE>о= 

п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи в обобщенном виде п озволя еF 

EооFвеFEFвGю щая  маFрица.

МаFричная  форма имееF ря д п реимGщеEFв, Eреди >оFорыI: >ом п а>FноEFь, 

>он>реFноEFь, нагля дноEFь и EFрG>FGрированноEFь.

ВEе эFи >ачеEFва п озволя ю F EGбъе>FG п рофила>Fи>и, E одно= EFороны, 

п олGчиFь значимGю  информацию  о п рофила>FичеE>о= анFинар>оFичеE>о= 

дея FельноEFи в >онценFрированном виде, а E дрGго= - оп ераFивно 

>орре>FироваFь нап олнение оFдельныI бло>ов в завиEимоEFи оF изменения  

фа>Fоров, влия ю щиI на EоEFоя ние анFинар>оFичеE>о= защищенноEFи.

В п редлагаемо= маFрице СFандарFа п о EFро>ам п редEFавлены >аFегории 

(грGп п ы) наEеления  E бG>венно= иденFифи>ацие=, выделенные п о п ризна>G 

возраEFа, >огда речь идеF о неEоверш еннолеFниI или обGчаю щиIEя , 

и п о п ризна>G п олож ения  в общеEFве - в EлGчае анализа FрGдоEп оEобного 

наEеления .

Т а>им образом , п редGEмоFрены EледGю щие >аFегории (грGп п ы) объе>Fов 

п рофила>Fи>и:

1) грGп п а «А » - лица в возраEFе 7 -11 леF;

2) грGп п а «Б» - лица в возраEFе 12-16 леF;

3) грGп п а «В» - лица в возраEFе 17-21 года / Gчебные >олле>Fивы 

(обGчаю щиеEя  EFарш иI >лаEEов в возраEFе 17 -18 леF, обGчаю щиеEя  

п рофеEEиональныI образоваFельныI организаци= и образоваFельныI организаци= 

выEш его образования , >GрEанFы военныI и военизированныI образоваFельныI 

организаци=);

4) грGп п а «Г» - военноEлGж ащие п о п ризывG;

5) грGп п а «Д » - военноEлGж ащие вEеI >аFегори=, п роIодя щие военнGю  

EлGж бG п о >онFра>FG;

6) грGп п а «Е» - FрGдя щиеEя ;

7) грGп п а «Ж » - родиFели / за>онные п редEFавиFели деFе= (беременные 

ж енщины, Eемьи E деFьми раннего и дош >ольного возраEFа до 6 леF);

8) грGп п а «3» - лица, наIодя щиеEя  в меEFаI ограничения  или лиш ения  

Eвободы1.

В генеральныI EFолбцаI маFрицы п редEFавлены Iара>FериEFи>и EоциGма, 

EооFвеFEFвGю щие EледGю щим Fип ам п оведения : Eоциально а>Fивное;

за>оноп оEлGш ное, п равомерное; девианFное и (или) аEоциальное; адди>Fивное

30

1 Василенко Г. Н . %од е р ж ани е  тип овы х эле ме нтов матр ицы  ме ж ве д омстве нны х 

станд ар тов антинар котиче ской п р оф илактиче ской д е яте льности. %. 35.
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и (или) маргинальное; делин>венFное. Д ля  ниI введена цифровая  

иденFифи>ация  (оF 1 до 5).

На п ереEечении оп ределенно= EFро>и и EFолбца - в я че=>е маFрицы - 

оп ределя ю FEя  оEобенноEFи целе=, задач, оEновныI Iара>FериEFи>, ож идаемыI 

в резGльFаFе п рофила>FичеE>о= анFинар>оFичеE>о= дея FельноEFи п о оFдельно= 

грGп п е наEеления  E >он>реFным Gровнем Eоциализации.

С FрG>FGра я че=>и маFрицы в>лю чаеF в Eебя : диагноEFичеE>и= бло>, цель, 

задачи, общие ре>омендации > п рофила>FичеE>омG возде=EFвию  и его оEновные 

резGльFаFы.

Содерж ание EFрG>FGрныI элеменFов >аж до= я че=>и маFрицы оFраж аеF 

EFандарFные Fребования  для  оEGщеEFвления  п рофила>FичеE>о= анFинар>оFичеE>о= 

дея FельноEFи в оFнош ении оп ределенныI >аFегори= (грGп п ) объе>Fов 

п ри п ервично=, вFорично= и FреFично= п рофила>Fи>ам .

РазрабоF>а и оEGщеEFвление мероп рия Fи= п о медицинE>о= п рофила>Fи>е 

нар>омании п роводя FEя  в EооFвеFEFвии E за>онодаFельEFвом РоEEи=E>о= 

Федерации в Eфере обороFа НС и ПВ и иI п ре>GрEоров, а Fа>ж е в облаEFи 

п роFиводе=EFвия  иI неза>онномG обороFG в целя I оIраны здоровья  граж дан, 

гоEGдарEFвенно= и общеEFвенно= безоп аEноEFи.

Первичная  (GниверEальная ) п рофила>Fи>а - эFо рабоFа E GEловно здоровым 

наEелением , в>лю чаю щая  формирование навы>ов FрезвоEFи, GEFо=чивоEFи, 

>оFорая  реализGеFEя  на п оп Gля ционном , грGп п овом и индивидGальном Gровня I.

Первичная  (Eеле>Fивная ) п рофила>Fи>а п рименима > грGп п е «GEловно 

здоровыI» лиц в EлGчая I нараEFания  Gровня  фа>Fоров риE>а, нап ример 

в п EиIоFравмирGю щиI EиFGация I, и реализGеFEя  на грGп п овом 

и индивидGальном Gровня I.

ВFоричная  (Eеле>Fивная ) п рофила>Fи>а - рабоFа E грGп п о= риE>а или 

E лицами, имею щими оп ыF Gп оFребления  НС и ПВ, >оFорая  нап равлена на оF>аз 

оF п оFребления  НС и ПВ (до формирования  Eиндрома п аFологичеE>ого влечения ) 

и реализGеFEя  на грGп п овом Gровне.

ВFоричная  (инди>аFивная ) п рофила>Fи>а - рабоFа E лицами, имею щими 

оп ыF Gп оFребления  НС и ПВ, >оFорая  нап равлена на оF>аз оF п оFребления  

НС и ПВ (до формирования  Eиндрома завиEимоEFи) и реализGеFEя  

на индивидGальном Gровне.

Т реFичная  п рофила>Fи>а, >а> Gж е было оFмечено, - эFо рабоFа в п ериод 

реабилиFации и реEоциализации во врем я  EFо=>о= ремиEEии и далее до п олного 

воEEFановления , нап равлена на п редоFвращение Eрывов G выздоравливаю щиI 

больныI и реализGеFEя  на грGп п овом и индивидGальном Gровня I.

С одерж аFельная  чаEFь >аж до= я че=>и маFрицы, >а> я дро СFандарFа, 

оFраж аеF п озицию  >аж дого федерального органа иEп олниFельно= влаEFи, 

вовлеченного в п рофила>FичеE>Gю  анFинар>оFичеE>Gю  дея FельноEFь.
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В рам>аI разрабоF>и СFандарFа Eформированы в доEFаFочном объеме общие 

для  вEеI видов п рофила>Fи>и Eодерж аFельные >ом п оненFы, в>лю чая : объе>Fы 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и Eво=EFвенные им личноEFные Iара>FериEFи>и; 

EGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия ; ограничения , п редъя вля емые 

> Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи.

В целя I Gнифицированного нап олнения  Eодерж анием EFрG>FGрныI 

элеменFов EооFвеFEFвGю щиI я чее> маFрицы п о п ервично=, вFорично= 

и FреFично= п рофила>Fи>ам Eоблю даю FEя  G>азанные выш е бG>венные 

и цифровые обозначения , нап ример:

1) Б-1 - диагноEFичеE>и= бло>, цель, задачи, общие ре>омендации 

> п рофила>FичеE>омG возде=EFвию  и его оEновные резGльFаFы для  >аFегории 

лиц в возраEFе 12-16 леF E Eоциально а>Fивным п оведением (объе>F 

оEGщеEFвля еF общеEFвенно п олезнGю , одобря емGю  гоEGдарEFвом и общеEFвом 

дея FельноEFь, п роя вля еF п EиIологичеE>Gю  аде>ваFноEFь) в рам>аI п ервично= 

п рофила>Fи>и;

2) Б-2 - диагноEFичеE>и= бло>, цель, задачи, общие ре>омендации 

> п рофила>FичеE>омG возде=EFвию  и его оEновные резGльFаFы для  >аFегории 

лиц в возраEFе 12-16 леF E за>оноп оEлGш ным , п равомерным п оведением (объе>F 

EознаFельно п одчиня еFEя  общеп ризнанным п равилам и нормам , за>онG) в рам>аI 

п ервично= п рофила>Fи>и;

3) Б-3 - диагноEFичеE>и= бло>, цель, задачи, общие ре>омендации 

> п рофила>FичеE>омG возде=EFвию  и его оEновные резGльFаFы для  >аFегории 

лиц в возраEFе 12-16 леF E девианFным и (или) аEоциальным п оведением (объе>F 

п ериодичеE>и нарGш аеF нормы админиEFраFивного за>онодаFельEFва в Eфере 

неза>онного обороFа НС и ПВ) в рам>аI вFорично= п рофила>Fи>и;

4) Б-4 - диагноEFичеE>и= бло>, цель, задачи, общие ре>омендации 

> п рофила>FичеE>омG возде=EFвию  и его оEновные резGльFаFы для  >аFегории 

лиц в возраEFе 12-16 леF E адди>Fивным и (или) маргинальным п оведением 

(объе>F регGля рно нарGш аеF админиEFраFивное за>онодаFельEFво в Eфере 

неза>онного обороFа НС и ПВ и (или) EоEFоиF на Eп ециализированныI GчеFаI 

и (или) доп GE>аеF эп изодичеE>ое п оFребление НС и ПВ) в рам>аI вFорично= 

п рофила>Fи>и;

5) Б-5 - диагноEFичеE>и= бло>, цель, задачи, общие ре>омендации 

> п рофила>FичеE>омG возде=EFвию  и его оEновные резGльFаFы для  >аFегории 

лиц в возраEFе 12-16 леF E делин>венFным п оведением (объе>F п ривле>алEя  

> Gголовно= оFвеFEFвенноEFи в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ и (или) 

регGля рно п оFребля еF НС и ПВ - нар>озавиEимы=) в рам>аI FреFично= 

п рофила>Fи>и.

Д ля  оFдельныI >аFегори= объе>Fов п рофила>FичеE>ое возде=EFвие 

в рам>аI п ервично= (1, 2), вFорично= (3, 4) или FреFично= (5) п рофила>Fи> 

нецелеEообразно. Т а>, не п редGEмоFрены п рофила>FичеE>ие мероп рия Fия  для



>аFегори= объе>Fов п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  А -41 и А -52 в EилG возраEFа 

п рофила>FирGемыI лиц.

В EилG Eп ециального EFаFGEа п рофила>FирGемыI лиц не п редGEмоFрены 

мероп рия Fия  п о вFорично= (3, 4) и FреFично= (5) п рофила>Fи>е:

- для  >GрEанFов военныI и военизированныI образоваFельныI 

организаци= (>аFегория  «В»);

- военноEлGж ащиI п о п ризывG (>аFегория  «Г»);

- военноEлGж ащиI вEеI >аFегори=, п роIодя щиI военнGю  EлGж бG 

п о >онFра>FG (>аFегория  «Д »);

- п редEFавиFеле= оFдельныI видов п рофеEEионально= дея FельноEFи 

и дея FельноEFи, Eвя занно= E иEFочни>ом п овыш енно= оп аEноEFи, Перечень 

>оFорыI GFверж ден п оEFановлением ПравиFельEFва РоEEи=E>о= Федерации 

оF 18 мая  2011г. №  394 «О б GFверж дении п еречня  оFдельныI видов 

п рофеEEионально= дея FельноEFи и дея FельноEFи, Eвя занно= E иEFочни>ом 

п овыш енно= оп аEноEFи, на заня Fие >оFорыми GEFанавливаю FEя  ограничения  для  

больныI нар>омание=»3 (далее - п оEFановление ПравиFельEFва РоEEи=E>о= 

Федерации №  394) (>аFегория  «Е»).

В EилG Eп ециального EFаFGEа п рофила>FирGемыI лиц не п редGEмоFрены 

мероп рия Fия  п о п ервично= (1, 2) и вFорично= (3) п рофила>Fи>е для  лиц, 

наIодя щиIEя  в меEFаI ограничения  или лиш ения  Eвободы.
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1 Лица в возрасте 7-11 лет. Втор ичная п р оф илактика. Ад д иктивное  и (или) 

мар гинальное  п ове д е ни е  (объ е кт р е гуляр но нар уш ае т ад министр ативное  законод ательство 

в сф е р е  не законного обор ота нар котиков и (или) состоит на сп е циализир ованны х уче тах 

и (или) д оп ускае т эп изод иче ское  п отр е бле ни е  Н% и ПВ).

2 Лица в возрасте 7-11 лет. &р е тичная п р оф илактика. Де линкве нтное  п ове д е ни е 

(объ е кт п р ивле кался к уголовной отве тстве нности в сф е р е  н е законного обор ота нар котиков 

и (или) р е гуляр но п отр е бляе т Н% и ПВ - нар козависимы й).

3 Российская газе та. 20 11. №  10 9.



М атр ица М е ж ве д омстве нного станд ар та антинар котиче ской п р оф илактиче ской д е яте льности

Кате гор ия Пе р вичная Пе р вичная Втор ичная Втор ичная &р е тичная

объ е ктов

п р оф илактики %оциально Законоп ослуш ное , Де виантное Ад д иктивное Де линкве нтное

активное п р авоме р ное и (или) асоциальное и (или) п ове д е ни е

п ове д е ни е п ове д е ни е п ове д е ни е мар гинальное (объе >F

(объе >F (объе >F (объе >F п ове д е ни е пр ивле >а лEя

оEGще EFвляе F Eозна Fе льно пе р иод иче E>и1 (объе >F р е гGляр но > Gголовно=

обще EFве нно под чиняе FEя на р Gша л нор м ы на р Gша е F оFве FEFве нноEFи

поле знGю , обще пр изна нны м а д миниEFр а Fивного а д м иниEFр а Fивно е в Eф е р е

о д обр яе мGю пр а вила м за >онод а Fе льEFва за >оно д а Fе льEFво не за >онного

гоEGд а р EFвом и нор м а м, за >онG) в Eф е р е  не за >онного в Eф е р е  не за >онного обор оFа

и обще EFвом (2) обо р оFа обо р оFа на р >оFи>ов

д е яFе льноEFь, на р >оFи>ов) на р >оFи>ов и (или) и (или)

пр оявляе F (3) EоEFоиF на EиEFе м а Fиче E>и

пEихологиче E>G Eпе ц иа лизир ова нны х GпоFр е блял

ю Gче Fа х и (или) Н СиП В

а д е >ва FноEFь) д опGE>а е F (на р >ом а ния

(1) эпизод иче E>о е 

поFр е бле ние 

НС и ПВ) 

(4)

в EFа д ии 

р е м иEEии)

(5 )

(А) О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи - А (ОПВ).

Ы
4̂

1 Но не  боле е  тр е х р аз в год .



Л ица в возраEFе 

7 -11 леF

СGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  - А (%ПВ).

О граничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, - А (О)

А-1 А-2 А-3 А-4 А-5

(Б)

Л ица в возраEFе 

12-16 леF

О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи - Б (ОПВ). 

СGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  - Б (%ПВ).

О граничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, - Б (О)

Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5

(В)
Л ица в возраEFе

17 -21 года/

Gчебные

>олле>Fивы

(обGчаю щиеEя

EFарш иI >лаEEов

в возраEFе

17 -18 леF,

обGчаю щиеEя

п рофеEEиональныI

образоваFельныI

организаци=

и образоваFельныI

организаци=

выEш его

образования ,

>GрEанFы

военныI

и военизированныI

образоваFельныI

организаци=)

О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи - В (ОПВ). 

СGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  - В (%ПВ).

О граничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, - В (О)

В-1 В-2 В-3 В-4 В-5



(Г )
ВоенноEлGж ащие 
п о п ризывG

О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи - Г (ОПВ). 

СGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  - Г (%ПВ).

О граничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, - Г (О)

Г-1 Г-2 Г -3 Г -4 Г-5

(Д)
ВоенноEлGж ащие 
вEеI >аFегори=, 

п роIодя щие 

военнGю  EлGж бG 

п о >онFра>FG

О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи - Д (ОПВ). 

СGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  - Д (%ПВ).

О граничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, - Д (О)

Д-1 Д-2 д-3 Д-4 Д-5

(�)
Т рGдя щиеEя

О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи - � (ОПВ). 

СGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  - � (%ПВ).

О граничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, - � (О)

�-1 �-2 �-3 �-4 �-5

(� )

РодиFели/ 

за>онные 

предEFавиFели 

деFе= (беременные 
ж енщины, Eемьи 

E деFьми раннего 

и дош >ольного 

возраEFа (до 6 леF)

О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи - �  (ОПВ). 

СGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  - �  (%ПВ).

О граничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, - �  (О)

� -1 � -2 � -3 � -4 � -5

(3)
Лица,
наIодя щиеEя  

в меEFаI 

ограничения  

или лиш ения  

Eвободы

О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи - 3 (ОПВ). 

СGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  - 3 (%ПВ).

О граничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи, - 3 (О)

3-1 3-2 3-3 3-4 3-5



37

Г лава 4. 

%од е р ж ание  М е ж ве д омстве нного станд ар та антинар котиче ской 

п р оф илактиче ской д е яте льности

А  (ОПВ). О бъе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  эFо= >аFегории - лица 

оF 7 до 11 леF (обGчаю щиеEя ), не информированные или информированные 

в общедоEFGп ном для  данно= Eреды и возраEFно= грGп п ы объеме 

о EGщеEFвовании вещеEFв, о>азываю щиI влия ние на Eознание, п равильное 

(объе>Fивное) воEп рия Fие реального мира, о>рGж аю ще= иI де=EFвиFельноEFи, 

>ра=не ограниченном или веEьма п роизвольном и, >а> п равило, п очерп нGFом 

из медиа->онFенFа либо Eеме=ныI и (или) EредовыI иEFочни>ов п редEFавлении 

о видаI НС и ПВ и вызываемыI ими одGрманиваю щиI эф фе>FаI, вреде для  

здоровья  и п EиIи>и челове>а.

Ве д Gща я д е яFе льноEFь - Gчебная  (овладение обобщенными Eп оEобами 

де=EFви= в EиEFеме наGчныI п оня Fи=). ПреимGщеEFвенно развиFие 

п ознаваFельно= Eферы и инFелле>Fа.

Соц иа льна я EиFGа ц ия р а звиFия: ребено> вп ервые выEFGп аеF в >ачеEFве 

EGбъе>Fа оцениваемо= Gчебно= дея FельноEFи. ЗдеEь важ ны формы Gчебного 

EоFрGдничеEFва Eо EверEFни>ами. Новое п олож ение ребен>а в общеEFве - 

п озиция  Gчени>а - Iара>FеризGеFEя  п оя влением об я заFельно=, общеEFвенно 

значимо=, >онFролирGемо= дея FельноEFи.

О бGчаю щи=Eя  долж ен п одчиня FьEя  EиEFеме п равил и неEFи 

оFвеFEFвенноEFь за иI нарGш ение. Т а>им образом , новая  Eоциальная  EиFGация  

вводиF ребен>а в EFрого нормированны= мир оFнош ени= и FребGеF оF него 

п роизвольноEFи, оFвеFEFвенноEFи, диEцип линированноEFи. Младш и= ш >ольни> 

п олGчаеF новые п рава: п раво на Gваж иFельное оFнош ение взроEлыI > Eвоим 

Gчебным заня Fия м , на рабочее меEFо и Gчебные п ринадлеж ноEFи.

Н овообр а зова ния возр а EFа : анализ, рефле>Eия  (>а> оEнова >риFичноEFи 

дея FельноEFи), п ланирование, развиFие Eамооцен>и. Чем выш е Gровень 

рефле>EивноEFи, Fем ш ире диап азон Eамооцен>и и оцен>и дрGгого, выш е 

гоFовноEFь > п риня Fию  личноEFи дрGгого и меньш е >аFегоричноEFи 

и однозначноEFи в EGж дения I.

Малоадап Fивные деFи, в Fом чиEле из неблагоп олGчныI Eеме=, начинаю F 

общаFьEя  Eо EверEFни>ами, оFличаю щимиEя  девианFным п оведением , Fем Eамым 

п одвергая  Eеб я  п овыш енномG риE>G негаFивного ж изненного выбора, в>лю чая  

Gп оFребление НС и ПВ. О FличиFельными черFами данно= >аFегории лиц 

я вля ю FEя  лю бознаFельноEFь, ж елание п одраж аFь, внGш аемоEFь. В EилG 

не до >онца Eформированного инEFин>Fа EамоEоIранения  для  

неEоверш еннолеFниI лиц данно= >аFегории Iара>Fерно EFремление > риE>G,



неEFандарFномG п оведению , обIодG зап реFов, п роFивоEFоя нию  общеп риня Fым 

нормам .

Младш им п одроEF>ам (10-11 леF) могGF быFь Eво=EFвенны п оп ыF>и 

п овыш ения  Eвое= значимоEFи через п роFивоEFоя ние мнению  и Fребования м 

родиFеле= и п едагогов. У>азанные выш е фа>Fоры Eп оEобEFвGю F формированию  

иде= о п реEFиж ноEFи Gп оFребления  НС и ПВ.

При ведении вFорично= п рофила>Fи>и необIодимо GчиFываFь EледGю щие 

ха р а >Fе р иEFи>и д е Fе =  гр Gппы  р иE>а :

- неаде>ваFная  Eамооцен>а, диEбаланE п редEFавления  о Eебе 

и оFнош ения  > о>рGж аю щемG мирG;

- выEо>и= Gровень Fревож ноEFи, фрGEFрированноEFи, >онформноEFи, 

E>лонноEFь > риE>G, аванFю ризм;

- неп риня Fие EоциальныI норм , ориенFированноEFь на аEоциальные 

GEFанов>и EоциGма;

- редGцированная  EFреEEоGEFо=чивоEFь и низ>и= Gровень Eоциально­

п EиIологичеE>о= адап Fации, развиFия  эмоционально-волево= Eферы.

А (%ПВ):

- родиFели (за>онные п редEFавиFели);

- образоваFельные организации и иI п едагогичеE>ие >олле>Fивы;

- организации доп олниFельного образования  и иI п едагогичеE>ие 

>олле>Fивы;

- >омиEEии п о делам неEоверш еннолеFниI и защиFе иI п рав;

- органы и организации Eоциально= защиFы наEеления ;

- федеральные органы гоEGдарEFвенно= влаEFи, иEп олниFельные органы 

EGбъе>Fов РоEEи=E>о= Федерации, органы меEFного EамоGп равления , 

оEGщеEFвля ю щие Gп равление в Eфере образования ;

- органы Gп равления  здравооIранением;

- органы внGFренниI дел;

- Fрадиционные религиозные объединения ;

- общеEFвенные и не>ом мерчеE>ие организации.

Недоп GEFимо= меро= п рофила>Fи>и я вля еFEя  п ривлечение > GчаEFию  

в анFинар>оFичеE>иI п рограм маI бывш иI п оFребиFеле= НС и ПВ для  раEE>азов 

о Eвоем личном оп ыFе. В EооFвеFEFвии E за>онодаFельEFвом 

РоEEи=E>о= Федерации п оFребиFели НС и ПВ не могGF GчаEFвоваFь 

в п едагогичеE>иI и образоваFельныI мероп рия Fия I. Л ица E п EиIичеE>ими 

раEEFро=EFвами и раEEFро=EFвами п оведения , Eвя занными E Gп оFреблением 

НС и ПВ, не могGF п ривле>аFьEя  > п едагогичеE>о= и образоваFельно= дея FельноEFи.

К роме Fого, > FрGдово= дея FельноEFи в Eфере образования , воEп иFания , 

развиFия  неEоверш еннолеFниI, организации иI оFдыIа и оздоровления ,
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медицинE>ого обеEп ечения , Eоциально= защиFы и Eоциального обEлGж ивания , 

в Eфере деFE>о-ю нош еE>ого Eп орFа, >GльFGры и иE>GEEFва E GчаEFием 

неEоверш еннолеFниI не доп GE>аю FEя  лица, имею щие ограничения  для  Fа>ого 

рода дея FельноEFи в EооFвеFEFвии E де=EFвGю щим за>онодаFельEFвом .

А (О):

- иEп ользование эмоционально-негаFивного Eодерж ания , элеменFов 

зап Gгивания  (нап ример, EFраш ные >арFины п оEледEFви=, > >оFорым п риводиF 

Gп оFребление НС и ПВ);

- демонEFрация  аFрибGFов, Eвя занныI E завиEимым п оведением 

и Gгрозо= для  ж изни (иглы, >ровь и F. д.);

- демонEFрация  аFрибGFи>и >риминальныI EGб>GльFGр;

- иEп ользование нецензGрно= ле>Eи>и, Eлов и фраз, Gниж аю щиI 

человечеE>ое доEFоинEFво, нравоGчиFельныI и менFорE>иI п ризывов E чаEFице= «не»;

- п реGвеличение негаFивныI п оEледEFви= FеI или иныI де=EFви=, 

Eвя занныI E оF>лоня ю щимEя  п оведением , п редоEFавление лож но= информации;

- изображ ение или оп иEание ж еEFо>оEFи, физичеE>ого или п EиIичеE>ого 

наEилия ;

- изображ ение и деFальное оп иEание различныI видов НС и ПВ;

- изображ ение и деFальное оп иEание п реEFGп лени=, а Fа>ж е де=EFви=, 

Eвя занныI E п реEFGп но= дея FельноEFью  (п ригоFовление > п реEFGп лению , 

Eо>рыFие Eледов, орGди= и EредEFв п реEFGп ления , Eо>рыFие и реализация  

п редмеFов, добыFыI п реEFGп ным п GFем , и F. п .);

- демонEFрация  рабоFы раEп роEFраниFеле= НС и ПВ;

- имиFация  п оFребления  НС и ПВ, п риня Fие обGчаю щимиEя  роле= 

п равонарGш иFеле= в Gп раж нения I;

- излож ение в безап елля ционно= форме, необоEнованные обобщения , 

иEп ользование неGFочненно= EFаFиEFи>и;

- иEп ользование п рово>ационно= риFори>и.

Д ля  демонEFрации в целя I п рофила>FичеE>ого анFинар>оFичеE>ого 

возде=EFвия  доп GE>аеFEя  информационная  п родG>ция , п олGчивш ая  

EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

А-1. Диагностиче ский блок. ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а личноEFныI 

оEобенноEFе= ребен>а, Eфер взаимооFнош ени=, в >оFорые он в>лю чен, Eодерж иF:

- изGчение эмоционально-волево= Eферы обGчаю щегоEя  (в Fом чиEле 

Eмен наEFроения  - п одавленноEFи, грGEFи, п еEEимизма, ап аFии и п р.);

- изGчение >ом мGни>аFивно= Eферы, в>лю чая  Eоциально­

п EиIологичеE>и= >лимаF в >лаEEном >олле>Fиве.
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Д иагноEFичеE>и= бло> данно= возраEFно= грGп п ы в>лю чаеF Fрадиционные 

меFоды п EиIологичеE>о= диагноEFи>и выEш иI п EиIичеE>иI (п ознаваFельныI) 

фGн>ци= и инFелле>Fа.

В рабоFе E данно= возраEFно= грGп п о= ре>омендGеFEя  иEп ользоваFь 

п рое>Fивные п EиIодиагноEFичеE>ие меFоди>и, меFод анализа п родG>Fов 

дея FельноEFи и меFод EFандарFизированно= (чаEFично EFандарFизированно=) 

беEеды, меFод наблю дения .

С оциальная  диагноEFи>а:

- Eбор Eведени= (оF родиFеле=, п реп одаваFеле=, медицинE>иI 

рабоFни>ов, п равооIраниFельныI органов, дрGгиI EGбъе>Fов п рофила>Fи>и) 

о вовлечении в п оFребление НС и ПВ вне завиEимоEFи оF наличия /оFEGFEFвия  

фа>Fоров риE>а формирования  адди>Fивного п оведения ;

- оп ределение Eоциально-п EиIологичеE>иI оFнош ени=

неEоверш еннолеFнего E родиFеля ми и EверEFни>ами;

- оп ределение Gровня  адап FивноEFи (дезадап FивноEFи) ребен>а;

- оцен>а а>адемичеE>о= GEп еваемоEFи.

Цель п р оф илактиче ского возд е йствия. О владение знания ми об оEновныI 

нормаI и Fрадиция I, >оFорые общеEFво вырабоFало на оEнове базовыI ценноEFе=, 

Fа>иI >а> Eемья , FрGд, оFечеEFво, п рирода, мир, знания , >GльFGра, здоровье, челове>. 

Формирование GEFанов>и на здоровы= образ ж изни, навы>ов п роEоциального 

и нравEFвенного п оведения , GEFо=чивоEFи > влия нию  фа>Fоров риE>а.

Зад ачи. С п оEобEFвоваFь формированию  базовыI Gмени=, навы>ов, 

>ом п еFенци=, а именно:

1. На личноEFном Gровне (Gмения , навы>и):

- имеFь Eформированные базовые знания  о нормаI и Fрадиция I, >оFорые 

общеEFво вырабоFало на оEнове базовыI человечеE>иI ценноEFе= (Eемья , FрGд, 

оFечеEFво, п рирода, мир, знания , >GльFGра, здоровье, челове>);

- имеFь Eп оEобноEFь оEGщеEFвля Fь п ланирование и регGля цию  Eвое= 

дея FельноEFи, EледоваFь эFомG п ланG, владеFь навы>ами Eамо>онFроля ;

- GмеFь анализироваFь Eвои п оEFGп >и, оEознаваFь Eвои чGвEFва и на эFо= 

оEнове развиваFь >риFичноEFь мыш ления ;

- демонEFрироваFь EформированноEFь п ервичныI навы>ов 

>онEFрG>FивныI де=EFви= в Eемье, Eо EверEFни>ами, GчиFеля ми.

2. На Gровне EоциальныI оFнош ени= (>ом п еFенции):

- GмеFь рабоFаFь в грGп п е, реш аFь общGю  задачG, быFь нап равленным 

на грGп п G и лю де= в целом;

- GмеFь быFь Eп онFанным , п роя вля Fь в игре FворчеEFво, GEваиваFь в игре 

п равила, развиваFь >ом мGни>аFивнGю  >ом п еFенFноEFь и лидерE>ие >ачеEFва;

- демонEFрироваFь базовое Eоциально а>Fивное п оведение п GFем GчаEFия  

в п рое>FаI, нап равленныI на формирование внGFреннего ж елания  беречь
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и оIраня Fь п риродG (GIаж иваFь за >омнаFными раEFения ми в >лаEEе или дома, 

забоFиFьEя  о EвоиI домаш ниI п иFомцаI и п о возмож ноEFи о бездомныI 

ж ивоFныI в Eвоем дворе; п од>армливаFь п Fиц в морозные зимы; не заEоря Fь 

быFовым мGEором Gлицы, леEа, водоемы).

Общие  р е коме нд ации:

1. О EGщеEFвление >ом п ле>Eно= п рофила>FичеE>о= рабоFы 

E иEп ользованием EоциальныI и п EиIолого-п едагогичеE>иI FеIнологи= в рам>аI 

реализации рабоче= п рограм мы воEп иFания  образоваFельно= организации:

- Eоциальные FеIнологии: развиFие в образоваFельныI организация I 

Eреды реализации п озиFивно ориенFированныI инFереEов (FворчеE>о=, 

Eп орFивно= дея FельноEFи, >лGбов п о инFереEам , деFE>о-ю нош еE>иI 

общеEFвенныI движ ени=);

- п EиIолого-п едагогичеE>ие FеIнологии: иEп ользование GниверEальныI 

п едагогичеE>иI меFоди> и FеIнологи= (Fренинги, >е=E-FеIнологии, ролевые 

игры, п рое>Fная  дея FельноEFь и др.), EоEFавля ю щиI оEновG для  разрабоF>и 

п рофила>FичеE>иI п рограм м , обеEп ечиваю щиI Eп ециальное EиEFемное 

возде=EFвие на адреEные грGп п ы п рофила>Fи>и в целя I формирования  

п арFнерE>иI взаимооFнош ени= Eо EверEFни>ами, п озволя ю щиI 

демонEFрироваFь в п оведении п роя вления  доверия , раEп олож ения , Gваж ения  

> о>рGж аю щим лю дя м , эф фе>Fивное общение, ориенFированное на нормы 

и Fрадиции, оEнованные на базовыI человечеE>иI ценноEFя I, и за>реп ление 

G обGчаю щиIEя  нормаFивного п оведения .

2. Формирование GEлови= и п едагогичеE>иI EиFGаци=, п озволя ю щиI 

обGчаю щимEя  демонEFрироваFь нормаFивное п оведение, в>лю чая  п рименение 

базовыI навы>ов Eамо>онFроля , п ланирования  и регGля ции Eвое= дея FельноEFи. 

Создание GEлови= для  формирования  >GльFGры доEFиж ени= через 

моделирование EиFGаци= GEп еш ноEFи.

3. Проведение в GEFановленные возраEFные п ериоды п рофила>FичеE>иI 

медицинE>иI оEмоFров в целя I раннего (Eвоевременного) выя вления  

п аFологичеE>иI EоEFоя ни=, заболевани= и фа>Fоров риE>а иI развиFия , 

немедицинE>ого п оFребления  п EиIоа>FивныI вещеEFв, а Fа>ж е для  оп ределения  

грGп п  здоровья  и вырабоF>и ре>омендаци= для  неEоверш еннолеFниI 

и иI родиFеле= или иныI за>онныI п редEFавиFеле= в EооFвеFEFвии E п ри>азом 

Минздрава РоEEии №  514Н1.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- формирGю FEя  навы>и доброж елаFельного EFиля  в п оведении, чFо 

п роя вля еFEя  в Eоп ереж ивании и гоFовноEFи о>азываFь п омощь и выраж аеFEя

1 Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .m /D ocum ent/View /0 0 0 120 17 0 821 ООО 1.



в неп рия Fии п оведения , п ричиня ю щего физичеE>и= и моральны= вред дрGгим 

лю дя м;

- формирGю FEя  п ервоначальные п редEFавления  о п раваI 

и оFвеFEFвенноEFи челове>а в общеEFве, граж данE>иI п раваI и об я занноEFя I;

- формирGю FEя  оEновные навы>и лично= и общеEFвенно= гигиены, 

безоп аEного п оведения  в быFG, п рироде, общеEFве;

- формирGеFEя  п оFребноEFь в заня Fия I физичеE>о= >GльFGро= и Eп орFом , 

Eоверш енEFвовании Gровня  физичеE>о= п одгоFовленноEFи;

- оп ределя еFEя  в>лю ченное GчаEFие в ж изни >лаEEа, общеобразоваFельно= 

организации, в доEFGп но= п о возраEFG Eоциально значимо= дея FельноEFи;

- фи>EирGеFEя  Gвеличение чиEла деFе= младш его ш >ольного возраEFа, 

GчаEFвGю щиI в п рофила>FичеE>иI мероп рия Fия I, нап равленныI на овладение 

навы>ами п EиIоэмоционально= регGля ции Eвоего п оведения ;

- фи>EирGеFEя  Gвеличение чиEла деFе= младш его ш >ольного возраEFа, 

GчаEFвGю щиI в мероп рия Fия I п о G>реп лению  и развиFию  здоровьеEберегаю щиI 

навы>ов и оFвеFEFвенного оFнош ения  > здоровью ;

- фи>EирGеFEя  оFEGFEFвие Eведени= (оF родиFеле=, п реп одаваFеле=, 

медицинE>иI рабоFни>ов, п равооIраниFельныI органов, дрGгиI EGбъе>Fов 

п рофила>Fи>и) о вовлечении в п оFребление НС и ПВ вне завиEимоEFи 

оF наличия /оFEGFEFвия  фа>Fоров риE>а формирования  адди>Fивного п оведения .

А-2. Диагностиче ский блок. СооFвеFEFвGеF А -1, в Fом чиEле Eодерж иF 

анализ п оведенчеE>иI п ризна>ов: в>лю ченноEFь/не в>лю ченноEFь ребен>а

в аEоциальные грGп п ы, анализ эмоциональныI реа>ци= и манеры речи, Gровень 

>онфли>FноEFи, анализ Gп оFребля емо= ле>Eи>и и F. д. ПроводиFEя  в целя I 

Eвоевременного выя вления  риE>ов девианFного п оведения .

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGеF А -1. К роме Fого, 

Eю да вIодиF овладение знания ми об оEноваI человечеE>иI взаимооFнош ени=, 

нормаI и п равилаI п оведения  в общеEFве, возмож ныI Eан>ция I 

п ри иI нарGш ении.

Зад ачи:

1. С оздаFь безоп аEнGю  образоваFельнGю  и информационнGю  EредG, 

EвободнGю  оF п ря мо= и >оEвенно= п роп аганды НС и ПВ.

2. А >FGализироваFь п редEFавления  о здоровье и здоровом образе ж изни.

3. РазвиFь фа>Fоры п EиIологичеE>о= и Eоциально= защиFы оF вовлечения  

в п оFребление НС и ПВ.

4. С п оEобEFвоваFь формированию  базовыI Gмени=, навы>ов, 

>ом п еFенци=, а именно:
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4.1. На личноEFном Gровне (Gмения , навы>и):

- имеFь Eформированные базовые знания  о нормаI и п равилаI п оведения  

во вEеI EоциальныI инEFиFGFаI и Eан>ция I п ри иI нарGш ении;

- иEIодя  из Eп оEобноEFи оEGщеEFвля Fь п ланирование, GмеFь не заFеваFь 

>онфли>Fы и EFремиFьEя  реш аFь Eп орные воп роEы, не п рибегая  > Eиле;

- GмеFь оцениваFь EобEFвенное п оведение и п оведение о>рGж аю щиI 

на оEнове знания  базовыI норм п оведения ;

- GмеFь >онEFрG>Fивно реагироваFь в EиFGация I неGEп еIа.

4.2. На Gровне EоциальныI оFнош ени= (>ом п еFенции):

- GмеFь EлGш аFь EобеEедни>а и веEFи диалог;

- GмеFь излагаFь и аргGменFироваFь Eвою  Fоч>G зрения ;

- GмеFь EFроиFь п арFнерE>ие взаимооFнош ения ;

- демонEFрироваFь в п оведении п роя вления  доверия , раEп олож ения , 

Gваж ения  > о>рGж аю щим лю дя м .

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F А -1. К роме Fого, п EиIолого­

п едагогичеE>ие FеIнологии EледGеF доп олниFь реализацие= п рофила>FичеE>иI 

п рограм м , обеEп ечиваю щиI Eп ециальное EиEFемное возде=EFвие на адреEные 

грGп п ы п рофила>Fи>и в целя I формирования  нормаFивного, за>оноп оEлGш ного 

п оведения  обGчаю щиIEя .

Профила>Fи>а ноEиF неEп ецифичеE>и= (GниверEальны=) Iара>Fер, EоEFоиF 

п реимGщеEFвенно из п EиIологичеE>иI, EоциальныI, п едагогичеE>иI и меди>о­

биологичеE>иI п ра>Fи>, нап равлена на п озиFивнGю  Eоциализацию  

неEоверш еннолеFниI.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. СооFвеFEFвGю F 

А -1. К роме Fого:

- формирGю FEя  п ервоначальные Gмения  оцениваFь п оEFGп >и E п озиции 

иI EооFвеFEFвия  нравEFвенным нормам , оEознаваFь оFвеFEFвенноEFь за Eвои 

п оEFGп >и;

- формирGю FEя  п ервичные навы>и береж ного оFнош ения  > физичеE>омG 

здоровью , Eоблю дению  оEновныI п равил здорового и безоп аEного для  Eебя  

и дрGгиI лю де= образа ж изни, в Fом чиEле в информационно= Eреде;

- нивелирGю FEя  возмож ные п роя вления  девианFного п оведения .

А-3. Диагностиче ский блок. О п ределя еFEя  наличие индивидGально­

п EиIологичеE>иI, биологичеE>иI и EоциальныI фа>Fоров риE>а формирования  

адди>Fивного п оведения , фи>EирGеFEя  FранEля ция  адди>FивныI GEFаново> или 

ее п ризна>и.

ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а личноEFныI оEобенноEFе= ребен>а, Eфер 

взаимооFнош ени=, в >оFорые он в>лю чен, Eодерж иF:
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- изGчение личноEFно= и эмоционально-волево= Eфер (в Fом чиEле 

Gровня  Eоциально-эмоционального инFелле>Fа, адап FивныI Eво=EFв личноEFи, 

п оFребноEFи в одобрении, Eоп роFивля емоEFи EFреEEG, Gчебно= моFивации, 

Gровня  Fревож ноEFи, им п GльEивноEFи, агреEEивноEFи);

- изGчение >ом мGни>аFивно= Eферы (оEобенноEFе= EиEFем 

взаимооFнош ени=, в >оFорые в>лю чен обGчаю щи=Eя  (ш >ола, Eемья , Eоциальная  

Eреда), оFEлеж ивание динами>и, оп ределение иEFочни>ов адди>Fивного 

п оведения );

- изGчение ценноEFно-EмыEлово= Eферы (в Fом чиEле динами>и Gровня  

и нап равленноEFи Eоциально= а>FивноEFи обGчаю щегоEя , динами>и инFереEа, 

EFеп ени в>лю ченноEFи в дея FельноEFь EоциальныI грGп п  деEFрG>Fивно= 

нап равленноEFи);

- выя вление п оведенчеE>иI п аFFернов, >оFорые могGF EвидеFельEFвоваFь 

о п ризна>аI адди>Fивного п оведения .

МедицинE>ая  диагноEFи>а в>лю чаеF: п оEещение деFE>ого п EиIиаFра, 

нап равление на обEледование в рам>аI п EиIолого-меди>о-п едагогичеE>о= 

>омиEEии и дальне=ш ая  EооFвеFEFвGю щая  п омощь (п ри необIодимоEFи).

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. С п оEобEFвование развиFию

>ом п еFенци=, G>азанныI в А -1, А -2. К роме Fого:

- развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов ж изнеEп оEобноEFи 

и ж изнеEFо=>оEFи личноEFи, в Fом чиEле реEGрEов, Eп оEобEFвGю щиI 

формированию  п роEоциального, Eоциально а>Fивного п оведения ;

- изменение неблагоп олGчно= модели п оведения  на адап FивнGю  модель, 

в>лю чая  модель здорового образа ж изни;

- п риня Fие мер п о иE>лю чению  деFе= из Eреды, Eоздаю ще= GEловия  для  

п Eевдоадап FивныI и дезадап FивныI моделе= п оведения ;

- п редоFвращение формирования  нар>ологичеE>ого заболевания .

Зад ачи:

1. РазвиFь п EиIологичеE>ие реEGрEы личноEFи, Eп оEобEFвGю щие

формированию  п роEоциального, Eоциально а>Fивного п оведения . Ради>ально 

измениFь Eоциально неблагоп олGчнGю  и (или) п редраEп олагаю щGю

> п равонарGш ению  EредG на благоп рия FнGю .

2. С формироваFь GEFо=чивы= оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ, 

п ере>лю чиFь внимание на Eоциально п риемлемые варианFы п роведения  доEGга.

3. ПроинформироваFь родиFеле= п о воп роEам Eоздания  эф фе>FивныI 

внGFриEеме=ныI оFнош ени= и возраEFно= п EиIологии.

Общие  р е коме нд ации. О EGщеEFвление >ом п ле>Eно= п рофила>FичеE>о= 

рабоFы E иEп ользованием EоциальныI и п EиIолого-п едагогичеE>иI FеIнологи= 

в рам>аI реализации рабоче= п рограм мы воEп иFания  образоваFельно= 

организации, в>лю чая  реализацию  п рограм мы индивидGального п EиIолого­



п едагогичеE>ого Eоп ровож дения  обGчаю щегоEя , иEп ользование реEGрEов 

медицинE>иI FеIнологи= п рофила>Fи>и, а именно:

1. С оциальные FеIнологии:

- развиFие в образоваFельныI организация I Eреды реализации п озиFивно 

ориенFированныI инFереEов (FворчеE>о=, Eп орFивно= дея FельноEFи, >лGбов 

п о инFереEам , деFE>о-ю нош еE>иI общеEFвенныI движ ени=);

- вовлечение ребен>а в грGп п овGю  дея FельноEFь, п ризванное 

Eп оEобEFвоваFь GдовлеFворению  п оFребноEFи, нарGш ение в реализации >оFоро= 

и п ривело его > аEоциальномG и адди>FивномG п оведению  (п оFребноEFь быFь 

в безоп аEноEFи, быFь лю бимым , п риня Fым дрGгими, GEп еш ным , Gваж аемым 

и п р.);

- п роведение внеGрочныI мероп рия Fи= E п ривлечением взроEлыI, 

Eп оEобныI п о>азаFь п олож иFельны= п ример п оведения  (дея Fеле= >GльFGры, 

Eп орFа, иE>GEEFва и F. д.);

- формирование GEлови= для  вовлечения  обGчаю щиIEя  в заня Fия  

физичеE>о= и Eп орFивно= дея FельноEFью  (>омандные Eп орFивные игры, 

Eоревнования , п о>азаFельные выEFGп ления , виды Eп орFа Eо EFаFичеE>о= 

нагрGз>о= (нап ример, Eиловое Fроеборье), бег, п лавание, лыж и, езда 

на велоEип еде и F. п .);

- организация  рабоFы E о>рGж ением ребен>а, защиFа его п рав, 

п роEвещение родиFеле= (за>онныI п редEFавиFеле=) деFе=, п овыш ение 

воEп иFаFельного п оFенциала Eемьи, п ри необIодимоEFи п ривлечение 

EоциальныI EлGж б , обеEп ечиваю щиI п омощь и п оддерж >G обGчаю щимEя  и иI 

Eемья м , в Fом чиEле EовеFа п рофила>Fи>и образоваFельно= организации, 

Gчреж дени= EиEFемы п рофила>Fи>и в чаEFи иI >ом п еFенции.

2. ПEиIолого-п едагогичеE>ие FеIнологии:

- разрабоF>а >ом п ле>Eного п лана п EиIолого-п едагогичеE>ого 

Eоп ровож дения , в>лю чая  >орре>ционнGю  рабоFG E GчеFом Iара>FерологичеE>иI 

оEобенноEFе= и EильныI EFорон личноEFи обGчаю щиIEя , >оFорые могGF 

Eп оEобEFвоваFь формированию  здоровьеEберегаю щего п оведения , >GльFGры 

здорового и безоп аEного образа ж изни, а Fа>ж е за>оноп оEлGш ного п оведения ;

- развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов личноEFи обGчаю щиIEя  через 

FеIнологии грGп п ово= рабоFы (п роведение >орре>ционно-развиваю щиI 

заня Fи=);

- п рое>Fирование для  обGчаю щиIEя  индивидGальныI марш рGFов 

п EиIолого-п едагогичеE>ого Eоп ровож дения , нап равленныI на формирование 

п арFнерE>иI взаимооFнош ени= Eо EверEFни>ами и п озволя ю щиI 

демонEFрироваFь в п оведении п роя вления  доверия , раEп олож ения , Gваж ения  

> о>рGж аю щим лю дя м , в Fом чиEле нап равленныI на развиFие G ребен>а навы>ов
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аEEерFивного п оведения  (Gмения  E>азаFь «неF», EамоEFоя Fельно регGлироваFь Eвое 

п оведение и оFвечаFь за него вне завиEимоEFи оF оцен>и и давления  грGп п ы);

- формирование навы>ов эмоционально= EаморегGля ции 

и >онEFрG>Fивного Eовладания  Eо EFреEEом , вырабоF>и эф фе>FивныI >оп инг- 

EFраFеги=);

- иEп ользование GниверEальныI п едагогичеE>иI меFоди> и FеIнологи= 

(Fренингов, >е=E-FеIнологи=, ролевыI игр, п рое>Fно= дея FельноEFи и др.), 

EоEFавля ю щиI оEновG для  разрабоF>и п рофила>FичеE>иI п рограм м , 

обеEп ечиваю щиI Eп ециальное EиEFемное возде=EFвие на адреEные грGп п ы 

п рофила>Fи>и в целя I формирования  нормаFивного, за>оноп оEлGш ного 

п оведения  обGчаю щиIEя , за>реп ления  G ниI навы>а EоFрGдничеEFва 

во взаимоде=EFвии Eо EверEFни>ами;

- формирование GEлови= и п едагогичеE>иI EиFGаци=, п озволя ю щиI 

обGчаю щимEя  демонEFрироваFь п рименение базовыI навы>ов Eамо>онFроля , 

п ланирования  и регGля ции Eвое= дея FельноEFи;

- реализация  п рограм м , нап равленныI на развиFие навы>ов 

целеп олагания , п рогнозирования ;

- обGчение рефле>Eии;

- >орре>ция  иррациональныI Gбеж дени= и формирование рациональныI 

GEFаново>; развиFие п EиIоэмоционально= EаморегGля ции, в Fом чиEле п о 

п реодолению  деEFрG>FивныI эмоциональныI EоEFоя ни= (Fревоги, EFраIа, 

гнева/агреEEии и др.);

- Eоздание GEлови= для  формирования  >GльFGры доEFиж ени= через 

моделирование EиFGаци= GEп еш ноEFи.

3. Т еIнологии, п редGEмаFриваю щие медицинE>Gю  п рофила>Fи>G:

- моFивационное >онEGльFирование обGчаю щиIEя  п о формированию  

здорового образа ж изни E п ривлечением Eп ециалиEFов п о медицинE>о= 

п рофила>Fи>е Gчреж дени= здравооIранения ;

- медицинE>ая  диагноEFи>а (п оEещения  деFE>ого п EиIиаFра, нар>олога), 

дальне=ш ая  EооFвеFEFвGю щая  медицинE>ая  п омощь;

- п роведение >онEGльFаци= врачами (п EиIиаFрами, п EиIиаFрами- 

нар>ологами).

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. О риенFация  

на доEFиж ение резGльFаFов п о >аFегория м А -1 и А -2. К роме Fого, добавля еFEя  

Eп ецифичеE>и= >ом п оненF, в>лю чаю щи= доп олниFельные резGльFаFы, 

Eвя занные E выя вленными риE>ами:

- наблю даеFEя  развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов личноEFи 

EооFвеFEFвенно намеченным на диагноEFичеE>ом эFап е задачам (нап ример, 

п овыш ение п равового EамоEознания , ж изнеEFо=>оEFи и EFреEEоGEFо=чивоEFи
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ребен>а, обGчение навы>ам EаморегGля ции, обGчение навы>ам Gверенного 

оF>аза и п р.);

- наблю даеFEя  развиFие рефле>Eии, раEш ирение и GглGбление анализа 

EобEFвенного п оведения  и его оцен>и, в>лю чая  анализ п оEледEFви= Eвоего 

п оведения  для  о>рGж аю щиI и Eвое= личноEFи, развиFие навы>ов обращения  

за п омощью ;

- п роиEIодиF >орре>ция  деEFрG>FивныI форм п оведения ;

- наблю даеFEя  гармонизация  деFE>о-родиFельE>иI оFнош ени=;

- GEFраня ю FEя  п ограничные формы п оведения , п роиEIодиF п одбор 

и п рофила>FичеE>ая  фарма>ологичеE>ая  >орре>ция  раEEFро=EFв п оведения  

и п EиIичеE>иI раEEFро=EFв (п ри необIодимоEFи).

А -4. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  G>азанно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

А -5. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

Б (ОПВ). О бъе>Fы - лица в возраEFе 12-16 леF.

Ве д Gща я д е яFе льноEFь - инFимно-личноEFное общение Eо EверEFни>ами. 

Э Fо п ериод п реимGщеEFвенного развиFия  личноEFно= Eферы.

Соц иа льна я EиFGа ц ия р а звиFия: п ереIод > EамоEFоя Fельно=

и оFвеFEFвенно= «взроEлоEFи», эманEип ация  оF взроEлыI, формирование 

EознаFельного оFнош ения  > Eебе >а> > членG общеEFва. ПодроEFо> в>лю чаеFEя  

в новGю  EиEFемG оFнош ени= и общения  Eо EверEFни>ами и взроEлыми, п ри эFом 

неп оEредEFвенное влия ние на п одроEF>а о>азываеF грGп п а EверEFни>ов.

Н овообр а зова ния возр а EFа : развиFие EамоEознания , п оя вление чGвEFва 

«взроEлоEFи» (через >оFорое п одроEFо> EравниваеF и оFож деEFвля еF Eебя  

E дрGгими, EFроиF оFнош ения  и FранEформирGеF Eвою  дея FельноEFь). ЧGвEFво 

«взроEлоEFи» - форма оEознания  EвоиI EоциальныI >ачеEFв, >оFорые нап ря мGю  

Eвя заны E инFенEивно= ж изнедея FельноEFью  п одроEF>а в общеEFве 

и в EооFвеFEFвии E эFим - E ценноEFно-моральным развиFием его личноEFи, 

GEвоением , GглGблением и раEш ирением п онимания  им общеEFвенныI (в Fом 

чиEле нравEFвенно-моральныI) норм , формированием GEFо=чивыI, авFономныI 

моральныI взгля дов.

«ВзроEлоEFь» п одроEF>а п роя вля еFEя  в забоFе о Eемье, близоEFи 

и дрGж еE>иI оFнош ения I Eо взроEлым , авFономии и гоFовноEFи оFEFаиваFь Eвои 

морально-эFичеE>ие Gбеж дения . Формирование чGвEFва «взроEлоEFи» 

п роиEIодиF в п роцеEEе инFимно-личноEFного общения  Eо EверEFни>ами.

При ведении вFорично= п рофила>Fи>и необIодимо GчиFываFь EледGю щие 

ха р а >Fе р иEFи>и под р оEF>ов гр Gппы  р иE>а :

47



48

- неаде>ваFная  Eамооцен>а, диEбаланE п редEFавления  о Eебе 

и оFнош ения  > о>рGж аю щемG мирG;

- неп риня Fие EоциальныI норм , ориенFированноEFь на аEоциальные 

GEFанов>и EоциGма;

- выEо>и= Gровень Fревож ноEFи, фрGEFрированноEFи, >онформноEFи, 

E>лонноEFь > риE>G, аванFю ризм;

- редGцированная  EFреEEоGEFо=чивоEFь и низ>и= Gровень Eоциально­

п EиIологичеE>о= адап Fации, развиFия  эмоционально-волево= Eферы.

НеEоверш еннолеFние в возраEFе 12-16 леF за EчеF раEш ирения  >рGга 

общения  E лю дьми и организация ми п одвергаю FEя  возде=EFвию  новыI иде= 

и моделе= п оведения . В эFоF временно= п ериод G ниI оFмечаеFEя  гоFовноEFь 

п риня Fь на Eеб я  взроEлые роли и об я занноEFи. Ж елание п римериFь на Eебя  

взроEлые роли и EFаFь более незавиEимым на выEоFе п GберFаFного п ериода, 

>огда в голове и организме G п одроEF>а п роиEIодя F значиFельные изменения , 

мож еF п ривеEFи > необдGманным реш ения м и п оFенциально оп аEномG 

п оведению  - Gп оFреблению  НС и ПВ. Д евианFное п оведение EверEFни>ов, 

п роблемные оFнош ения  Eо EверEFни>ами я вля ю FEя  важ ными фа>Fорами, 

возде=EFвGю щими на здоровое п оведение, IоFя  влия ние родиFеле= п о-п реж немG 

оEFаеFEя  маEш Fабным . А де>ваFное воEп рия Fие безоп аEныI EоциальныI норм 

я вля еFEя  важ ным защиFным фа>Fором п роFив Gп оFребления  НС и ПВ. Хорош ие 

Eоциальные навы>и, п EиIичеE>ая  и эмоциональная  GEFо=чивоEFь оEFаю FEя  

>лю чевыми фа>Fорами защиFы на п роFя ж ении вEего п одроEF>ового возраEFа.

В эFоF п ериод п лаEFичноEFь и п одаFливоEFь мозгово= а>FивноEFи 

п одроEF>а п озволя ю F п редп олож иFь, чFо п рофила>FичеE>ое возде=EFвие мож еF 

GEилиFь или измениFь ранее п риобреFенны= оп ыF, п овыEиFь Gровень развиFия  

EоциальныI навы>ов, EформироваFь оп ыF п роEоциальныI оFнош ени=. ВмеEFе 

E Fем не>оFорые п одроEF>и имею F возмож ноEFь п оп робоваFь или Gж е п робовали 

НС и ПВ. ЧаEFь из эFо= грGп п ы злоGп оFребля ю F НС и ПВ или имею F 

завиEимоEFь.

Вероя FноEFь Gп оFребления  НС и ПВ рез>о возраEFаеF в п одроEF>овом 

возраEFе. Самая  выEо>ая  раEп роEFраненноEFь Gп оFребления  НС и ПВ, Fа>иI >а> 

мариIGана и Eп а=E, фи>EирGеFEя  Eреди 15-17 -леFниI.

Уп оFребление НС и ПВ наноEиF вред >а> EамомG нар>оп оFребиFелю , Fа> 

и о>рGж аю щим его лю дя м . К роме Fого, раннее начало Gп оFребления  НС и ПВ 

Eвя зано E различными негаFивными п оEледEFвия ми, в>лю чая  ю ридичеE>Gю  

оFвеFEFвенноEFь, GIGдш ение оFнош ени= в Eемье и ш >оле, Eниж ение 

п EиIичеE>ого здоровья , а Fа>ж е Gвеличение риE>а заболеваемоEFи и EмерFи.

При организации п рофила>FичеE>о= рабоFы EледGеF GчиFываFь, чFо 

14-леFние лица доEFигаю F возраEFа Gголовно= оFвеFEFвенноEFи, а п о доEFиж ении 

16-леFнего возраEFа - еще и админиEFраFивно= оFвеFEFвенноEFи.



Б (%ПВ):

- родиFели (за>онные п редEFавиFели);

- образоваFельные организации и иI п едагогичеE>ие >олле>Fивы;

- организации доп олниFельного образования  и иI п едагогичеE>ие 

>олле>Fивы;

- >омиEEии п о делам неEоверш еннолеFниI и защиFе иI п рав;

- органы и организации Eоциально= защиFы наEеления ;

- федеральные органы гоEGдарEFвенно= влаEFи, иEп олниFельные органы 

EGбъе>Fов РоEEи=E>о= Федерации, органы меEFного EамоGп равления , 

оEGщеEFвля ю щие Gп равление в Eфере образования ;

- органы п о делам молодеж и;

- органы Gп равления  здравооIранением;

- органы внGFренниI дел;

- Fрадиционные религиозные объединения ;

- общеEFвенные и не>ом мерчеE>ие организации.

Недоп GEFимо= меро= п рофила>Fи>и я вля еFEя  п ривлечение > GчаEFию  

в анFинар>оFичеE>иI п рограммаI бывш иI п оFребиFеле= НС и ПВ для  раEE>азов 

о Eвоем личном оп ыFе. В EооFвеFEFвии E за>онодаFельEFвом РоEEи=E>о= Федерации 

п оFребиFели НС и ПВ не могGF GчаEFвоваFь в п едагогичеE>иI и образоваFельныI 

мероп рия Fия I. Л ица E п EиIичеE>ими раEEFро=EFвами и раEEFро=EFвами п оведения , 

Eвя занными E Gп оFреблением НС и ПВ, не могGF п ривле>аFьEя  > п едагогичеE>о= 

и образоваFельно= дея FельноEFи.

К роме Fого, > FрGдово= дея FельноEFи в Eфере образования , воEп иFания , 

развиFия  неEоверш еннолеFниI, организации иI оFдыIа и оздоровления , 

медицинE>ого обеEп ечения , Eоциально= защиFы и Eоциального обEлGж ивания , 

в Eфере деFE>о-ю нош еE>ого Eп орFа, >GльFGры и иE>GEEFва E GчаEFием 

неEоверш еннолеFниI не доп GE>аю FEя  лица, имею щие ограничения  для  Fа>ого 

рода дея FельноEFи в EооFвеFEFвии E де=EFвGю щим за>онодаFельEFвом .

Б (О):

- иEп ользование эмоционально-негаFивного Eодерж ания , элеменFов 

зап Gгивания  (нап ример, EFраш ные >арFины п оEледEFви=, > >оFорым п риводиF 

Gп оFребление НС и ПВ);

- демонEFрация  аFрибGFов, Eвя занныI E завиEимым п оведением 

и Gгрозо= для  ж изни (иглы, >ровь и F. д.);

- демонEFрация  аFрибGFи>и >риминальныI EGб>GльFGр;

- иEп ользование нецензGрно= ле>Eи>и, Eлов и фраз, Gниж аю щиI 

человечеE>ое доEFоинEFво, нравоGчиFельныI и менFорE>иI п ризывов E чаEFице= «не»;

- п реGвеличение негаFивныI п оEледEFви= FеI или иныI де=EFви=, 

Eвя занныI E оF>лоня ю щимEя  п оведением , п редоEFавление лож но= информации;
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- изображ ение или оп иEание ж еEFо>оEFи, физичеE>ого или п EиIичеE>ого 

наEилия ;

- изображ ение и деFальное оп иEание различныI видов НС и ПВ;

- изображ ение и деFальное оп иEание п реEFGп лени=, а Fа>ж е де=EFви=, 

Eвя занныI E п реEFGп но= дея FельноEFью  (п ригоFовление > п реEFGп лению , 

Eо>рыFие Eледов, орGди= и EредEFв п реEFGп ления , Eо>рыFие и реализация  

п редмеFов, добыFыI п реEFGп ным п GFем , и F. п .);

- демонEFрация  рабоFы раEп роEFраниFеле= НС и ПВ;

- имиFация  п оFребления  НС и ПВ, п риня Fие обGчаю щимиEя  роле= 

п равонарGш иFеле= в Gп раж нения I;

- излож ение в безап елля ционно= форме, необоEнованные обобщения , 

иEп ользование неGFочненно= EFаFиEFи>и;

- иEп ользование п рово>ационно= риFори>и;

- возде=EFвие, оEнованное на неEFрG>FGрированныI диалогаI;

- п ривлечение бывш иI нар>озавиEимыI в >ачеEFве ж ивого п римера.

Д ля  демонEFрации доп GE>аеFEя  информационная  п родG>ция , п олGчивш ая

EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

Б-1. Диагностиче ский блок. Первичная  п рофила>Fи>а неза>онного 

п оFребления  нар>оFи>ов нап равлена на лиц в возраEFе 12-16 леF, не имею щиI 

оп ыFа п оFребления  НС и ПВ.

ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а личноEFныI оEобенноEFе= п одроEF>а, Eфер 

взаимооFнош ени=, в >оFорые он в>лю чен (Eемья , ш >ола) и п р., Eодерж иF:

- изGчение оEобенноEFе= личноEFно= и эмоционально-волево= Eфер 

обGчаю щиIEя , в Fом чиEле Eмены наEFроения  (п одавленноEFи, грGEFи, п еEEимизма, 

ап аFии);

- изGчение >ом мGни>аFивно= Eферы (в>лю чая  Eоциально­

п EиIологичеE>и= >лимаF в >лаEEном >олле>Fиве);

- выя вление инFереEа > Eоциальным грGп п ам деEFрG>Fивно= 

нап равленноEFи;

- анализ резGльFаFов Eоциально-п EиIологичеE>ого FеEFирования  

обGчаю щиIEя , нап равленного на раннее выя вление неза>онного п оFребления  

НС и ПВ (для  лиц, доEFигш иI возраEFа 13 леF, начиная  E 7-го >лаEEа обGчения  

в общеобразоваFельно= организации).

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. ВырабоF>а аде>ваFныI 

EоциальныI >ом п еFенци=, в>лю чая  Eоциальные нормы.

Зад ачи:

1. С формироваFь Eоциально значимые оFнош ения  E ориенFацие= 

на п риня Fие FрадиционныI ценноEFе= Eемьи, роEEи=E>ого граж данE>ого общеEFва, 

оEознаю щего Eвою  Eоп ричаEFноEFь EGдьбе О FечеEFва, и оEознанное Eледование им.



С п оEобEFвоваFь G>реп лению  Eеме=ныI Eвя зе=, F. е. п ривя занноEFи меж дG 

родиFеля ми и деFьми.

2. С формироваFь базовые Gмения , навы>и, >ом п еFенции, а именно:

2.1. На личноEFном Gровне (Gмения , навы>и):

- оEознаваFь Eеб я  личноEFью , быFь Eоциально а>Fивным , Gваж аю щим 

за>он и п равоп оря до>, оEознаю щим оFвеFEFвенноEFь п еред Eемье=, общеEFвом , 

гоEGдарEFвом;

- оFноEиFьEя  > EамомG Eебе >а> Iозя инG Eвое= EGдьбы, 

Eамооп ределя ю ще=Eя  и EамореализGю ще=Eя  личноEFи, оFвечаю ще= за Eвое 

EобEFвенное бGдGщее;

- имеFь навы>и взаимоде=EFвия  в грGп п е, п рименя Fь на п ра>Fи>е навы>и 

грGп п ового взаимоде=EFвия .

2.2. На Gровне EоциальныI оFнош ени= (>ом п еFенции):

- GмеFь EоFрGдничаFь Eо EверEFни>ами, деFьми младш его возраEFа, 

взроEлыми в образоваFельно=, общеEFвенно п олезно= дея FельноEFи, 

п озволя ю ще= избегаFь чGвEFва одиночеEFва;

- демонEFрироваFь гоFовноEFь > GчаEFию  в гGманиFарно= дея FельноEFи 

(волонFерEFво, п омощь лю дя м , нGж даю щимEя  в не=);

- имеFь оп ыF GчаEFия  в разнообразно= EовмеEFно= дея FельноEFи, имеFь 

EFремление > взаимоп ониманию  и взаимоп омощи, п ринимаFь а>Fивное GчаEFие 

в ш >ольном EамоGп равлении.

Общие  р е коме нд ации. О EGщеEFвление >ом п ле>Eно= п рофила>FичеE>о= 

рабоFы E иEп ользованием EоциальныI и п EиIолого-п едагогичеE>иI FеIнологи= 

в рам>аI реализации рабоче= п рограм мы воEп иFания  образоваFельно= 

организации, иEп ользование реEGрEов медицинE>иI FеIнологи= п рофила>Fи>и:

1. С оциальные FеIнологии: развиFие в образоваFельныI организация I 

Eреды реализации п озиFивно ориенFированныI инFереEов (FворчеE>о=, 

Eп орFивно=, волонFерE>о= дея FельноEFи, >лGбов п о инFереEам , деFE>о- 

ю нош еE>иI общеEFвенныI движ ени=).

2. ПEиIолого-п едагогичеE>ие FеIнологии:

- иEп ользование GниверEальныI п едагогичеE>иI меFоди> и FеIнологи= 

(Fренингов, >е=E-FеIнологи=, ролевыI игр, п рое>Fно= дея FельноEFи и др.), 

EоEFавля ю щиI оEновG для  разрабоF>и п рофила>FичеE>иI п рограм м , 

обеEп ечиваю щиI Eп ециальное EиEFемное возде=EFвие на адреEные грGп п ы 

п рофила>Fи>и в целя I формирования  п арFнерE>иI взаимооFнош ени= 

Eо EверEFни>ами, п озволя ю щиI демонEFрироваFь в п оведении п роя вления  

доверия , раEп олож ения , Gваж ения  > о>рGж аю щим лю дя м , эф фе>Fивное общение, 

ориенFированное на нормы и Fрадиции, оEнованные на базовыI человечеE>иI 

ценноEFя I, и за>реп ление нормаFивного п оведения  G обGчаю щиIEя ;
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- формирование GEлови= и п рое>Fирование п едагогичеE>иI EиFGаци=, 

п озволя ю щиI обGчаю щимEя  демонEFрироваFь нормаFивное п оведение, в>лю чая  

п рименение базовыI навы>ов Eамо>онFроля , п ланирования  и регGля ции Eвое= 

дея FельноEFи;

- п едагогичеE>ое моделирование EиFGаци= GEп еш ноEFи, формирование 

оп ыFа и >GльFGры доEFиж ени=.

3. МедицинE>ие FеIнологии: п роведение в GEFановленные возраEFные 

п ериоды п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров в целя I раннего 

(Eвоевременного) выя вления  п аFологичеE>иI EоEFоя ни=, заболевани= и фа>Fоров 

риE>а иI развиFия , немедицинE>ого п оFребления  п EиIоа>FивныI вещеEFв, 

а Fа>ж е для  оп ределения  грGп п  здоровья  и вырабоF>и ре>омендаци= 

для  неEоверш еннолеFниI и иI родиFеле= или иныI за>онныI п редEFавиFеле= 

в EооFвеFEFвии E п ри>азом Минздрава РоEEии №  514Н1.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- формирGю FEя  навы>и оEознания  физичеE>ого и эмоционального 

EоEFоя ния  (Eвоего и дрGгиI лю де=), оп ределя еFEя  EFремление Gп равля Fь 

EобEFвенным эмоциональным EоEFоя нием;

- формирGю FEя  п ервичные навы>и адап Fации > меня ю щимEя  

Eоциальным , информационным и п риродным GEловия м , EFреEEовым EиFGация м;

- оп ределя ю FEя  развиFие рефле>Eии, раEш ирение и GглGбление анализа 

EобEFвенныI чGвEFв, мыEле= и п оведения  E п оEледGю щим анализом эFиI 

>ом п оненFов, в>лю чая  анализ п оEледEFви= Eвоего п оведения  для  о>рGж аю щиI 

и Eвое= личноEFи;

- фи>EирGеFEя  п онимание ценноEFи ж изни, здоровья  и безоп аEноEFи, 

значения  личныI GEили= в EоIранении здоровья , знания  и Eоблю дения  п равил 

безоп аEноEFи, безоп аEного п оведения , в Fом чиEле в информационно= Eреде;

- в п оведении выраж аеFEя  GEFанов>а на здоровы= образ ж изни (здоровое 

п иFание, Eоблю дение гигиеничеE>иI п равил, EбаланEированны= реж им заня Fи= 

и оFдыIа, регGля рнGю  физичеE>Gю  а>FивноEFь);

- в п оведении п роя вля еFEя  неп рия Fие вредныI п ривыче> (>Gрения , 

Gп оFребления  ал>оголя , НС и ПВ, игрово= и иныI форм завиEимоEFи), 

п онимание иI п оEледEFви=, вреда для  физичеE>ого и п EиIичеE>ого здоровья ;

- фи>EирGеFEя  GчаEFие в ж изни >лаEEа, общеобразоваFельно= 

организации, в Fом чиEле ш >ольном EамоGп равлении, в Eоциально значимо= 

дея FельноEFи;

- фи>EирGеFEя  Gвеличение чиEла п одроEF>ов оF 12 до 16 леF, 

GчаEFвGю щиI в п рофила>FичеE>иI мероп рия Fия I, нап равленныI 

на Eоверш енEFвование навы>ов п EиIоэмоционально= регGля ции Eвоего

1 Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 
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п оведения ; а Fа>ж е Gвеличение чиEленноEFи обGчаю щиIEя , доEFигш иI возраEFа 

13 леF, GчаEFвGю щиI в Eоциально-п EиIологичеE>ом FеEFировании, 

нап равленном на раннее выя вление п реди>Fоров п оFребления  НС и ПВ;

- фи>EирGеFEя  Gвеличение чиEла обGчаю щиIEя , п ринимаю щиI GчаEFие 

в мероп рия Fия I, нап равленныI на здоровьеEбереж ение, в Fом чиEле 

занимаю щиIEя  физ>GльFGро= и Eп орFом .

Б-2. Диагностиче ский блок. ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а в>лю чаеF:

- изGчение оEобенноEFе= личноEFно= и эмоционально-волево= Eфер 

обGчаю щиIEя , в Fом чиEле Gровня  развиFия  эмоционального инFелле>Fа, Eмен 

наEFроения  (п одавленноEFи, грGEFи, п еEEимизма, ап аFии);

- изGчение оEобенноEFе= EиEFем взаимооFнош ени=, в >оFорые в>лю чены 

обGчаю щиеEя  (диагноEFи>а Eоциально-п EиIологичеE>ого >лимаFа в >олле>Fиве, 

деFE>о-родиFельE>иI, меж личноEFныI оFнош ени=);

- выя вление инFереEа > Eоциальным грGп п ам деEFрG>Fивно= 

нап равленноEFи; п оведенчеE>иI п ризна>ов, >оFорые могGF EвидеFельEFвоваFь 

о возмож ном развиFии адди>Fивного п оведения ;

- анализ резGльFаFов Eоциально-п EиIологичеE>ого FеEFирования  

обGчаю щиIEя , нап равленного на раннее выя вление неза>онного п оFребления  

НС и ПВ (для  лиц, доEFигш иI возраEFа 13 леF, начиная  E 7-го >лаEEа обGчения  

в общеобразоваFельно= организации).

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. ПоEFроение Eоциально значимыI 

оFнош ени=, оEнованныI на оEознании Eеб я  >а> оFвеFEFвенного члена 

роEEи=E>ого общеEFва, знаю щего Eвои >онEFиFGционные п рава и об я занноEFи, 

Gваж аю щего за>он и п равоп оря до>, обладаю щего чGвEFвом EобEFвенного 

доEFоинEFва, оEознанно п ринимаю щего Fрадиционные национальные 

и общечеловечеE>ие гGманиEFичеE>ие и демо>раFичеE>ие ценноEFи. РаEш ирение 

знани= об оEноваI здорового образа ж изни ш >ольни>а. Создание безоп аEно= 

образоваFельно= и информационно= Eреды, Eвободно= оF п ря мо= и >оEвенно= 

п роп аганды НС и ПВ. ПредGп реж дение п ервыI п роб НС и ПВ п GFем реализации 

мероп рия Fи= медицинE>о= п рофила>Fи>и в завиEимоEFи оF выя вленныI Gровне= 

риE>а формирования  п EиIичеE>иI раEEFро=EFв и раEEFро=EFв п оведения , 

Eвя занныI E Gп оFреблением НС и ПВ.

Зад ачи. С п оEобEFвоваFь формированию  базовыI Gмени=, навы>ов, 

>ом п еFенци=, а именно:

1. На личноEFном Gровне (Gмения , навы>и):

- знаFь п равовые нормы п оведения  в общеEFве;

- владеFь знания ми об инEFиFGFаI п рава, о п раваI и об я занноEFя I 

граж данина, а Fа>ж е о возни>новении п равооFнош ени= в EлGчае нарGш ения  

п равовыI норм;
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- имеFь внGFренню ю  Gбеж денноEFь в необIодимоEFи Eоблю дения  норм 

п рава;

- GмеFь EамоEFоя Fельно оп ределя Fь цели дея FельноEFи и EоEFавля Fь п лан 

дея FельноEFи;

- GмеFь EамоEFоя Fельно оEGщеEFвля Fь, >онFролироваFь и >орре>FироваFь 

Eвою  дея FельноEFь;

- GмеFь EамоEFоя Fельно оцениваFь и п ринимаFь реш ения , оп ределя ю щие 

EFраFегию  п оведения , E GчеFом граж данE>иI и нравEFвенныI ценноEFе=;

- GмеFь наIодиFь общие цели и EоFрGдничаFь E дрGгими для  

иI доEFиж ения ;

- имеFь Eп оEобноEFь п роFивоEFоя Fь идеологии э>EFремизма, 

национализма, нигилизма и дрGгим негаFивным Eоциальным я вления м .

2. На Gровне EоциальныI оFнош ени= (>ом п еFенции):

- GмеFь п родG>Fивно общаFьEя  и взаимоде=EFвоваFь в п роцеEEе 

EовмеEFно= дея FельноEFи, GчиFываFь п озиции дрGгиI GчаEFни>ов дея FельноEFи;

- эф фе>Fивно разреш аFь >онфли>Fы;

- демонEFрироваFь во взаимоде=EFвии Gваж ение > мнению  дрGгиI 

лю де=, Gмею щиI веEFи >онEFрG>Fивны= диалог;

- доEFигаFь взаимоп онимания  и GEп еш но взаимоде=EFвоваFь;

- демонEFрироваFь п равовGю  >GльFGрG и п равовGю  >ом п еFенFноEFь 

личноEFи п ри взаимоде=EFвии в общеEFве.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Б-1. К роме Fого, в>лю чаю F 

оEGщеEFвление >ом п ле>Eно= п рофила>FичеE>о= рабоFы E иEп ользованием 

EоциальныI и п EиIолого-п едагогичеE>иI FеIнологи= в рам>аI реализации 

рабоче= п рограм мы воEп иFания  образоваFельно= организации.

С ледGеF иE>лю чиFь п редоEFавление информации о >он>реFныI НС и ПВ, 

нагнеFание EFраIа.

Профила>Fи>а Gп оFребления  НС и ПВ в оFнош ении деFе= п роводиFEя  

одновременно E п рофила>FичеE>о= рабоFо= в оFнош ении иI родиFеле= (Eемьи).

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. СооFвеFEFвGю F 

Б-1. К роме Fого:

- в п оведении оп ределя еFEя  неп рия Fие анFигGманныI и аEоциальныI 

п оEFGп >ов, п роFиворечащиI Fрадиционным в РоEEии дGIовно-нравEFвенным 

нормам и ценноEFя м;

- фи>EирGеFEя  оEознание EооFнош ения  Eвободы и оFвеFEFвенноEFи 

личноEFи в GEловия I индивидGального и общеEFвенного п роEFранEFва;

- в п оведении п роя вля еFEя  гоFовноEFь > вып олнению  об я занноEFе= 

граж данина РоEEии, реализации EвоиI граж данE>иI п рав и Eвобод п ри Gваж ении 

п рав и Eвобод, за>онныI инFереEов дрGгиI лю де=;
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- оп ределя еFEя  п реодоление заблGж дени= о нормаI и об ож идания I, 

Eвя занныI E Gп оFреблением НС и ПВ;

- формирGеFEя  Gмение п рименя Fь знания  о п равовом регGлировании 

в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ.

Б-3. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на п одроEF>ов, 

в оFнош ении >оFорыI имею FEя  Eведения  о вовлечении иI в п оFребление 

НС и ПВ, а Fа>ж е о дрGгиI формаI девианFного п оведения : неп оEещение или 

EиEFемаFичеE>ие п роп GE>и п о неGваж иFельным п ричинам заня Fи= 

в образоваFельныI организация I, низ>ая  GEп еваемоEFь, нецензGрная  брань

и немоFивированные п роя вления  агреEEии, E>лонноEFь > бродя ж ничеEFвG,

воровEFвG, EGицидальное п оведение и F. д.

ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а личноEFныI оEобенноEFе= п одроEF>а, Eфер 

взаимооFнош ени=, в >оFорые он в>лю чен (Eемья , ш >ола) и п р., оп ределение 

иEFочни>ов п роFивоп равного п оведения , фа>Fоров, Eп оEобEFвGю щиI

за>реп лению  данного п оведения , Eодерж иF:

- изGчение оEобенноEFе= EиEFем взаимооFнош ени=, в >оFорые в>лю чены 

обGчаю щиеEя  (диагноEFи>а Eоциально-п EиIологичеE>ого >лимаFа в >олле>Fиве, 

деFE>о-родиFельE>иI, меж личноEFныI оFнош ени=; оFEлеж ивание динами>и 

адди>Fивного п оведения ; оп ределение иEFочни>ов адди>Fивного п оведения , 

фа>Fоров, Eп оEобEFвGю щиI вовлечению  в завиEимое п оведение; оп ределение 

иEFочни>ов п роFивоп равного п оведения , фа>Fоров, Eп оEобEFвGю щиI

G>реп лению  данного п оведения );

- изGчение ценноEFно-EмыEлово= Eферы (в Fом чиEле динами>и Gровня  

и нап равленноEFи Eоциально= а>FивноEFи обGчаю щиIEя , динами>и инFереEа, 

EFеп ени в>лю ченноEFи в дея FельноEFь EоциальныI грGп п  деEFрG>Fивно= 

нап равленноEFи);

- изGчение оEобенноEFе= личноEFно= и эмоционально-волево= Eфер 

(в Fом чиEле Gровня  развиFия  эмоционального инFелле>Fа, Gровня  Fревож ноEFи, 

им п GльEивноEFи, агреEEивноEFи, а>FGального Gровня  EFреEEа, 

EFреEEоGEFо=чивоEFи, а>ценFGации Iара>Fера (личноEFи), динами>и Gчебно= 

моFивации; оFEлеж ивание п ризна>ов Eниж енного наEFроения ); п оведенчеE>иI 

п аFFернов, >оFорые могGF EвидеFельEFвоваFь о п ризна>аI адди>Fивного 

п оведения ; выя вление п ризна>ов FранEля ции адди>FивныI GEFаново>;

- анализ резGльFаFов Eоциально-п EиIологичеE>ого FеEFирования  

обGчаю щиIEя , нап равленного на раннее выя вление неза>онного п оFребления  

НС и ПВ (для  лиц, доEFигш иI возраEFа 13 леF, начиная  E 7-го >лаEEа обGчения  

в общеобразоваFельно= организации).
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При необIодимоEFи - медицинE>ая  диагноEFи>а (п оEещение деFE>ого 

п EиIиаFра, нап равление на обEледование в рам>аI п EиIолого-меди>о- 

п едагогичеE>о= >омиEEии) и дальне=ш ая  EооFвеFEFвGю щая  п омощь.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. И зменение п Eевдоадап FивныI 

и дезадап FивныI моделе= п оведения  на адап FивнGю  модель здорового образа 

ж изни. С п оEобEFвование формированию  базовыI Gмени=, навы>ов, 

>ом п еFенци= в EооFвеFEFвии E Б-1 и Б-2. К роме Fого, развиFие п EиIологичеE>иI 

реEGрEов ж изнеEп оEобно= и ж изнеEFо=>о= личноEFи.

Зад ачи:

1. С формироваFь GEFо=чивы= оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ, 

п ере>лю чиFь внимание на Eоциально п риемлемые варианFы п роведения  доEGга 

и здорового образа ж изни.

2. РазвиFь п EиIологичеE>ие реEGрEы личноEFи, Eп оEобEFвGю щие 

формированию  п роEоциального и Eоциально а>Fивного п оведения .

Общие  р е коме нд ации:

1. ЦелеEообразно п роведение >онEGльFаци= п EиIологами, врачами 

(п EиIиаFрами, п EиIиаFрами-нар>ологами).

2. О EGщеEFвление >онFроля  за п олGчением информации о разновидноEFя I 

НС и ПВ и Eп оEобаI иI Gп оFребления .

3. УчаEFие в п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFраI на п редмеF 

выя вления  возмож ного Gп оFребления  НС и ПВ (для  обGчаю щиIEя , доEFигш иI 

возраEFа 13 леF).

4. О EGщеEFвление >ом п ле>Eно= п рофила>FичеE>о= рабоFы 

E иEп ользованием EоциальныI и п EиIолого-п едагогичеE>иI FеIнологи= в рам>аI 

реализации рабоче= п рограм мы воEп иFания  образоваFельно= организации 

в EооFвеFEFвии E >аFегория ми Б-1 и Б-2, в>лю чая  реализацию  п рограм мы 

индивидGального п EиIолого-п едагогичеE>ого Eоп ровож дения  обGчаю щегоEя , 

а именно:

4.1. С оциальные FеIнологии (доп олниFельно):

- вовлечение п одроEF>а в грGп п овGю  дея FельноEFь, >оFорая  долж на 

Eп оEобEFвоваFь GдовлеFворению  п оFребноEFи, нарGш ение в реализации >оFоро= 

и п ривело его > аEоциальномG п оведению  (п оFребноEFь быFь в безоп аEноEFи, 

быFь лю бимым , п риня Fым дрGгими, GEп еш ным , Gваж аемым и п р. - 

EооFвеFEFвенно п роведенно= диагноEFи>е);

- организация  рабоFы E о>рGж ением п одроEF>а, защиFа его п рав, 

п роEвещение родиFеле= (за>онныI п редEFавиFеле=) деFе=, п овыш ение 

воEп иFаFельного п оFенциала Eемьи.

При необIодимоEFи - п ривлечение EоциальныI EлGж б , обеEп ечиваю щиI 

п омощь и п оддерж >G обGчаю щимEя  и иI Eемья м , в Fом чиEле EовеFа 

п рофила>Fи>и образоваFельно= организации, Gчреж дени= EиEFемы



п рофила>Fи>и в чаEFи иI >ом п еFенции. С бор данныI о EоEFоя нии Eоциально­

быFовыI GEлови=, в >оFорыI п рож иваеF п одроEFо>, а Fа>ж е о его Eемье.

4.2. ПEиIолого-п едагогичеE>ие FеIнологии (доп олниFельно):

- разрабоF>а >ом п ле>Eного п лана >орре>ционно= рабоFы (в рам>аI 

реализации п рограм мы п EиIолого-п едагогичеE>ого Eоп ровож дения ) E GчеFом 

Iара>FерологичеE>иI оEобенноEFе= и EильныI EFорон личноEFи обGчаю щиIEя , 

>оFорые могGF Eп оEобEFвоваFь формированию  п риверж енноEFи 

> за>оноп оEлGш номG п оведению ;

- развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов личноEFи обGчаю щиIEя  через 

FеIнологии грGп п ово= рабоFы (п роведение >орре>ционно-развиваю щиI 

заня Fи=), нап равленныI на формирование п арFнерE>иI взаимооFнош ени= 

Eо EверEFни>ами, п озволя ю щиI демонEFрироваFь в п оведении п роя вления  

доверия , раEп олож ения , Gваж ения  > о>рGж аю щим лю дя м;

- иEп ользование GниверEальныI п едагогичеE>иI меFоди> и FеIнологи= 

(Fренингов, >е=E-FеIнологи=, ролевыI игр, п рое>Fно= дея FельноEFи и др.), 

EоEFавля ю щиI оEновG для  разрабоF>и п рофила>FичеE>иI п рограм м , 

обеEп ечиваю щиI Eп ециальное EиEFемное возде=EFвие на адреEные грGп п ы 

п рофила>Fи>и в целя I формирования  нормаFивного, за>оноп оEлGш ного 

п оведения  обGчаю щиIEя ;

- формирование GEлови= и п едагогичеE>иI EиFGаци=, п озволя ю щиI 

обGчаю щимEя  демонEFрироваFь нормаFивное п оведение, в>лю чая  п рименение 

навы>ов Eамо>онFроля , п ланирования  и регGля ции Eвое= дея FельноEFи;

- п едагогичеE>ое моделирование EиFGаци= GEп еш ноEFи, формирование 

оп ыFа и >GльFGры доEFиж ени=.

4.3. Т еIнологии, п редGEмаFриваю щие медицинE>Gю  п рофила>Fи>G:

- моFивационное >онEGльFирование обGчаю щиIEя  п о формированию  

здорового образа ж изни E п ривлечением Eп ециалиEFов п о медицинE>о= 

п рофила>Fи>е Gчреж дени= здравооIранения ;

- п роведение п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров на п редмеF 

выя вления  возмож ного п оFребления  НС и ПВ (для  обGчаю щиIEя , доEFигш иI 

возраEFа 13 леF).

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. О риенFация  

на доEFиж ение резGльFаFов п о >аFегория м Б-1 и Б-2. К роме Fого, оFмечаеFEя  

Eеле>Fивная  п рофила>Fи>а, в>лю чаю щая  доп олниFельные резGльFаFы, 

Eвя занные E выя вленными риE>ами:

- оп ределя ю FEя  доEFиж ения  в развиFии п EиIологичеE>иI реEGрEов 

личноEFи EооFвеFEFвенно намеченным на диагноEFичеE>ом эFап е задачам 

(нап ример, п овыш ение п равового EамоEознания ; обGчение навы>ам 

эф фе>Fивного разреш ения  >онфли>Fов, оFEFаивания  Eвое= Fоч>и зрения , Eвоего 

выбора и F. д.);
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- фи>EирGю FEя  развиFие рефле>Eии, раEш ирение и GглGбление анализа 

EобEFвенного п оведения  и его оцен>и, в>лю чая  анализ п оEледEFви= Eвоего 

п оведения  для  о>рGж аю щиI и Eвое= личноEFи.

При наличии выя вленно= п роблемы Eо злоGп оFреблением НС и ПВ - 

п роведение немедленныI базовыI >онEGльFаци= и (или) выдача нап равлени= 

на доп олниFельное лечение.

Б-4. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на п одроEF>ов, 

неза>онно Gп оFребля ю щиI НС и ПВ.

ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а Eодерж иF:

- изGчение оEобенноEFе= EиEFем взаимооFнош ени=, в >оFорые в>лю чены 

обGчаю щиеEя  (диагноEFи>а Eоциально-п EиIологичеE>ого >лимаFа в >олле>Fиве, 

деFE>о-родиFельE>иI, меж личноEFныI оFнош ени=);

- оFEлеж ивание динами>и адди>Fивного п оведения ; оп ределение 

иEFочни>ов адди>Fивного п оведения , фа>Fоров, Eп оEобEFвGю щиI вовлечению  

в завиEимое п оведение; оп ределение иEFочни>ов п роFивоп равного п оведения , 

фа>Fоров, Eп оEобEFвGю щиI G>реп лению  данного п оведения ;

- изGчение ценноEFно-EмыEлово= Eферы (в Fом чиEле динами>и Gровня  

и нап равленноEFи Eоциально= а>FивноEFи обGчаю щегоEя , динами>и инFереEа, 

EFеп ени в>лю ченноEFи в дея FельноEFь EоциальныI грGп п  деEFрG>Fивно= 

нап равленноEFи);

- изGчение оEобенноEFе= личноEFно= и эмоционально-волево= Eфер 

(в Fом чиEле Gровня  развиFия  эмоционального инFелле>Fа, агреEEивноEFи, 

EFреEEоGEFо=чивоEFи, а>FGального Gровня  EFреEEа, а>ценFGации Iара>Fера 

(личноEFи), п одверж енноEFи влия нию  грGп п ы, динами>и Gчебно= моFивации); 

оFEлеж ивание п ризна>ов Eниж енного наEFроения  (п одавленноEFи, грGEFи, 

п еEEимизма, ап аFии);

- выя вление п оведенчеE>иI п аFFернов, >оFорые могGF EвидеFельEFвоваFь 

о п ризна>аI адди>Fивного п оведения , а Fа>ж е п ризна>ов FранEля ции 

адди>FивныI GEFаново>;

- анализ резGльFаFов Eоциально-п EиIологичеE>ого FеEFирования  

обGчаю щиIEя , нап равленного на раннее выя вление неза>онного п оFребления  

НС и ПВ (для  лиц, доEFигш иI возраEFа 13 леF, начиная  E 7-го >лаEEа обGчения  

в общеобразоваFельно= организации).

При необIодимоEFи - медицинE>ая  диагноEFи>а: врач-п EиIиаFр (деFE>и=), 

п EиIиаFр-нар>олог. Д альне=ш ая  EооFвеFEFвGю щая  медицинE>ая  и Eоциальная  

п омощь.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. Профила>Fи>а формирования  

завиEимоEFи и оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ. С п оEобEFвование формированию
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базовыI Gмени=, навы>ов, >ом п еFенци=, EооFвеFEFвGю щиI Б-1 и Б-2. К роме Fого, 

развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов ж изнеEп оEобно= и ж изнеEFо=>о= личноEFи.

Зад ачи:

1. ПредGп редиFь развиFие заболевани=, Eоп GFEFвGю щиI Gп оFреблению  

НС и ПВ.

2. РазвиFь п EиIологичеE>ие реEGрEы личноEFи, Eп оEобEFвGю щие 

EознаFельномG оF>азG оF Gп оFребления  НС и ПВ.

3. С формироваFь здоровьеEберегаю щее п оведение и >GльFGрG здорового 

образа ж изни.

Общие  р е коме нд ации. О EGщеEFвление >ом п ле>Eно= п рофила>FичеE>о= 

рабоFы E иEп ользованием EоциальныI и п EиIолого-п едагогичеE>иI FеIнологи= 

в рам>аI реализации рабоче= п рограм мы воEп иFания  образоваFельно= 

организации в EооFвеFEFвии E >аFегория ми Б-1 и Б-2, в>лю чая  реализацию  

п рограм мы индивидGального п EиIолого-п едагогичеE>ого Eоп ровож дения  

обGчаю щегоEя , а именно:

1. С оциальные FеIнологии (доп олниFельно):

- вовлечение п одроEF>а в грGп п овGю  дея FельноEFь, п ризванное 

Eп оEобEFвоваFь GдовлеFворению  п оFребноEFи, нарGш ение в реализации >оFоро= 

и п ривело его > адди>FивномG п оведению  (п оFребноEFь быFь в безоп аEноEFи, 

быFь лю бимым , п риня Fым дрGгими, GEп еш ным , Gваж аемым и п р. - 

EооFвеFEFвенно п роведенно= диагноEFи>е);

- формирование GEлови= для  в>лю чения  обGчаю щиIEя  в заня Fия  

физичеE>о= и Eп орFивно= дея FельноEFью ;

- развиFие в образоваFельныI организация I Eреды реализации п озиFивно 

ориенFированныI инFереEов (FворчеE>о=, волонFерE>о= дея FельноEFи, >лGбов 

п о инFереEам , деFE>о-ю нош еE>иI общеEFвенныI движ ени=);

- организация  рабоFы E о>рGж ением п одроEF>а, защиFа его п рав, 

п роEвещение родиFеле= (за>онныI п редEFавиFеле=) деFе=, п овыш ение 

воEп иFаFельного п оFенциала Eемьи.

При необIодимоEFи п ривлечение EоциальныI EлGж б , обеEп ечиваю щиI 

п омощь и п оддерж >G обGчаю щимEя  и иI Eемья м , в Fом чиEле EовеFа 

п рофила>Fи>и образоваFельно= организации, Gчреж дени= EиEFемы 

п рофила>Fи>и в чаEFи иI >ом п еFенции.

2. ПEиIолого-п едагогичеE>ие FеIнологии (доп олниFельно):

- разрабоF>а >ом п ле>Eного п лана >орре>ционно= рабоFы (в рам>аI 

реализации п рограм мы п EиIолого-п едагогичеE>ого Eоп ровож дения ) E GчеFом 

Iара>FерологичеE>иI оEобенноEFе= и EильныI EFорон личноEFи обGчаю щиIEя , 

>оFорые могGF Eп оEобEFвоваFь формированию  здоровьеEберегаю щего 

п оведения , >GльFGры здорового и безоп аEного образа ж изни;
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- развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов личноEFи обGчаю щиIEя  через 

FеIнологии грGп п ово= рабоFы (п роведение >орре>ционно-развиваю щиI 

заня Fи=), нап равленныI на развиFие G п одроEF>а навы>ов аEEерFивного 

п оведения  (Gмения  E>азаFь «неF», EамоEFоя Fельно регGлироваFь Eвое п оведение 

и оFвечаFь за него вне завиEимоEFи оF оцен>и и давления  грGп п ы; навы>ов 

эмоционально= EаморегGля ции и >онEFрG>Fивного Eовладания  Eо EFреEEом , 

вырабоF>и эф фе>FивныI >оп инг-EFраFеги=), п рое>Fирование индивидGальныI 

образоваFельныI марш рGFов для  обGчаю щиIEя ;

- иEп ользование GниверEальныI п едагогичеE>иI меFоди> и FеIнологи= 

(Fренингов, >е=E-FеIнологи=, ролевыI игр, п рое>Fно= дея FельноEFи и др.), 

EоEFавля ю щиI оEновG для  разрабоF>и п рофила>FичеE>иI п рограм м , 

обеEп ечиваю щиI Eп ециальное EиEFемное возде=EFвие на адреEные грGп п ы 

п рофила>Fи>и в чаEFи формирования  и за>реп ления  G обGчаю щиIEя  навы>а 

EоFрGдничеEFва во взаимоде=EFвии Eо EверEFни>ами;

- реализация  п рограм м , нап равленныI на развиFие навы>ов 

целеп олагания , п рогнозирования ;

- обGчение рефле>Eии;

- >орре>ция  иррациональныI Gбеж дени= и формирование рациональныI 

GEFаново>; развиFие п EиIоэмоционально= EаморегGля ции, в Fом чиEле 

п о п реодолению  деEFрG>FивныI п EиIоэмоциональныI EоEFоя ни= (Fревоги, 

EFраIа, вины, гнева/агреEEии, обиды, деп реEEии и др.);

- Eоздание GEлови= для  формирования  ощGщения  GEп еIа через 

моделирование EооFвеFEFвGю щиI EиFGаци=.

3. Т еIнологии, п редGEмаFриваю щие медицинE>Gю  п рофила>Fи>G:

- моFивационное >онEGльFирование обGчаю щиIEя  п о формированию  

здорового образа ж изни E п ривлечением Eп ециалиEFов п о медицинE>о= 

п рофила>Fи>е Gчреж дени= здравооIранения ;

- п роведение >онEGльFаци= врачами (п EиIиаFрами, п EиIиаFрами- 

нар>ологами);

- п роведение п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров на п редмеF 

выя вления  возмож ного Gп оFребления  НС и ПВ (для  обGчаю щиIEя , доEFигш иI 

возраEFа 13 леF);

- медицинE>ая  диагноEFи>а и дальне=ш ая  EооFвеFEFвGю щая  

медицинE>ая  п омощь, в>лю чая  п рофила>Fи>G, диагноEFи>G и лечение 

инфе>ционныI заболевани= (ВИ Ч-инфе>ции, вирGEныI геп аFиFов, FGбер>Gлеза, 

инфе>ци=, п ередаю щиIEя  п оловым п GFем).

При наличии выя вленно= п роблемы Eо злоGп оFреблением НС и ПВ - 

моFивирование > обращению  за >онEGльFаFивно= и лечебно= п омощью .



НеобIодимо п олGчение информационного EоглаEия  на диагноEFичеE>ие 

и лечебные п роцедGры оF родиFеле= или за>онныI п редEFавиFеле= п оFребиFеле= 

НС и ПВ, не доEFигш иI возраEFа 16 леF.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. О риенFация  

на доEFиж ение резGльFаFов п о >аFегория м Б-1 и Б-2. К роме Fого, добавля еFEя  

Eп ецифичеE>и= >ом п оненF, в>лю чаю щи= доп олниFельные резGльFаFы, 

Eвя занные E выя вленными риE>ами:

- оп ределя ю FEя  доEFиж ения  в развиFии п EиIологичеE>иI реEGрEов 

личноEFи EооFвеFEFвенно намеченным на диагноEFичеE>ом эFап е задачам 

(нап ример, п овыш ение ж изнеEFо=>оEFи и EFреEEоGEFо=чивоEFи п одроEF>а, 

обGчение навы>ам эмоционально= EаморегGля ции и п р.);

- фи>EирGю FEя  развиFие рефле>Eии, раEш ирение и GглGбление анализа 

EобEFвенныI чGвEFв, мыEле= и п оведения  E п оEледGю щим анализом эFиI 

>ом п оненFов, в>лю чая  анализ п оEледEFви= Eвоего п оведения  для  о>рGж аю щиI 

и Eвое= личноEFи;

- оп ределя ю FEя  доEFиж ения  в формировании нравEFвенного Eознания , 

внGFренне= моFивации на оF>аз оF НС и ПВ;

- оп ределя еFEя  выEо>и= Gровень оEознанноEFи и информированноEFи 

об оп аEноEFя I для  здоровья , Eвя занныI E Gп оFреблением НС и ПВ.

Б-5. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на обGчаю щиIEя  

Eо Eформированно= завиEимоEFью , наIодя щиIEя  в EFадии ремиEEии, в Fом чиEле 

зарегиEFрированныI в EиEFеме Eп ециальныI GчеFов.

ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а, EооFвеFEFвGю щая  >аFегории Б-4.

МедицинE>ая  диагноEFи>а (п оEещение деFE>ого п EиIиаFра, нар>олога, 

нап равление на обEледование в рам>аI п EиIолого-меди>о-п едагогичеE>о= 

>омиEEии) и дальне=ш ая  EооFвеFEFвGю щая  медицинE>ая  и Eоциальная  п омощь.

Цель п р оф илактиче ского возд е йствия. Поддерж >а EFо=>о= ремиEEии 

нар>ологичеE>ого заболевания , GEFанов>а на п олны= оF>аз оF НС и ПВ, здоровы= 

образ ж изни, п редоFвращение Eрывов. Формирование базовыI Gмени=, навы>ов, 

>ом п еFенци=, EооFвеFEFвGю щиI Б-1 и Б-2.

Зад ачи. С ооFвеFEFвGю F >аFегория м Б-3 и Б-4. К роме Fого:

1. РеализоваFь п рограм мы медицинE>о= и (или) Eоциально= 

реабилиFации, нап равленные на EоциальнGю  адап Fацию  и реEоциализацию  

личноEFи, доEFиж ение п олно= и EFабильно= Eоциально= инFеграции п ри GEловии 

физичеE>ого и п EиIичеE>ого благоп олGчия .

2. РазвиваFь п EиIологичеE>ие реEGрEы ж изнеEп оEобно= и ж изнеEFо=>о= 

личноEFи, обGчаFь навы>ам п реодоления  грGп п ового давления .

3. О рганизоваFь рабоFG E о>рGж ением п одроEF>а, защиFG его п рав, 

п роEвещение родиFеле= (за>онныI п редEFавиFеле=) деFе=, п овыш ение 

воEп иFаFельного п оFенциала Eемьи.
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4. У>реп ля Fь реEGрEы личноEFи, Eп оEобEFвGю щие EоIранению

воздерж ания  - FрезвоEFи.

При необIодимоEFи - п ривлечение EоциальныI EлGж б , обеEп ечиваю щиI 

п омощь и п оддерж >G обGчаю щимEя  и иI Eемья м , в Fом чиEле EовеFа 

п рофила>Fи>и образоваFельно= организации, Gчреж дени= EиEFемы 

п рофила>Fи>и в чаEFи иI >ом п еFенции.

Общие  р е коме нд ации. Э леменFы GниверEально= п рофила>Fи>и

EооFвеFEFвGю F >аFегория м Б-3 и Б-4. К роме Fого, в>лю чаю F:

- ограничение информации о безнадеж ноEFи и невозмож ноEFи 

излечиFьEя  оF завиEимоEFи;

- п роведение а>Fивно= п EиIофарма>оFерап ии, п EиIоFерап ии, 

реабилиFации E п ривлечением враче= п EиIиаFров-нар>ологов, п EиIологов, 

п EиIоFерап евFов, EоциальныI рабоFни>ов, волонFеров;

- п роведение индивидGально= п рофила>FичеE>о= рабоFы в оFнош ении 

родиFеле= неEоверш еннолеFнего (за>онныI п редEFавиFеле=);

- п роведение >орре>ционно= рабоFы, нап равленно= на изменение 

п ривычныI форм п оведения .

При наличии выя вленно= п роблемы Eо злоGп оFреблением НС и ПВ - 

моFивирование > обращению  за >онEGльFаFивно= и лечебно= п омощью .

НеобIодимо п олGчение информационного EоглаEия  на диагноEFичеE>ие 

и лечебные п роцедGры оF родиFеле= или за>онныI п редEFавиFеле= п оFребиFеле= 

НС и ПВ, не доEFигш иI возраEFа 16 леF.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- наблю даеFEя  п рофила>Fи>а рецидивов заболевания  и EFо=>и= оF>аз 

оF Gп оFребления  НС и ПВ, ремиEEия  (>а> резGльFаF медицинE>о= реабилиFации);

- фGн>ционирGеF Eоциальная  и п EиIологичеE>ая  п оддерж >а п одроEF>а 

и членов его Eемьи;

- п оддерж иваеFEя  физичеE>ое и п EиIичеE>ое благоп олGчие п одроEF>а;

- наблю даеFEя  нормаFивноEFь п оведения ;

- доEFигаеFEя  эф фе>Fивное фGн>циональное взаимоде=EFвие 

E о>рGж аю ще= Eредо= и реабилиFационным Gчреж дением , в Fом чиEле развиFие 

навы>ов обращения  за п омощью  (>а> резGльFаF Eоциально= реабилиFации);

- >орре>FирGеFEя  Eамооцен>а и воEп рия Fие личноEFного GEп еIа или 

неGдач;

- наблю даеFEя  Eамо>онFроль п оEFреабилиFационныI мероп рия Fи=;

- наблю даеFEя  п оEещение грGп п  Eамо- и взаимоп омощи.

В (ОПВ). Л ица возраEFно= >аFегории оF 17 леF до 21 года (обGчаю щиеEя  

общеобразоваFельныI организаци= в возраEFе 17 -18 леF, п рофеEEиональныI 

образоваFельныI организаци=, образоваFельныI организаци= выEш его
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образования , >GрEанFы военныI и военизированныI образоваFельныI 

организаци=) доEFаFочно Iорош о информированы о НС и ПВ, иI видаI, 

вызываемыI ими одGрманиваю щиI эф фе>FаI, вреде для  здоровья  и п EиIи>и 

челове>а. Не>оFорые из ниI п робовали НС и Gп оFребля ли НС и ПВ неодно>раFно 

или EFрадаю F завиEимоEFью , а Fа>ж е имею F оп ыF взаимоде=EFвия  и общения  

E п оFребиFеля ми, а иногда и Eами раEп роEFраня ли НС и ПВ.

ПозиFивная  моFивация  Gп оFребления  НС и ПВ и GчаEFия  в неза>онном 

обороFе НС и ПВ в EFGденчеE>о= Eреде, п омимо п рочего, Eвя зана 

E лег>омыEленным и безоFвеFEFвенным оFнош ением > возмож ным п равовым 

п оEледEFвия м . Л ег>омыEленноEFь и безоFвеFEFвенноEFь, в Eвою  очередь, чаEFо 

обGEловлены недоEFаFочно= п равово= грамоFноEFью  и информированноEFью  

о Fом , >а>ие п оEледEFвия  мож еF п овлечь даж е одно>раFное Gп оFребление НС 

и ПВ, а Fа>ж е незнанием оEновныI п EиIичеE>иI меIанизмов формирования  

завиEимоEFе= и манип Gля FивныI Eп оEобов вовлечения  челове>а в неза>онны= 

обороF, оFEGFEFвием навы>ов п роFиводе=EFвия  манип Gля ции.

Ве д Gща я д е яFе льноEFь - Gчебно-п рофеEEиональное или 

п рофеEEиональное Eамооп ределение. Э Fо п ериод обреFения  п рофеEEиональныI 

>ом п еFенци=.

Соц иа льна я EиFGа ц ия р а звиFия: п роиEIодиF Eмена внGFренне= п озиции, 

EFановление челове>а >а> EGбъе>Fа EобEFвенного развиFия , п ереIод 

оF Eамооп ределения  > Eамореализации.

ПроиEIодиF обреFение объе>Fивно= «взроEлоEFи», Fа> >а> EFарш е>лаEEни> 

EFоиF на п ороге вEFGп ления  в EамоEFоя FельнGю  ж изнь, гоFовиFEя  > выIодG 

на п GFь FрGдово= дея FельноEFи, в Eвя зи E чем меня ю FEя  Fребования  

> EFарш е>лаEEни>G: он долж ен быFь п одгоFовлен > FрGдG, Eеме=но= ж изни, 

вып олнению  граж данE>иI об я занноEFе=.

Н овообр а зова ния возр а EFа : п оEFроение ж изненныI п ланов, иденFичноEFи, 

формирование EGбъе>Fивно= «взроEлоEFи». Ж изненны= п лан раEEмаFриваеFEя  

>а> п о>азаFель овладения  личноEFью  Eвоим внGFренним миром и >а> EиEFема 

адап Fации > де=EFвиFельноEFи.

И денFичноEFь >а> оEознание Eеб я  личноEFью  (эго-иденFичноEFь) и чаEFью  

общеEFва (Eоциальная  иденFичноEFь) я вля еFEя  п родG>Fом Eамооп ределения . 

И EIодя  из нее бGдеF реализовываFьEя  ж изненны= п лан и в EооFвеFEFвии E не= - 

оEGщеEFвля FьEя  Eамореализация .

С амоEознание ю нош еEFва а>ценFировано на FреI моменFаI: фи>Eация  

на EобEFвенно= внеш ноEFи; э>EFернальны= ло>GE >онFроля ; п рофеEEиональное 

Eамооп ределение, >оFорое оFвечаеF индивидGальным Eп оEобноEFя м 

и на>оп ленным знания м , а Fа>ж е EозвGчно Fребования м общеEFва.

В Eвя зи E эFим в целя I формирования  негаFивно= моFивации и GEиления  

GEFанов>и на оF>аз оF п оFребления  НС и ПВ, а Fа>ж е GчаEFия  в иI неза>онном 

обороFе п редEFавля еFEя  необIодимым на п римераI из п овEедневно= ж изни

63



и личного оп ыFа EFGденFов, E иEп ользованием образныI форм нагля дно 

п о>азаFь, E >а>ими негаFивными п равовыми п оEледEFвия ми они могGF 

EFол>нGFьEя , >а> эFо мож еF оFразиFьEя  на реализации иI ж изненныI п ланов, 

доEFиж ении целе= и личныI п ерEп е>FиваI в целом .

При ведении вFорично= п рофила>Fи>и необIодимо GчиFываFь EледGю щие 

ха р а >Fе р иEFи>и лю д е =  гр Gппы  р иE>а  ю нош е E>ого возр а EFа :

- неаде>ваFная  Eамооцен>а (заниж енная  или завыш енная ), ощGщение 

неп олноценноEFи Eвоего «Я », диEбаланE п редEFавления  о Eебе и оFнош ения  

> о>рGж аю щемG мирG, >огниFивные иE>аж ения  - диEфGн>циональные мыEли, 

EFереоFип ы мыш ления , ограниченные знания , мифы, п редраEEGд>и, негаFивные 

GEFанов>и о Eебе и мире, о>рGж аю щиI лю дя I, низ>ая  гиб>оEFь мыш ления  

и п оведения , п реп я FEFвGю щие эф фе>Fивно= адап Fации в изменя ю щиIEя  

GEловия I о>рGж аю ще= Eреды, внеш ни= ло>GE >онFроля ;

- деформированная  EиEFема ценноEFе= E п реобладанием девианFныI 

(аморальныI, п роFивоп равныI, анFивиFальныI) ценноEFе=, EиFGаFивно­

эгоценFричеE>ая  ориенFация , фрGEFрированноEFь п оFребноEFе=, внGFренние 

>онфли>Fы;

- выEо>и= Gровень Fревож ноEFи, FрGдноEFи в п онимании и выраж ении 

эмоци=, выEо>и= Gровень фрGEFрированноEFи, >онформноEFи, завиEимоEFи 

личноEFи, E>лонноEFь > риE>G, аванFю ризм;

- >аFегоричноEFь и п ря молине=ноEFь оцено> о>рGж аю ще= 

де=EFвиFельноEFи, черно-белое мыш ление, фаFализм , выраж енны= (или 

демонEFраFивны=) моральны= E>еп EиE;

- Eп GFанные, неEFабильные либо нигилиEFичеE>ие оцен>и EмыEла 

ж изни;

- негаFивны= ж изненны= оп ыF - вредные п ривыч>и и навы>и, оп ыF 

девианFныI п роя влени=, п EиIичеE>ие Fравмы, оп ыF наEилия .

В (%ПВ):

- родиFели (за>онные п редEFавиFели);

- образоваFельные организации и иI п едагогичеE>ие >олле>Fивы;

- >GрEовые офицеры федеральныI гоEGдарEFвенныI организаци=, 

оEGщеEFвля ю щиI образоваFельнGю  дея FельноEFь и наIодя щиIEя  в ведении 

МиниEFерEFва обороны РоEEи=E>о= Федерации, и дрGгиI военизированныI 

образоваFельныI организаци=;

- организации доп олниFельного образования  и иI п едагогичеE>ие 

>олле>Fивы;

- >омиEEии п о делам неEоверш еннолеFниI и защиFе иI п рав;

- органы и организации Eоциально= защиFы наEеления ;
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- федеральные органы гоEGдарEFвенно= влаEFи, органы гоEGдарEFвенно= 

влаEFи EGбъе>Fов РоEEи=E>о= Федерации, органы меEFного EамоGп равления , 

оEGщеEFвля ю щие Gп равление в Eфере образования ;

- органы п о делам молодеж и;

- органы Gп равления  здравооIранением;

- органы внGFренниI дел;

- Fрадиционные религиозные объединения ;

- общеEFвенные и не>ом мерчеE>ие организации.

Недоп GEFимо= меро= п рофила>Fи>и я вля еFEя  п ривлечение > GчаEFию  

в анFинар>оFичеE>иI п рограм маI бывш иI п оFребиFеле= НС и ПВ для  раEE>азов 

о Eвоем личном оп ыFе. В EооFвеFEFвии E за>онодаFельEFвом РоEEи=E>о= 

Федерации п оFребиFели НС и ПВ не могGF GчаEFвоваFь в п едагогичеE>иI 

и образоваFельныI мероп рия Fия I. Л ица E п EиIичеE>ими раEEFро=EFвами 

и раEEFро=EFвами п оведения , Eвя занными E Gп оFреблением НС и ПВ, не могGF 

п ривле>аFьEя  > п едагогичеE>о= и образоваFельно= дея FельноEFи.

К роме Fого, > FрGдово= дея FельноEFи в Eфере образования , воEп иFания , 

развиFия  неEоверш еннолеFниI, организации иI оFдыIа и оздоровления , 

медицинE>ого обеEп ечения , Eоциально= защиFы и Eоциального обEлGж ивания , 

в Eфере деFE>о-ю нош еE>ого Eп орFа, >GльFGры и иE>GEEFва E GчаEFием 

неEоверш еннолеFниI не доп GE>аю FEя  лица, имею щие ограничения  для  Fа>ого 

рода дея FельноEFи в EооFвеFEFвии E де=EFвGю щим за>онодаFельEFвом .

В (О). При п роведении п рофила>FичеE>иI мероп рия Fи= EледGеF GчиFываFь, 

чFо для  демонEFрации лицам , доEFигш им возраEFа 16 леF, доп GE>аеFEя  

информационная  п родG>ция  о НС и ПВ (без иI демонEFрации), об оп аEныI 

п оEледEFвия I иI п оFребления  п ри GEловии, чFо п ри п о>азе выраж аеFEя  

оFрицаFельное или оEGж даю щее оFнош ение > п оFреблению  Fа>иI EредEFв или 

вещеEFв и Eодерж иFEя  G>азание на оп аEноEFь иI п оFребления .

С ледGеF избегаFь иEп ользования  п лоIо разрабоFанныI или п лоIо 

обеEп еченныI реEGрEами >ам п ани= в СМИ , п оE>оль>G они могGF GEGгGбиFь 

EиFGацию , Eделав целевGю  грGп п G GEFо=чиво= или невоEп риимчиво= > дрGгомG 

видG п рофила>FичеE>ого возде=EFвия .

К  демонEFрации доп GE>аеFEя  информационная  п родG>ция , п олGчивш ая  

EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

В-1. Диагностиче ский блок. Д иагноEFи>а Eоциально= Eреды, выя Eнение 

GчебныI и п рофеEEиональныI доEFиж ени= и п роблем . Профила>Fи>а нап равлена 

на лиц, не имею щиI оп ыFа п оFребления  НС и ПВ.
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ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а личноEFныI оEобенноEFе=, эмоционально­

волево= и ценноEFно-моFивационно= Eфер личноEFи, эмоционального 

и Eоциального инFелле>Fа, а именно:

- анализ резGльFаFов Eоциально-п EиIологичеE>ого FеEFирования  

обGчаю щиIEя , нап равленного на раннее выя вление неза>онного п оFребления  

НС и ПВ;

- изGчение оEобенноEFе= личноEFно= и эмоционально-волево= Eфер 

обGчаю щиIEя , в Fом чиEле Eмены наEFроения  (п одавленноEFи, грGEFи, 

п еEEимизма, ап аFии);

- изGчение >ом мGни>аFивно= Eферы (в>лю чая  Eоциально­

п EиIологичеE>и= >лимаF в >олле>Fиве), выя вление инFереEа > Eоциальным 

грGп п ам деEFрG>Fивно= нап равленноEFи.

С оциальная  диагноEFи>а: Eбор (анализ) Eведени= о вовлечении

в п оFребление НС и ПВ вне завиEимоEFи оF наличия /оFEGFEFвия  фа>Fоров риE>а 

формирования  адди>Fивного п оведения .

МедицинE>ая  диагноEFи>а:

- GчаEFие в мероп рия Fия I п о раннемG выя влению  немедицинE>ого 

и неза>онного п оFребления  НС и ПВ в EооFвеFEFвии E п ри>азом Минздрава 

РоEEии №  581 и1;

- GчаEFие в мероп рия Fия I п о медицинE>о= п рофила>Fи>е и раннемG 

выя влению  риE>а п оFребления  НС и ПВ без назначения  врача в EооFвеFEFвии 

E п ри>азом Минздрава РоEEии №  404н2.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. С п оEобEFвование 

формированию  п озиFивного оFнош ения  > Eвое= личноEFи, п риня Fию  

и оEознанию  молодыми лю дьми Eеб я  >а> членов общеEFва (п озиFивная  

Eоциальная  иденFичноEFь), формированию  ценноEFно-моFивационныI 

GEFаново> молодыI лю де= на Eоциально п олезнGю  а>FивноEFь. Создание GEлови= 

для  гармоничного развиFия  личноEFи. Формирование личноEFного им мGниFеFа 

> EоблазнG Gп оFребления  НС и ПВ, п редGп реж дение ж елания  иI п ерво= п робы.

Зад ачи. УEилиFь Eоциально п озиFивнGю  моFивацию  в развиFии индивида 

или грGп п ы лиц, ориенFироваFь на здоровы= образ ж изни, в Fом чиEле:

1. С оздаFь п EиIологичеE>и >ом форFнGю  образоваFельнGю  EредG, 

п роводиFь п EиIологичеE>ое п роEвещение.

2. А >FGализироваFь EиEFемG базовыI ценноEFе= личноEFи, EформироваFь 

п риверж енноEFь > общечеловечеE>им нормам морали.

3. С формироваFь оFвеFEFвенное оFнош ение > FрGдG, п озиFивное 

эмоциональное оFнош ение > FрGдово= дея FельноEFи.

1 Российская газе та. 20 14. №  298.

2 Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .m /D ocum ent/View /0 0 0 120 210 630 0 0 43.
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4. С формироваFь благоп рия FнGю  EредG для  реализации FворчеE>ого 

п оFенциала, развиFия  организаFорE>иI Eп оEобноEFе=.

5. ПовыEиFь Gровень п равово= грамоFноEFи EFарш е>лаEEни>ов (EFGденFов, 

>GрEанFов) п GFем информирования  о п равовыI п оEледEFвия I Gп оFребления  

НС и ПВ без назначения  врача, а Fа>ж е GчаEFия  в иI неза>онном обороFе.

6. Нап равиFь GEилия  на формирование оEознанного негаFивного 

оFнош ения  > неза>онномG п оFреблению  и обороFG НС и ПВ и GEFанов>и на оF>аз 

оF иI п робы и GчаEFия  в неза>онном обороFе.

7 . НаGчиFь выдвигаFь GбедиFельные аргGменFы п роFив неза>онного 

п оFребления  и обороFа НС и ПВ в реальныI ж изненныI EиFGация I.

8. С FимGлироваFь вовлечение в дея FельноEFь волонFерE>ого 

молодеж ного анFинар>оFичеE>ого движ ения , общеEFвенныI анFинар>оFичеE>иI 

объединени= и организаци=, занимаю щиIEя  п рофила>Fи>о= нар>омании.

Общие  р е коме нд ации. Профила>Fи>а ноEиF неEп ецифичеE>и= 

(GниверEальны=) Iара>Fер, EоEFоиF п реимGщеEFвенно из п EиIологичеE>иI, 

EоциальныI, п едагогичеE>иI и меди>о-биологичеE>иI п ра>Fи>, в>лю чаеF 

>ом п ле>EнGю  п рофила>FичеE>Gю  рабоFG в рам>аI реализации рабоче= 

п рограм мы воEп иFания  образоваFельно= организации, а именно:

1. С оциальные FеIнологии:

- развиFие в образоваFельныI организация I Eреды реализации п озиFивно 

ориенFированныI инFереEов (FворчеE>о=, Eп орFивно=, волонFерE>о= дея FельноEFи, 

>лGбов п о инFереEам , деFE>о-ю нош еE>иI общеEFвенныI движ ени=);

- вовлечение обGчаю щиIEя  в п роведение Eоциально->GльFGрно= 

дея FельноEFи (значимыI EобыFи=, п раздничныI мероп рия Fи=, дня  оF>рыFыI 

двере=, я рмаро> ва>анEи= и F. д.);

- Eоздание в образоваFельно= организации GEлови= 

для  фGн>ционирования  и а>Fивного GчаEFия  в ж изни образоваFельно= 

организации EFGденчеE>ого EамоGп равления ;

- п роEвещение и информирование, Eп оEобEFвGю щее GEFранению  

недоEFаF>а знани= о НС и ПВ, п оEледEFвия I иI Gп оFребления  в целя I 

п редоFвращения  индивидGально= Gя звимоEFи, п ри эFом EледGеF ограничиFь 

избыFочнGю  информацию  о Fя ж елыI медицинE>иI и EоциальныI п оEледEFвия I 

Gп оFребления  НС и ПВ.

2. ПEиIолого-п едагогичеE>ие FеIнологии:

- иEп ользование GниверEальныI п едагогичеE>иI меFоди> и FеIнологи= 

(Fренингов, >е=E-FеIнологи=, ролевыI игр, п рое>Fно= дея FельноEFи и F. д.), 

EоEFавля ю щиI оEновG для  разрабоF>и п рофила>FичеE>иI п рограм м , 

обеEп ечиваю щиI Eп ециальное EиEFемное возде=EFвие на адреEные грGп п ы 

п рофила>Fи>и в целя I формирования  п арFнерE>иI взаимооFнош ени= 

E о>рGж аю щими, п озволя ю щиI демонEFрироваFь в п оведении п роя вления



доверия , раEп олож ения , Gваж ения  > о>рGж аю щим лю дя м , эф фе>Fивное общение, 

ориенFированное на нормы и Fрадиции, оEнованные на базовыI человечеE>иI 

ценноEFя I, и за>реп ление нормаFивного п оведения  G обGчаю щиIEя ;

- EFимGлирование Gчебно-иEEледоваFельE>о=, наGчно-иEEледоваFельE>о= 

дея FельноEFи обGчаю щиIEя ;

- формирование GEлови= и п едагогичеE>иI EиFGаци=, п озволя ю щиI 

обGчаю щимEя  демонEFрироваFь нормаFивное п оведение, в>лю чая  п рименение 

базовыI навы>ов Eамо>онFроля , п ланирования  и регGля ции Eвое= дея FельноEFи;

- п едагогичеE>ое моделирование EиFGаци= GEп еш ноEFи, формирование 

>GльFGры доEFиж ени= и раEш ирение оп ыFа п озиFивного Eамоп роя вления .

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. ФормирGеFEя  

п риверж енноEFь > ведению  здорового образа ж изни, моFивации на эф фе>Fивное 

Eоциально-п EиIологичеE>ое и физичеE>ое развиFие личноEFи, FрGдовGю  

дея FельноEFь, а именно объе>F Iара>FеризGеFEя  EледGю щим:

- п онимаю щи= и выраж аю щи= в п ра>FичеE>о= дея FельноEFи ценноEFь 

ж изни, здоровья  и безоп аEноEFи, значение личныI GEили= в EоIранении 

и G>реп лении Eвоего здоровья  и здоровья  дрGгиI лю де=;

- Eоблю даю щи= п равила лично= и общеEFвенно= безоп аEноEFи, в Fом 

чиEле безоп аEного п оведения  в информационно= Eреде;

- выраж аю щи= на п ра>Fи>е GEFанов>G на здоровы= образ ж изни 

(здоровое п иFание, Eоблю дение гигиены, реж им заня Fи= и оFдыIа, регGля рнGю  

физичеE>Gю  а>FивноEFь), EFремление > физичеE>омG Eоверш енEFвованию , 

Eоблю даю щи= и п роп агандирGю щи= безоп аEны= и здоровы= образ ж изни;

- п роя вля ю щи= EознаFельное и обоEнованное неп рия Fие вредныI 

п ривыче>, деEFрG>Fивного п оведения  в общеEFве и цифрово= Eреде, п онимание 

иI вреда для  физичеE>ого и п EиIичеE>ого здоровья ;

- демонEFрирGю щи= навы>и рефле>Eии Eвоего EоEFоя ния  (физичеE>ого, 

эмоционального, п EиIологичеE>ого), EоEFоя ния  дрGгиI лю де= E Fоч>и зрения  

безоп аEноEFи, EознаFельного Gп равления  Eвоим эмоциональным EоEFоя нием;

- развиваю щи= Eп оEобноEFи адап FироваFьEя  > EFреEEовым EиFGация м 

в общении, в разныI >олле>FиваI, > меня ю щимEя  GEловия м (Eоциальным , 

информационным , п риродным);

- обладаю щи= оп ыFом граж данE>о= Eоциально значимо= дея FельноEFи 

(в GченичеE>ом EамоGп равлении, волонFерE>ом движ ении, э>ологичеE>иI, 

военно-п аFриоFичеE>иI и дрGгиI объединения I, а>ция I, п рограм маI);

- демонEFрирGю щи= Gмение реализовываFь а>FивнGю  граж данE>Gю  

п озицию , оEнованнGю  на морально-нравEFвенныI нормаI;

- демонEFрирGю щи= Gмение п рименя Fь на п ра>Fи>е знания  о п равовом 

регGлировании в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ.
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Фи>EирGеFEя  оFEGFEFвие Eведени= о вовлечении в п оFребление НС и ПВ 

вне завиEимоEFи оF наличия /оFEGFEFвия  фа>Fоров риE>а формирования  

адди>Fивного п оведения .

В-2. Диагностиче ский блок. С ооFвеFEFвGеF >аFегории В-1. К роме Fого, 

в>лю чаеF выя вление п оведенчеE>иI п ризна>ов, >оFорые могGF 

EвидеFельEFвоваFь о возмож ном развиFии адди>Fивного п оведения .

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGеF >аFегории В-1. 

К роме Fого, в>лю чаеF формирование ценноEFно-моFивационныI GEFаново> 

молодыI лю де= на Gваж ение и п оддерж ание за>онноEFи и п равоп оря д>а, а Fа>ж е 

раEш ирение знани= о здоровом образе ж изни в GEловия I изменивш е=Eя  

ж изненно= EиFGации, формирование GEFанов>и на здоровы= образ ж изни, 

развиFие нравEFвенного п оведения .

Зад ачи:

1. А >FGализироваFь EиEFемG базовыI ценноEFе= личноEFи, 

EооFвеFEFвGю щиI п риня Fым в общеEFве морально-нравEFвенным нормам 

п оведения .

2. С формироваFь доEFаFочны= Gровень п равово= >GльFGры 

и п равоEознания , оEознанное п олож иFельное оFнош ение > за>онноEFи и п оря д>G.

3. О беEп ечиFь вовлечение в п EиIологичеE>и >ом форFнGю  

образоваFельнGю  EредG, п роводиFь EиEFемаFичеE>ое п EиIологичеE>ое 

п роEвещение.

4. О беEп ечиFь вовлечение в благоп рия FнGю  EредG для  реализации 

FворчеE>ого п оFенциала, развиFия  организаFорE>иI Eп оEобноEFе=.

5. ВоEп иFываFь оFвеFEFвенное оFнош ение > п риродно= 

и Eоцио>GльFGрно= Eреде.

6. РазвиваFь Eп оEобноEFи п EиIологичеE>о= EамозащиFы.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F >аFегории В-1. К роме Fого, 

в>лю чаю F:

- иEп ользование GниверEальныI п едагогичеE>иI меFоди> и FеIнологи=, 

EоEFавля ю щиI оEновG для  разрабоF>и п рофила>FичеE>иI п рограм м , 

обеEп ечиваю щиI Eп ециальное EиEFемное возде=EFвие на адреEные грGп п ы 

п рофила>Fи>и в целя I формирования  нормаFивного, за>оноп оEлGш ного 

п оведения  обGчаю щиIEя  п GFем п ра>FичеE>о= а>FGализации моральныI норм 

и ценноEFе=;

- на п оп Gля ционном Gровне Eоздание безоп аEно= информационно= 

Eреды, Eвободно= оF п ря мого и >оEвенного раEп роEFранения  Eведени= 

о НС и ПВ, EоEFоя нии нар>оFичеE>ого одGрманивания , Eп оEобаI 

раEп роEFранения  и п оFребления  НС и ПВ, п роп аганды НС и ПВ, наEилия , 

анFиобщеEFвенного п оведения  (в Fом чиEле в >инофильмаI, EоциальныI EеFя I, 

п родG>FаI мGзы>ального FворчеEFва и др.);
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- ограничение п ерегрGж аю ще= информации о п равовыI п оEледEFвия I 

Gп оFребления  НС и ПВ;

- п роведение Eп ециализированныI оп роEов, диагноEFичеE>иI мероп рия Fи=, 

п озволя ю щиI выя виFь наличие п аFологичеE>о= Fя ги > НС и ПВ.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. СооFвеFEFвGю F 

>аFегории В-1. К роме Fого, наблю даеFEя  п риверж енноEFь > здоровомG образG 

ж изни, Eеме=ным и общечеловечеE>им нравEFвенным ценноEFя м , а именно 

объе>F Iара>FеризGеFEя  >а>:

- де=EFвGю щи= и оцениваю щи= Eвое п оведение и п оEFGп >и, п оведение 

и п оEFGп >и дрGгиI лю де= E п озици= FрадиционныI роEEи=E>иI дGIовно­

нравEFвенныI ценноEFе= и норм E оEознанием п оEледEFви= п оEFGп >ов, дея Fельно 

выраж аю ще= неп рия Fие анFигGманныI и аEоциальныI п оEFGп >ов, п оведения , 

п роFиворечащиI эFим ценноEFя м;

- GчаEFвGю щи= в Eоциально значимо= FрGдово= дея FельноEFи разного 

вида в Eемье, общеобразоваFельно= организации, Eвое= меEFноEFи;

- выраж аю щи= оEознаннGю  гоFовноEFь > п олGчению  п рофеEEионального 

образования , неп рерывномG образованию  в Fечение ж изни >а> GEловию  

GEп еш но= п рофеEEионально= и общеEFвенно= дея FельноEFи;

- демонEFрирGю щи= развиFие рефле>Eии, Eп оEобноEFь GглGбленного 

анализа EобEFвенныI чGвEFв, мыEле= и п оведения  E п оEледGю щим анализом эFиI 

>ом п оненFов, в Fом чиEле п оEледEFви= Eвоего п оведения  для  о>рGж аю щиI 

и Eвое= личноEFи;

- демонEFрирGю щи= оEознание вреда и негаFивныI п оEледEFви= 

оF Gп оFребления  НС и ПВ;

- оEведомленны= о доEFGп но= п EиIологичеE>о= и медицинE>о= п омощи.

Фи>EирGеFEя  Gвеличение чиEла лиц в возраEFе оF 17 до 21 года,

GчаEFвGю щиI в п рофила>FичеE>иI мероп рия Fия I, нап равленныI на выя вление 

п реди>Fоров п оFребления  НС и ПВ, - Eоциально-п EиIологичеE>ом FеEFировании 

обGчаю щиIEя , в Fом чиEле не доп GE>аю щиI п робы НС и ПВ.

В-3. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на граж дан, 

неза>онно Gп оFребля ю щиI НС и ПВ либо ранее иI Gп оFребля вш иI (наIодя щиIEя  

в EоEFоя нии ремиEEии), в>лю чая  >а> п оFребиFеле= НС и ПВ, обращавш иIEя  

в лечебно-п рофила>FичеE>ие Gчреж дения , Fа> и п оFребиFеле= НС и ПВ, 

не обращавш иIEя  в лечебно-п рофила>FичеE>ие Gчреж дения ; выя вление FрGдныI 

ж изненныI EиFGаци=, объе>Fивно нарGш аю щиI ж изнедея FельноEFь граж данина, 

>оFорые он не мож еF п реодолеFь EамоEFоя Fельно.

ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а Eодерж иF:

- изGчение оEобенноEFе= EиEFем взаимооFнош ени=, в >оFорые в>лю чены 

обGчаю щиеEя  (диагноEFи>а Eоциально-п EиIологичеE>ого >лимаFа в >олле>Fиве,



Eемье, меж личноEFныI оFнош ени=; оFEлеж ивание динами>и адди>Fивного 

п оведения ; оп ределение иEFочни>ов адди>Fивного п оведения , фа>Fоров, 

Eп оEобEFвGю щиI вовлечению  в завиEимое п оведение; оп ределение иEFочни>ов 

п роFивоп равного п оведения , фа>Fоров, Eп оEобEFвGю щиI G>реп лению  данного 

п оведения );

- изGчение ценноEFно-EмыEлово= Eферы (в Fом чиEле динами>и Gровня  

и нап равленноEFи Eоциально= а>FивноEFи, динами>и инFереEа, EFеп ени 

в>лю ченноEFи в дея FельноEFь EоциальныI грGп п  деEFрG>Fивно= 

нап равленноEFи);

- изGчение оEобенноEFе= личноEFно= и эмоционально-волево= Eфер 

(в Fом чиEле Gровня  развиFия  эмоционального инFелле>Fа, Gровня  Fревож ноEFи, 

им п GльEивноEFи, агреEEивноEFи, EFреEEоGEFо=чивоEFи, а>FGального Gровня  

EFреEEа, а>ценFGации Iара>Fера (личноEFи), динами>и Gчебно= и FрGдово= 

моFивации; оFEлеж ивание п ризна>ов Eниж енного наEFроения ); п оведенчеE>иI 

п аFFернов, >оFорые могGF EвидеFельEFвоваFь о п ризна>аI адди>Fивного 

п оведения ; выя вление п ризна>ов FранEля ции адди>FивныI GEFаново>;

- анализ резGльFаFов Eоциально-п EиIологичеE>ого FеEFирования  

обGчаю щиIEя , нап равленного на раннее выя вление неза>онного п оFребления  

НС и ПВ.

МедицинE>ая  диагноEFи>а. С ооFвеFEFвGеF >аFегории В-1. К роме Fого, 

в>лю чаеF:

- п роведение >онEGльFаци= врачами (п EиIиаFрами, п EиIиаFрами- 

нар>ологами);

- п роведение п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров на п редмеF 

выя вления  возмож ного Gп оFребления  НС и ПВ.

Д альне=ш ая  EооFвеFEFвGю щая  медицинE>ая  и Eоциальная  п омощь.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. Выя вление негаFивныI фа>Fоров 

Eреды, иI нивелирование. И зменение п Eевдоадап FивныI и дезадап FивныI 

моделе= п оведения  на адап FивнGю  модель здорового образа ж изни.

Зад ачи. С ооFвеFEFвGю F В-2. К роме Fого:

1. С формироваFь GEFо=чивы= оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ п GFем 

п ере>лю чения  внимания  на Eоциально п риемлемые варианFы п роведения  доEGга.

2. А >FGализироваFь навы>и эмоционально= EаморегGля ции 

и >онEFрG>Fивного Eовладания  Eо EFреEEом , п рименя я  эф фе>Fивные >оп инг- 

EFраFегии.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F >аFегория м В-1 и В-2. 

О EGщеEFвление >ом п ле>Eно= п рофила>FичеE>о= рабоFы E иEп ользованием 

EоциальныI и п EиIолого-п едагогичеE>иI FеIнологи= в рам>аI реализации 

рабоче= п рограм мы воEп иFания  (для  обGчаю щиIEя  образоваFельно=

7 1



7 2

организации) E иEп ользованием доп олниFельныI EоциальныI, п EиIолого­

п едагогичеE>иI и медицинE>иI FеIнологи=, а именно:

1. С оциальные FеIнологии (доп олниFельно):

- организация  Eоциально п оддерж иваю ще= дея FельноEFи, п омощь 

и п оддерж >а Gя звимыI грGп п  обGчаю щиIEя ;

- Eоциальны= мониFоринг;

- организация  доEGгово= дея FельноEFи, Eоздание >ом п ле>Eа форм 

и Eп оEобов внеGчебно= доEGгово= дея FельноEFи на базе EFGденчеE>иI 

общеж иFи=.

При реализации п рофила>FичеE>иI п рограм м EледGеF ограничиFь 

информацию  о разновидноEFя I НС и ПВ и Eп оEобаI иI Gп оFребления .

2. ПEиIолого-п едагогичеE>ие FеIнологии (доп олниFельно):

- реализация  п рограм м индивидGального п EиIолого-п едагогичеE>ого 

Eоп ровож дения  E GчеFом оEобенноEFе= и EильныI EFорон личноEFи 

обGчаю щиIEя , >оFорые могGF Eп оEобEFвоваFь формированию  п риверж енноEFи 

> за>оноп оEлGш номG п оведению ;

- развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов личноEFи обGчаю щиIEя  через 

FеIнологии грGп п ово= рабоFы (п роведение >орре>ционно-развиваю щиI 

заня Fи=), п рое>Fирование индивидGальныI образоваFельныI марш рGFов 

для  обGчаю щиIEя , нап равленныI на формирование п арFнерE>иI 

взаимооFнош ени= E о>рGж аю щими, п озволя ю щиI демонEFрироваFь в п оведении 

п роя вления  доверия , раEп олож ения , Gваж ения  > о>рGж аю щим лю дя м;

- формирование GEлови= и п едагогичеE>иI EиFGаци=, п озволя ю щиI 

обGчаю щимEя  демонEFрироваFь нормаFивное п оведение, в>лю чая  п рименение 

навы>ов Eамо>онFроля , п ланирования  и регGля ции Eвое= дея FельноEFи.

3. МедицинE>ие FеIнологии:

- п роведение >онEGльFаци= п EиIологами, врачами (п EиIиаFрами, 

п EиIиаFрами-нар>ологами);

- п роведение п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров на п редмеF 

выя вления  возмож ного Gп оFребления  НС и ПВ.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGю F 

>аFегория м В-1 и В-2. К роме Fого:

- наблю даеFEя  Eвоевременное выя вление и >орре>ция  личноEFно= 

дезадап Fации;

- фи>EирGеFEя  EформированноEFь п EиIологичеE>ого им мGниFеFа, 

личноEFныI >ом п еFенци= и навы>ов, п омогаю щиI избеж аFь развиFия  

завиEимоEFи;

- наблю даеFEя  EформированноEFь п EиIологичеE>иI реEGрEов личноEFи 

EооFвеFEFвенно намеченным на диагноEFичеE>ом эFап е задачам;
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- наблю даеFEя  развиFие рефле>Eии, раEш ирение и GглGбление анализа 

EобEFвенного п оведения  и его оцен>и, п оEледEFви= Eвоего п оведения  

для  о>рGж аю щиI и Eвое= личноEFи;

- GEFраня ю FEя  п ограничные п EиIичеE>ие раEEFро=EFва, в чаEFноEFи 

Fревож но-деп реEEивные;

- формирGю FEя  знания  а>FGального анFинар>оFичеE>ого 

за>онодаFельEFва;

- наблю даеFEя  информированноEFь молодыI лю де= об оп аEноEFя I 

для  здоровья , Eвя занныI E Gп оFреблением НС и ПВ.

В-4. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на лиц, >оFорые 

имею F эп изодичеE>и= оп ыF п оFребления  НС и ПВ E выEо>о= вероя FноEFью  

возни>новения  заболевания , или лиц, G >оFорыI Gж е формирGю FEя  начальные 

п ризна>и завиEимоEFи.

ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а EооFвеFEFвGеF >аFегории В-3.

МедицинE>ая  диагноEFи>а в>лю чаеF п роведение >лини>о-п EиIологичеE>ого 

изGчения  личноEFи.

Цель п р оф илактиче ского возд е йствия. ПреEечение развиFия  завиEимоEFи 

и оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ. Л ечебно->орре>ционное возде=EFвие.

Зад ачи:

1. ПредGп редиFь развиFие заболевани=, Eоп GFEFвGю щиI Gп оFреблению  

НС и ПВ.

2. С >орре>FироваFь ценноEFное оFнош ение > НС и ПВ.

3. С формироваFь аде>ваFнGю  Eамооцен>G.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F >аFегории В-3. К роме Fого, 

в>лю чаю F:

- ограничение информации о Eп оEобаI и меFодаI п реEечения  

дея FельноEFи в облаEFи неза>онного обороFа НС и ПВ;

- развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов личноEFи обGчаю щиIEя  через 

FеIнологии грGп п ово= рабоFы (п роведение >орре>ционно-развиваю щиI заня Fи=);

- реализация  п рограм м , нап равленныI на развиFие навы>ов 

целеп олагания , п рогнозирования ;

- обGчение рефле>Eии;

- >орре>ция  иррациональныI Gбеж дени= и формирование рациональныI 

GEFаново>; развиFие п EиIоэмоционально= EаморегGля ции, в Fом чиEле 

п о п реодолению  деEFрG>FивныI эмоциональныI EоEFоя ни= (Fревоги, EFраIа, 

вины, гнева/агреEEии, обиды, деп реEEии и др.);

- Eоздание GEлови= для  формирования  ощGщения  GEп еIа через 

моделирование EооFвеFEFвGю щиI EиFGаци=, формирование оп ыFа п озиFивного 

Eамоп роя вления , его за>реп ление и раEш ирение;
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- о>азание FребGемо= п EиIологичеE>о=, медицинE>о= п омощи;

- реализация  п рограм м п о п овыш ению  доEFGп ноEFи п рофила>Fи>и, 

диагноEFи>и и лечения  инфе>ционныI заболевани= (ВИ Ч-инфе>ции, вирGEныI 

геп аFиFов, FGбер>Gлеза, инфе>ци=, п ередаю щиIEя  п оловым п GFем).

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. СооFвеFEFвGю F 

>аFегория м В-1 и В-2. К роме Fого:

- наблю даеFEя  информированноEFь о п равовыI п оEледEFвия I GчаEFия  

в неза>онном обороFе НС и ПВ;

- наблю даеFEя  развиFие п EиIологичеE>иI реEGрEов личноEFи 

EооFвеFEFвенно намеченным на диагноEFичеE>ом эFап е задачам;

- формирGеFEя  внGFрення я  моFивация  на оF>аз оF НС и ПВ;

- наблю даеFEя  п редоFвращение п овFорного вовлечения  в завиEимое 

о>рGж ение;

- изменя ю FEя  деEFрG>Fивные формы п оведения ;

- доEFигаеFEя  ремиEEия ;

- Eниж аеFEя  >оличеEFво рецидивов.

В-5. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на лиц, регGля рно 

Gп оFребля ю щиI НС и ПВ, а Fа>ж е лиц Eо Eформированно= завиEимоEFью  

и наIодя щиIEя  в EFадии ремиEEии, в Fом чиEле зарегиEFрированныI в EиEFеме 

Eп ециальныI GчеFов.

О бEледование G врача-п EиIиаFра (деFE>ого), п EиIиаFра-нар>олога, а Fа>ж е 

в рам>аI дея FельноEFи п EиIолого-меди>о-п едагогичеE>о= >омиEEии.

Д альне=ш ая  EооFвеFEFвGю щая  медицинE>ая  и Eоциальная  п омощь.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. Формирование EFо=>о= 

ремиEEии нар>ологичеE>ого заболевания , GEFанов>а на п олны= оF>аз оF НС и ПВ.

Зад ачи:

1. РеализоваFь п рограм мы медицинE>о= и (или) Eоциально= 

реабилиFации.

2. Уменьш иFь вредные п оEледEFвия  заболевания .

3. ПредGп редиFь рецидив заболевания  G больныI, п ре>раFивш иI 

Gп оFребля Fь НС и ПВ.

4. ПривеEFи > Eоциально= адап Fации.

Общие  р е коме нд ации. Э леменFы GниверEально= п рофила>Fи>и 

EооFвеFEFвGю F >аFегория м В-3 и В-4. К роме Fого:

- ограничение информации о безнадеж ноEFи и невозмож ноEFи 

излечиFьEя  оF завиEимоEFи;

- п роведение а>Fивно= п EиIофарма>оFерап ии E п ривлечением 

п EиIиаFров-нар>ологов, п EиIологов, п EиIоFерап евFов.



Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. СооFвеFEFвGю F 

>аFегория м В-3 и В-4. К роме Fого:

- наблю даеFEя  доEFиж ение >ачеEFвенно= ремиEEии, п редGп реж дение 

рецидивов G завиEимого больного;

- фи>EирGеFEя  изменение деEFрG>FивныI форм п оведения  

на п роEоциальные;

- развиваю FEя  эф фе>Fивные Eоциальные навы>и;

- формирGеFEя  внGFрення я  моFивация  на оF>аз оF НС и ПВ;

- наблю даеFEя  п редоFвращение вовлечения  в завиEимое п оведение 

новыI о>рGж аю щиI завиEимого больного лю де=.

Г (ОПВ). Л ица, п роIодя щие военнGю  EлGж бG п о п ризывG. В Eвя зи E Fем , 

чFо EлGж ба в армии влечеF за Eобо= рез>Gю  EменG образа ж изни, для  многиI 

молодыI лю де= ж еEF>и= реж им , больш ая  физичеE>ая  нагрGз>а, беEп ре>оEловное 

п одчинение >омандирам EFановя FEя  Fя ж елым иEп ыFанием . Под влия нием рез>о= 

Eмены п ривычного образа ж изни п роиEIодя F и Eерьезные личноEFные 

FранEформации, п роя вля ю FEя  дезадап Fивные формы п оведения . Хара>Fер 

дезадап FивныI форм п оведения  EооFвеFEFвGеF возраEFG и имееF ш иро>и= 

диап азон п роя влени= оF п ризна>ов п GберFаFного >риза (18-20 леF - п роя вление 

п EиIоEомаFичеE>ого инфанFилизма, Eоциально-п едагогичеE>о= зап GщенноEFи, 

наличие оп ыFа Eоциально оп аEного п оведения ) до оEознанныI п роFеEFныI 

реа>ци= зрело= личноEFи (20-27  леF, имею ще= маFериальные и Eоциальные 

я >оря  в граж данE>о= ж изни), вынGж денно= Eоблю даFь GEFановленные ми>ро- 

и ма>роEоциальные нормы п оведения . В п одобныI GEловия I Eреди 

военноEлGж ащиI мож еF п роизо=Fи п ервая  п роба НС и ПВ E п оEледGю щим 

п риобщением > иI Gп оFреблению .

О F>лоня ю щееEя  п оведение и дезадап FированноEFь личноEFи 

военноEлGж ащего, Eформировавш иеEя  до его п оEFGп ления  на воинE>Gю  EлGж бG, 

выEFGп аю F фа>Fорами риE>а возни>новения  адди>Fивного п оведения . 

ПолноEFью  GEFраниFь иI Eилами офицерE>ого EоEFава не п редEFавля еFEя  

возмож ным , но мож но оEлабиFь иI влия ние либо не=FрализоваFь. ПоE>оль>G 

дезадап Fация  я вля еFEя  обраFимым п роцеEEом , п рофила>FичеE>ое возде=EFвие 

в целя I Gменьш ения  влия ния  фа>Fоров риE>а долж но ноEиFь >ом п ле>Eны= 

Iара>Fер, в>лю чая  в Eеб я  Eоциально-п EиIологичеE>ие, медицинE>ие 

и п едагогичеE>ие мероп рия Fия .

Уп оFребление НС и ПВ G лиц данно= грGп п ы обычно Eвя зано 

Eо EледGю щими обEFоя FельEFвами:

- влия нием грGп п  анFиEоциально= нап равленноEFи;

- оFEGFEFвием альFернаFивныI инFереEов и (или) навы>ов 

альFернаFивного доEGга;
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- оFEGFEFвием или недоEFаFочным и (или) иE>аж енным п редEFавлением 

о п оEледEFвия I Gп оFребления  НС и ПВ.

В Eвя зи E эFим в целя I формирования  им мGниFеFа и GEFанов>и на оF>аз 

оF п оFребления  НС и ПВ, а Fа>ж е GчаEFия  в иI неза>онном обороFе необIодимо 

организоваFь EиEFемнGю  рабоFG п о формированию  нар>ологичеE>о= 

грамоFноEFи, а Fа>ж е альFернаFивныI инFереEов.

Г (%ПВ):

- >омандны= EоEFав п одразделени= МиниEFерEFва обороны 

РоEEи=E>о= Федерации;

- долж ноEFные лица во=E> национально= гвардии РоEEи=E>о= 

Федерации;

- военно-медицинE>ие Gчреж дения  (организации);

- органы внGFренниI дел;

- Fрадиционные религиозные объединения .

Недоп GEFимо= меро= п рофила>Fи>и я вля еFEя  п ривлечение > GчаEFию  

в анFинар>оFичеE>иI п рограм маI бывш иI п оFребиFеле= НС и ПВ для  раEE>азов 

о Eвоем личном оп ыFе. Л ица E п EиIичеE>ими раEEFро=EFвами и раEEFро=EFвами 

п оведения , Eвя занными E Gп оFреблением НС и ПВ, не могGF п ривле>аFьEя  

> п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи.

Г (О). В мероп рия Fия I п о п ервично= п рофила>Fи>е EледGеF избегаFь 

информации о Eп оEобаI Gп оFребления  и п GFя I раEп роEFранения  НС и ПВ, 

названи= НС и ПВ и иI демонEFрации.

К  демонEFрации информационно= п родG>ции доп GE>аю FEя  маFериалы, 

п олGчивш ие EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

Г -1. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а Eреди военноEлGж ащиI 

п о п ризывG E Eоциально нормаFивным п оведением и Eоблю даю щиI Fребования  

военно= диEцип лины.

О FEGFEFвие Eведени= (оF родиFеле=, офицерE>ого EоEFава, медицинE>иI 

рабоFни>ов (в Fом чиEле п олож иFельныI резGльFаFов Iими>о-Fо>Eи>ологичеE>ого 

иEEледования  на п оFребление НС и ПВ), п равооIраниFельныI органов, дрGгиI 

EGбъе>Fов п рофила>Fи>и) о вовлечении в п оFребление п EиIоа>FивныI вещеEFв 

вне завиEимоEFи оF наличия /оFEGFEFвия  фа>Fоров риE>а формирования  

адди>Fивного п оведения .

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. Поддерж ание и дальне=ш ее 

развиFие Eоциально нормаFивного п оведения  и военно= диEцип лины. 

ПредоFвращение п оп адания  НС и ПВ в воинE>ие >олле>Fивы.

Зад ачи:



1. О рганизоваFь на EиEFемном Gровне образоваFельные мероп рия Fия  

п о раEш ирению  нар>ологичеE>о= грамоFноEFи.

2. Вовлечь военноEлGж ащиI в альFернаFивные виды дея FельноEFи 

(>GльFGрно-маEEовые и Eп орFивные).

3. О рганизоваFь на EиEFемном Gровне мероп рия Fия  п о формированию  

G военноEлGж ащиI навы>ов и п риверж енноEFи > здоровомG образG ж изни.

4. РеализоваFь п олиFи>G, ориенFированнGю  на гармоничное развиFие, 

индивидGальные и грGп п овые п рофила>FичеE>ие мероп рия Fия  в целя I Eниж ения  

фа>Fоров риE>а и G>реп ления  фа>Fоров защиFы.

Общие  р е коме нд ации. Профила>Fи>а ноEиF неEп ецифичеE>и= 

(GниверEальны=) Iара>Fер, EоEFоиF п реимGщеEFвенно из п EиIологичеE>иI, 

EоциальныI, п едагогичеE>иI п ра>Fи>.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- формирGю FEя  п риверж енноEFь > ведению  здорового образа ж изни, 

моFивация  на эф фе>Fивное Eоциально-п EиIологичеE>ое и физичеE>ое развиFие 

личноEFи, а Fа>ж е FрGдовGю  дея FельноEFь;

- формирGеFEя  Gмение реализовываFь а>FивнGю  граж данE>Gю  п озицию , 

оEнованнGю  на морально-нравEFвенныI нормаI;

- формирGеFEя  Gмение иEп ользоваFь знания  о п равовом регGлировании 

в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ;

- а>FивизирGеFEя  GчаEFие военноEлGж ащиI в организGемыI >GльFGрно­

маEEовыI и Eп орFивныI мероп рия Fия I.

Г -2. Диагностиче ский блок. О FEGFEFвие Eведени= (оF родиFеле=, 

офицерE>ого EоEFава, медицинE>иI рабоFни>ов (в Fом чиEле п олож иFельныI 

резGльFаFов Iими>о-Fо>Eи>ологичеE>ого иEEледования  на п оFребление 

НС и ПВ), п равооIраниFельныI органов, дрGгиI EGбъе>Fов п рофила>Fи>и) 

о вовлечении в п оFребление п EиIоа>FивныI вещеEFв вне завиEимоEFи 

оF наличия /оFEGFEFвия  фа>Fоров риE>а формирования  адди>Fивного п оведения .

Цель п р оф илактиче ского возд е йствия. Формирование G военноEлGж ащиI 

навы>ов и п риверж енноEFи > Eоциально нормаFивномG п оведению  

и альFернаFивным формам доEGга и дея FельноEFи. Повыш ение GEFо=чивоEFи 

> влия нию  фа>Fоров риE>а. ПредоFвращение п оп адания  НС и ПВ в воинE>ие 

>олле>Fивы.

Зад ачи. С ооFвеFEFвGю F Г-1. К роме Fого:

1. УEилиFь Eоциально п озиFивнGю  моFивацию  в развиFии индивида или 

грGп п ы лиц, ориенFацию  на здоровы= образ ж изни.

2. С оздаFь информационнGю  EредG, EвободнGю  оF п ря мо= и >оEвенно= 

п роп аганды НС и ПВ.

3. О беEп ечиFь наблю дение и Fе>Gщи= >онFроль лиц грGп п ы риE>а.
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4. С воевременно нап равиFь лиц E нар>ологичеE>им анамнезом 

на обEледование в целя I выя вления  нар>озавиEимоEFи, п ровеEFи Eвоевременное 

оEвидеFельEFвование иI военно-врачебно= >омиEEие= для  оп ределения  годноEFи 

> военно= EлGж бе и п оEледGю щего Gвольнения .

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Г-1.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. Наблю даеFEя  

возвраF > Eоциально нормаFивномG п оведению  и Eоблю дению  Fребовани= 

военно= диEцип лины. Принимаю FEя  нравEFвенные и п равовые нормы военно= 

EлGж бы.

Г -3. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

Г -4. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

Г -5. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

Д (ОПВ). Л ица, п роIодя щие военнGю  EлGж бG п о >онFра>FG. В возраEFе 

18-25 леF они E>лонны > п роя влению  дезадап FивныI форм п оведения  в GEловия I 

рез>ого ограничения  лично= Eвободы, необIодимоEFи п одчиня FьEя  

и беEп ре>оEловно вып олня Fь Fребования  >омандиров (начальни>ов). При эFом 

п реобладаю F лаFенFные п роFеEFные формы реа>ци=: >онфли>FноEFь,

возбGдимоEFь, - чFо оEобенно мож еF п роя вля FьEя  в оFнош ении п одчиненныI п ри 

наличии Fа>овыI.

Хара>Fер дезадап FивныI форм п оведения  G возраEFныI грGп п  25-45 леF 

EооFвеFEFвGеF возраEFG и имееF ш иро>и= диап азон, п реимGщеEFвенно 

обGEловленны= больш о= оFвеFEFвенноEFью , объемом физичеE>иI 

и п EиIоэмоциональныI нагрGзо>, наличием быFовыI и Eеме=ныI п роблем , 

необIодимоEFью  неEFи EлGж бG без GчеFа личного времени и чеF>о 

регламенFированного и п ланирGемого его иEп ользования .

Д ля  данно= грGп п ы вEеI возраEFов Iара>Fерно наIож дение в EоEFоя нии 

п оEFоя нно= п овыш енно= Fревож ноEFи, возбGдимом п EиIоэмоциональном 

EоEFоя нии, а Fа>ж е иI Eоп ря ж ение E быFово=, Eеме=но= и EлGж ебно= 

обEFанов>о=, наIож дение в п ря мо= завиEимоEFи оF ниI.

В Eвя зи E эFим в целя I формирования  им мGниFеFа и GEFанов>и на оF>аз 

оF п оFребления  НС и ПВ, а Fа>ж е GчаEFия  в иI неза>онном обороFе E данно= 

>аFегорие= необIодимо организоваFь EиEFемнGю  рабоFG п о формированию  

нар>ологичеE>о= грамоFноEFи, а Fа>ж е альFернаFивныI инFереEов.



Базовыми п олож ения ми формирования  негаFивно= моFивации на оF>аз 

оF п оFребления  НС и ПВ я вля ю FEя  Eоздание и п оддерж ание оп FимальныI 

GEлови= для  EлGж бы и оFдыIа, Eоздание организованныI >олле>Fивов E общими 

Gвлечения ми и инFереEами на индивидGальном и Eеме=ном Gровня I, 

информированноEFь о возмож ноEFи п олGчения  п рофеEEионально= 

п EиIологичеE>о= и медицинE>о= п омощи, а Fа>ж е обGчение п ринцип ам 

>ом п ромиEEного админиEFрирования  и EаморегGля ции.

К ом п ле>E п рофила>FичеE>иI мероп рия Fи= долж ен п оддерж иваFьEя  

личным оп ыFом , а Fа>ж е оп ыFом зна>омыI, дрGзе=, EоEлGж ивцев, членов Eемьи, 

информацие= в СМИ . В Eвою  очередь, оEново= п рофила>Fи>и нар>оп оFребления  

долж ны выEFGп аFь меры п редGп реж дения  формирования  дезадап FивныI форм 

п оведения , информирование о недоп GEFимоEFи нар>оп оFребления  в GEловия I 

военно= EлGж бы и дальне=ш е= граж данE>о= ж изни, доведение п олож ени= 

о неизбеж ноEFи Gголовного на>азания  за п реEFGп ления , Eвя занные E неза>онным 

Gп оFреблением и обороFом НС и ПВ.

В целя I п рофила>Fи>и и формирования  нар>оFичеE>ого Eредового 

мировоззрения  необIодимо обеEп ечение еж едневного п оEFоя нного >онFроля  

и п редGEмоFренныI GEFавом медицинE>иI оEмоFров и п EиIологичеE>иI 

обEледовани=.

ПредGп редиFельные мероп рия Fия  долж ны ноEиFь формG п оEFоя нного 

мониFоринга в >олле>Fиве EомаFичеE>ого и п EиIичеE>ого EFаFGEа, в>лю чаFь 

п роп агандG здорового образа ж изни, важ ноEFи EоIранения  и п оддерж ания  

Eеме=ныI ценноEFе=, п оп Gля ризацию  Eп орFа. ПредGEмаFриваеFEя  информирование 

в >олле>Fиве и в Iоде индивидGально-воEп иFаFельно= рабоFы об оFвеFEFвенноEFи 

за нарGш ения , Eвя занные E обороFом НС и ПВ, и п равовыI п оEледEFвия I. 

НеобIодимы Gж еEFочение диEцип линарно= п ра>Fи>и и оF>рыFоEFь реш ени= 

об оFвеFEFвенноEFи, п ринимаемыI п о оFнош ению  > виновным .

Д (%ПВ):

- >омандны= EоEFав п одразделени= МиниEFерEFва обороны 

РоEEи=E>о= Федерации;

- долж ноEFные лица во=E> национально= гвардии РоEEи=E>о= 

Федерации;

- военно-медицинE>ие Gчреж дения  (организации);

- органы внGFренниI дел;

- Fрадиционные религиозные объединения .

Недоп GEFимо= меро= п рофила>Fи>и я вля еFEя  п ривлечение > GчаEFию  

в анFинар>оFичеE>иI п рограм маI бывш иI п оFребиFеле= НС и ПВ для  раEE>азов 

о Eвоем личном оп ыFе. Л ица E п EиIичеE>ими раEEFро=EFвами и раEEFро=EFвами
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п оведения , Eвя занными E Gп оFреблением НС и ПВ, не могGF п ривле>аFьEя  

> п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи.

Д (О). В мероп рия Fия I п о п ервично= п рофила>Fи>е EледGеF избегаFь 

информации о Eп оEобаI Gп оFребления  и п GFя I раEп роEFранения  НС и ПВ, 

названи= НС и ПВ и иI демонEFрации.

К  п резенFации информационно= п родG>ции доп GE>аю FEя  маFериалы, 

п олGчивш ие EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

Д-1. Диагностиче ский блок. С ооFвеFEFвGеF Г-1.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGеF Г-1.

Зад ачи. С ооFвеFEFвGю F Г-1. К роме Fого:

1. О >азаFь EвоевременнGю  меди>о-п EиIологичеE>Gю  п омощь 

в п реодолении боево= п EиIологичеE>о= Fравмы.

2. С формироваFь п редEFавления  о здоровье и FрезвоEFи в GEловия I 

неEения  военно= EлGж бы п о >онFра>FG.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Г-1.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGю F 

Г-1. К роме Fого:

- формирGю FEя  Eп оEобноEFь и гоFовноEFь эф фе>Fивно иEп ользоваFь 

навы>и Eоциально-п EиIологичеE>ого и физичеE>ого развиFия  личноEFи 

в п овEедневно= ж изни и п ри вып олнении EлGж ебного долга;

- наблю даеFEя  Eоверш енEFвование навы>ов нравEFвенного п оведения ;

- наблю даеFEя  моFивация  на обращение, в EлGчае необIодимоEFи, 

за п EиIологичеE>о= п омощью ;

- фи>EирGеFEя  Gмение иEп ользоваFь знания  о п равовом регGлировании 

в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ.

Д-2. Диагностиче ский блок. С ооFвеFEFвGеF Г-2.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGеF Г-2.

Зад ачи. С ооFвеFEFвGю F Г-2 и Д -1.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Г-2.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGю F 

Г-1, Г-2 и Д -1. К роме Fого:

- развиваю FEя  GEFо=чивые Eоциальные навы>и;

- наблю даеFEя  внGFрення я  моFивация  на оF>аз оF п ерво= п робы НС и ПВ.

Д-3. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.
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Д-4. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

Д-5. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

� (ОПВ). РабоFни>и, EоFрGдни>и, EлGж ащие FрGдовыI >олле>Fивов 

организаци= (образоваFельныI, военныI). В данно= >аFегории п редEFавлены 

лю ди зрелого возраEFа, >а> п равило, имею щие EформированнGю  EиEFемG 

ценноEFе= и Gбеж дени=, обладаю щие черFами зрело=, развиFо= личноEFи, 

E выEо>им или Eредним инFелле>Fом . В Fо ж е врем я  лица данно= >аFегории 

п одверж ены выEо>омG Gровню  EFреEEа из-за п овыш енно= рабоче= нагрGз>и 

и п оEFоя нного взаимоде=EFвия  E больш им >оличеEFвом лю де=.

Л ица, вIодя щие в даннGю  >аFегорию , Gж е занимаю F оп ределенные 

долж ноEFи, имею F Eп ециальноEFь, оEведомлены о меди>о-EоциальныI 

п оEледEFвия I п оFребления  НС и ПВ, >а> п равило, знаю F п ричины п риобщения  

> п оFреблению  НС и ПВ и п оEледEFвия  иI п риема.

Профила>FичеE>Gю  рабоFG E данными грGп п ами п о п редGп реж дению  

неза>онного п оFребления  НС и ПВ мож но раEEмаFриваFь >а> оEобого рода 

дея FельноEFь, нап равленнGю  на оEвоение знани=, вырабоF>G навы>ов и Gмени=, 

Eп оEобEFвGю щиI Eберегаю щемG здоровье п оведению , Eоздание и п оддерж ание 

п EиIологичеE>и >ом форFно= Eреды >онEFрG>Fивного взаимоде=EFвия  вEеI 

GчаEFни>ов FрGдовыI оFнош ени=.

� (%ПВ):

- органы и организации Eоциально= защиFы наEеления ;

- органы п о делам молодеж и;

- органы Gп равления  здравооIранением;

- органы внGFренниI дел;

- Fрадиционные религиозные объединения ;

- общеEFвенные и не>ом мерчеE>ие организации.

Недоп GEFимо= меро= п рофила>Fи>и я вля еFEя  п ривлечение > GчаEFию  

в анFинар>оFичеE>иI п рограм маI бывш иI п оFребиFеле= НС и ПВ для  раEE>азов 

о Eвоем личном оп ыFе. Л ица E п EиIичеE>ими раEEFро=EFвами и раEEFро=EFвами 

п оведения , Eвя занными E Gп оFреблением НС и ПВ, не могGF п ривле>аFьEя  

> п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи.

� (О). В мероп рия Fия I п о п ервично= п рофила>Fи>е EледGеF избегаFь 

информации о Eп оEобаI Gп оFребления  и п GFя I раEп роEFранения  НС и ПВ, 

названи= НС и ПВ и иI демонEFрации.
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В мероп рия Fия I п о вFорично= п рофила>Fи>е не EледGеF EFавиFь п од 

Eомнение возмож ноEFь п олного оF>аза челове>а оF п оFребления  НС и ПВ.

В мероп рия Fия I п о FреFично= п рофила>Fи>е не EледGеF EFавиFь 

п од Eомнение возмож ноEFь излечения  оF нар>озавиEимоEFи.

К  демонEFрации информационно= п родG>ции доп GE>аю FEя  маFериалы, 

п олGчивш ие EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

Мероп рия Fия  п о вFорично= и FреFично= п рофила>Fи>е не п редGEмоFрены 

для  п редEFавиFеле= оFдельныI видов п рофеEEионально= дея FельноEFи 

и дея FельноEFи, Eвя занно= иEFочни>ом п овыш енно= оп аEноEFи, Перечень >оFорыI 

GFверж ден п оEFановлением ПравиFельEFва РоEEи=E>о= Федерации №  3941.

�-1. Диагностиче ский блок. О FEGFEFвие Eведени= (оF медицинE>иI 

рабоFни>ов (в Fом чиEле п олож иFельныI резGльFаFов Iими>о­

Fо>Eи>ологичеE>ого иEEледования  на п оFребление НС и ПВ), 

п равооIраниFельныI органов, дрGгиI EGбъе>Fов п рофила>Fи>и) о вовлечении 

в п оFребление НС и ПВ вне завиEимоEFи оF наличия /оFEGFEFвия  фа>Fоров риE>а 

формирования  адди>Fивного п оведения .

ПEиIологичеE>ая  диагноEFи>а эмоционального выгорания , Gровня  EFреEEа 

и Fревож ноEFи.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. У>реп ление GEFанов>и 

на здоровы= образ ж изни, п роя вление на п ра>Fи>е п роEоциального 

и нравEFвенного п оведения , п овыш ение GEFо=чивоEFи > влия нию  фа>Fоров 

риE>а. Поддерж ание личноEFныI и внеш ниI реEGрEов, п озволя ю щиI эф фе>Fивно 

оEGщеEFвля Fь FрGдовGю  дея FельноEFь.

Зад ачи:

1. С оздаFь организационнGю  EредG, EвободнGю  оF п ря мо= и >оEвенно= 

п роп аганды НС и ПВ.

2. МоFивироваFь рG>оводиFеле= FрGдовыI >олле>Fивов на GчаEFие 

в п рограм маI п рофила>Fи>и п оFребления  НС и ПВ.

3. ПроинформироваFь о меди>о-EоциальныI и э>ономичеE>иI 

п оEледEFвия I Gп оFребления  НС и ПВ.

4. С формироваFь в FрGдовыI >олле>FиваI аFмоEферG неп рия Fия  

и неFерп имоEFи > Gп оFреблению  НС и ПВ.

Общие  р е коме нд ации. Профила>Fи>а ноEиF неEп ецифичеE>и= 

(GниверEальны=) Iара>Fер, EоEFоиF п реимGщеEFвенно из п EиIологичеE>иI, 

EоциальныI и меди>о-биологичеE>иI п ра>Fи>, ориенFирована на п озиFивнGю  

Eоциализацию  и адап Fацию  рабоFни>ов на рабочем меEFе.

Э ф ф е>Fивны мероп рия Fия , нап равленные на обGчение п ринцип ам 

здорового образа ж изни, развиFие навы>ов EFреEEоGEFо=чивоEFи, Eамоанализа

1 Российская газе та. 20 11. №  10 9.
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и эф фе>Fивно= >ом мGни>ации в GEловия I вып олнения  FрGдовыI об я занноEFе=. 

НеобIодимо Eоздание GEлови= личноEFного и п рофеEEионального роEFа.

К роме Fого, важ но информирование рабоFодаFеле= об э>ономичеE>о= 

выгоде оF формирования  G рабоFни>ов навы>ов здорового образа ж изни.

Ре>омендGеFEя  EиEFемаFичеE>ое п роведение п рофила>FичеE>о= рабоFы 

E п ривлечением Eп ециалиEFов Eферы здравооIранения , п редEFавиFеле= 

общеEFвенныI организаци= и п равооIраниFельныI органов, дея Fеле= >GльFGры 

и Eп орFа, п оп Gля ризирGю щиI п ринцип ы здорового образа ж изни, чFо FребGеF 

п оEFоя нного п овыш ения  >валифи>ации рG>оводя щего EоEFава и дрGгиI 

Eп ециалиEFов FрGдовыI >олле>Fивов в облаEFи п рофила>Fи>и завиEимого 

п оведения  и формирования  оFвеFEFвенного п оведения .

Предп олагаеFEя  GчаEFие в мероп рия Fия I п о медицинE>о= п рофила>Fи>е 

и раннемG выя влению  риE>а п оFребления  НС и ПВ без назначения  врача 

в EооFвеFEFвии E п ри>азом Минздрава РоEEии №  404Н1.

Предп олагаеFEя  GчаEFие в мероп рия Fия I п о выя влению  нар>оFичеE>ого 

оп ья нения  и оEFаFочныI я влени= Fа>ого оп ья нения  в EооFвеFEFвии E п ри>азом 

Минздрава РоEEии №  266н2.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- наблю даеFEя  Eп оEобноEFь и гоFовноEFь эф фе>Fивно иEп ользоваFь 

навы>и Eоциально-п EиIологичеE>ого и физичеE>ого развиFия  личноEFи 

в п овEедневно= ж изни и п ри вып олнении EлGж ебного и граж данE>ого долга;

- Eоверш енEFвGю FEя  навы>и нравEFвенного п оведения ;

- наблю даеFEя  моFивация  на обращение, в EлGчае необIодимоEFи, 

за п EиIологичеE>о= п омощью ;

- фи>EирGеFEя  Gмение иEп ользоваFь знания  о п равовом регGлировании 

в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ;

- формирGю FEя  GEFанов>и на Fрезвы= образ ж изни.

�-2. Диагностиче ский блок. С ооFвеFEFвGеF Е-1.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGеF Е-1.

Зад ачи. С ооFвеFEFвGю F Е-1. К роме Fого:

1. ПовыEиFь Gровень адап Fации.

2. УEоверш енEFвоваFь фа>Fоры п EиIологичеE>о= и Eоциально= защиFы 

оF вовлечения  в п оFребление НС и ПВ.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Е-1.

1 Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .ra/D ocum ent/View /0 0 0 120 210 630 0 0 43.

2 Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .ru/docum ent/ 0 0 0 120 230 60 10 0 13.



Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. СооFвеFEFвGю F 

Е-1. К роме Fого:

- наблю даеFEя  GEиление GEFо=чивоEFи > влия нию  фа>Fоров риE>а;

- фи>EирGеFEя  Gвеличение чиEла лиц FрGдоEп оEобного возраEFа, 

GчаEFвGю щиI в п рофила>FичеE>иI мероп рия Fия I, нап равленныI на выя вление 

EомаFичеE>иI, п EиIичеE>иI и п оведенчеE>иI раEEFро=EFв, Eвя занныI 

E Gп оFреблением НС и ПВ.

�-3. Диагностиче ский блок. Наличие Eведени= о вовлечении 

в п оFребление НС и ПВ.

Профила>Fи>а нап равлена на грGп п G риE>а; лиц E>лонныI > Gп оFреблению  

НС и ПВ, но не имею щиI я вныI п ризна>ов Eформированно= завиEимоEFи; 

рабоFни>ов E эп изодичеE>им оп ыFом Gп оFребления  НС и ПВ; Gя звимыI лиц, 

имею щиI личноEFные оEобенноEFи, Eп оEобEFвGю щие п риобщению  

> п оFреблению  НС и ПВ.

В>лю чаеF п EиIологичеE>Gю  диагноEFи>G эмоционального выгорания , 

Gровня  EFреEEа и Fревож ноEFи.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. ПредоFвращение формирования  

нар>ологичеE>ого заболевания , воEEFановление GEFо=чивоEFи > влия нию  

фа>Fоров риE>а, развиFие навы>ов п роEоциального и нравEFвенного п оведения .

Зад ачи:

1. МоFивироваFь на оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ.

2. У>реп иFь фа>Fоры п EиIологичеE>о= и Eоциально= защиFы 

оF вовлечения  в п оFребление НС и ПВ.

3. УEоверш енEFвоваFь навы>и п оEFроения  гармоничныI Eеме=ныI 

и п рофеEEиональныI оFнош ени=.

4. О беEп ечиFь Fерап евFичеE>Gю  >орре>цию  имею щиIEя  G рабоFни>ов 

п ограничныI п EиIичеE>иI раEEFро=EFв, в чаEFноEFи Fревож но-деп реEEивныI.

5. С формироваFь G рабоFни>ов навы>и альFернаFивныI неразрGш аю щиI 

форм п оведения , а Fа>ж е Eп оEобы Eовладания  Eо EFреEEом и п рофила>Fи>и 

эмоционального выгорания .

Общие  р е коме нд ации. При п рофила>Fи>е в FрGдовыI >олле>FиваI 

важ ное значение имею F FрезвенничеE>ие Fрадиции, а Fа>ж е возмож ноEFь 

организации EиEFемно= п рофила>FичеE>о= рабоFы E п ривлечением 

Eп ециалиEFов здравооIранения , п равооIраниFельныI органов, дея Fеле= 

>GльFGры и Eп орFа, п оп Gля ризирGю щиI п ринцип ы здорового образа ж изни. 

Т ребGеFEя  Fа>ж е EиEFемаFичеE>ое п овыш ение >валифи>ации рG>оводя щего 

EоEFава и дрGгиI Eп ециалиEFов, заде=EFвованныI в п рофила>FичеE>о= 

анFинар>оFичеE>о= дея FельноEFи, п оп Gля ризации здорового образа ж изни 

и формирования  оFвеFEFвенного п оведения  G членов FрGдовыI >олле>Fивов. 

О F>аз оF EFигмаFизирGю щиI п редEFавлени= о лицаI, Gп оFребля ю щиI нар>оFи>и,
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гGманизация  Eоциально= п олиFи>и п олож иFельно влия ю F на роEF добровольного 

EFремления  > избавлению  оF завиEимоEFи без боя зни быFь оFвергнGFым 

EообщеEFвом .

Важ нGю  роль играеF Eвоевременное п редоEFавление необIодимыI 

медицинE>иI и EоциальныI GEлGг членам FрGдовыI >олле>Fивов, доп GE>аю щим 

Gп оFребление НС и ПВ.

При п оEFGп лении на оEобо оп аEные и EFреEEогенные виды рабоF 

п роводя FEя  Eп ециальные п рофила>FичеE>ие оEмоFры. При эFом об я заFельными 

GEловия ми я вля ю FEя  оEвидеFельEFвование врача-п EиIиаFра и GглGбленны= 

оEмоFр п EиIиаFра-нар>олога п о меEFG ж иFельEFва. В EлGчае выя вления  врачом- 

п EиIиаFром и (или) п EиIиаFром-нар>ологом лиц E п одозрением на наличие 

медицинE>иI п роFивоп о>азани=, EооFвеFEFвGю щиI п рофилю  дея FельноEFи, 

данным рабоFни>ам за>рываеFEя  доп GE> на рабоFы, Eвя занные E вредными 

и (или) оп аEными п роизводEFвенными фа>Fорами, а Fа>ж е E выEо>о оп аEными 

фа>Fорами. При п одозрении на заболевания  рабоFни>G п редлагаеFEя  п ро=Fи 

п овFорное оEвидеFельEFвование, >оFорое п роводиF Eп ециальная  врачебная  

>омиEEия .

О Eнованием для  п роведения  п одобного рода мероп рия Fи= в п ервGю  

очередь я вля еFEя  Т рGдово= >оде>E РоEEи=E>о= Федерации1. В EооFвеFEFвии 

E ним EоEFоя ние ал>огольного и нар>оFичеE>ого оп ья нения  п ризнаеFEя  >а> 

виновное п оведение, за >оFорое > рабоFни>G могGF быFь п рименены меры 

п равово= оFвеFEFвенноEFи либо меры, лиш аю щие рабоFни>а ря да п рав 

и гаранFи=.

Д ля  Eниж ения  риE>ов чрезвыча=ныI п роиEш еEFви= на п роизводEFваI, вEеI 

видаI FранEп орFа, в EиловыI и оIранныI EFрG>FGраI и F. д. в РоEEии разрабоFан 

и де=EFвGеF ря д нормаFивныI п равовыI а>Fов. В чаEFноEFи, п оEFановлением 

ПравиFельEFва РоEEи=E>о= Федерации №  3942 GFверж ден Перечень оFдельныI 

видов п рофеEEионально= дея FельноEFи и дея FельноEFи, Eвя занно= E иEFочни>ом 

п овыш енно= оп аEноEFи, на заня Fие >оFорыми GEFанавливаю FEя  ограничения  

для  больныI нар>омание=.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. СооFвеFEFвGю F 

Е-1 и Е-2. К роме Fого:

- наблю даеFEя  EформированноEFь личноEFныI реEGрEов, обеEп ечиваю щиI 

развиFие Eоциально-нормаFивного ж изненного EFиля  E доминированием 

ценноEFе= здорового образа ж изни;

- фи>EирGеFEя  оF>аз оF п оFребления  НС и ПВ;
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- G рабоFни>ов GEFраня ю FEя  п ограничные п EиIичеE>ие раEEFро=EFва, 

в чаEFноEFи Fревож но-деп реEEивные.

�-4. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на лиц, 

EиEFемаFичеE>и Gп оFребля ю щиI НС и ПВ, лиц Eо Eформированно= 

завиEимоEFью .

В>лю чаеF п EиIологичеE>Gю  диагноEFи>G эмоционального выгорания , 

Gровня  EFреEEа и Fревож ноEFи.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. О беEп ечение Eвоевременного 

выя вления  в FрGдовом >олле>Fиве лиц E завиEимоEFью  и п редоEFавления  

им возмож ноEFи п олGчения  Eп ециализированно= медицинE>о= п омощи.

Зад ачи:

1. ПредGп редиFь рецидивы G рабоFни>а, EFрадаю щего завиEимоEFью , 

и доEFигнGFь >ачеEFвенно= ремиEEии.

2. ПредоFвраFиFь п овFорное вовлечение в завиEимое о>рGж ение.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Е-3, >роме Fого, реализGю FEя

п рограм мы п о п овыш ению  доEFGп ноEFи п рофила>Fи>и, диагноEFи>и и лечения  

инфе>ционныI заболевани= (ВИ Ч-инфе>ции, вирGEныI геп аFиFов, FGбер>Gлеза, 

инфе>ци=, п ередаю щиIEя  п оловым п GFем).

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- наблю даеFEя  формирование EFо=>о= ремиEEии;

- фи>EирGеFEя  изменение деEFрG>FивныI форм п оведения  

на п роEоциальные.

�-5. Диагностиче ский блок. Наличие Eведени= о регGля рном Gп оFреблении 

НС и ПВ, зарегиEFрированныI в EиEFеме Eп ециальныI GчеFов (МВ Д  РоEEии, 

нар>ологичеE>о= EлGж бо= и F. д.), и об GEп еш ном заверш ении >GрEа лечения  

в Eп ециализированныI медицинE>иI Gчреж дения I нар>ологичеE>ого п рофиля .

МедицинE>ая  диагноEFи>а.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. Поддерж ание воEEFановленно= 

FрезвоEFи, п редоFвращение Eрывов, формирование навы>ов п роEоциального 

п оведения .

Зад ачи:

1. С оздаFь информационнGю  EредG, EвободнGю  оF п ря мо= и >оEвенно= 

п роп аганды НС и ПВ.

2. Поддерж аFь GEFанов>G на оF>аз оF п оFребления  НС и ПВ и GчаEFия  

в иI неза>онном обороFе.

3. У>реп иFь фа>Fоры п EиIологичеE>о= и Eоциально= защиFы.

4. С формироваFь и п роEFимGлироваFь вовлеченноEFь в п роEоциальнGю  

доEGговGю  дея FельноEFь.



5. С формироваFь G ближ а=ш его о>рGж ения  навы>и взаимоде=EFвия  

E челове>ом , EFрадаю щим нар>ологичеE>ими заболевания ми.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Е-4. К роме Fого, члены FрGдовыI 

>олле>Fивов оFдельныI видов п рофеEEионально= дея FельноEFи и дея FельноEFи, 

Eвя занно= E иEFочни>ом п овыш енно= оп аEноEFи, Перечень >оFорыI GFверж ден 

п оEFановлением ПравиFельEFва РоEEи=E>о= Федерации №  3941, Gличенные 

в EиEFемаFичеE>ом немедицинE>ом Gп оFреблении нар>оFи>ов, п редEFавля ю FEя  

> Gвольнению  в GEFановленном п оря д>е.

Формирование и п оддерж ание FрезвенничеE>иI GEFаново> в FрGдовыI 

>олле>FиваI я вля еFEя  неп ременным GEловием п оддерж ания  EоFрGдни>ов, 

наIодя щиIEя  в ремиEEии, и п редGп реж дения  раEп роEFранения  НС и ПВ.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- фи>EирGеFEя  Gдерж ание EFо=>о= ремиEEии;

- развиваю FEя  адап Fивные формы п оведения  и реEGрEы личноEFи;

- формирGю FEя  навы>и п роEоциального п оведения .

�  (ОПВ). Бе р е ме нны е  ж е нщины . Уп оFребление НС и ПВ во врем я  

беременноEFи я вля еFEя  п ричино= п аFологии беременноEFи и родов, п риводиF 

> инвалидноEFи, дефе>Fам развиFия  п лода и п реж девременно= EмерFи маFери 

и ребен>а, п оэFомG п рофила>Fи>а нар>ологичеE>иI раEEFро=EFв начинаеFEя  еще 

до рож дения  ребен>а, на эFап е беременноEFи маFери, а в идеале - еще п ри 

п ланировании беременноEFи.

В Eвя зи E Fем , чFо НС и ПВ обладаю F FераFогенным эф фе>Fом , 

Gп оFребление маFерью  НС и ПВ раEEмаFриваеFEя  >а> Eерьезны= п реди>Fор 

Eиндрома внезап но= EмерFи младенца. ВнGFриGFробное возде=EFвие НС и ПВ 

мож еF Eп оEобEFвоваFь формированию  нар>озавиEимоEFи G ребен>а.

Уп оFребление НС и ПВ во врем я  беременноEFи Eвя зано E деформацие= 

маFеринE>иI чGвEFв, п оEледGю щим безразличным либо ж еEFо>им обращением 

E деFьми. Среди ж енщин - п оFребиFеле= НС и ПВ чаще вEFречаеFEя  оF>аз 

оF иI Gп оFребления  во врем я  беременноEFи.

С иFGация  оEлож ня еFEя  Fем , чFо ж енщины, Gп оFребля ю щие НС и ПВ, чаEFо 

имею F выEо>и= Gровень Eоп GFEFвGю щиI п EиIоп аFологичеE>иI и личноEFныI 

п роблем , п реп я FEFвGю щиI развиFию  маFеринE>иI чGвEFв, п риня Fию  роли 

маFери; иEп ыFываю F финанEовые FрGдноEFи; Eоп ровож даю FEя  FравмирGю щими 

EиFGация ми фрGEFрации или имею F EGицидальные наEFроения .

%е мьи с д е тьми р анне го и дош кольного возр аста (до 6 ле т). ПериодG 

п ервыI леF ж изни ребен>а п риEGщи EледGю щие оEобенноEFи: быEFры= Fем п  

физичеE>ого развиFия , низ>ая  резиEFенFноEFь > п лоIим э>ологичеE>им
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GEловия м , дефе>Fам GIода и вE>армливания . Формирование здоровья  ребен>а 

п роиEIодиF в GEловия I Eлож ного взаимоде=EFвия  наEледEFвенно= оEновы 

и фа>Fоров Eреды обиFания  и воEп иFания . На п ервом годG ж изни ребен>а обычно 

заверш аеFEя  эFап  GEFановления  базового доверия  E маFерью , он чGвEFвGеF Eебя  

доEFаFочно безоп аEно, чFобы п ере=Fи > EледGю щемG эFап G - начаFь 

иEEледование внеш него мира. У него п оя вля еFEя  ощGщение EобEFвенного «я », 

>оFорое п озволя еF GчиFьEя , браFь на Eеб я  оFвеFEFвенноEFь за EобEFвенные 

п оEFGп >и, взаимоде=EFвоваFь E дрGгими лю дьми, Gваж аFь иI авFориFеF, 

аде>ваFно выраж аFь Eвои чGвEFва, эф фе>Fивно Eп равля FьEя  Eо EFраIами, 

Fревого= и агреEEие=.

В возраEFе п римерно двGI леF G деFе= формирGеFEя  п оня Fие о Fом , чFо 

G родиFеле= еEFь EFандарFы п равильного п оведения , п онимание различия  меж дG 

«мож но» и «нельзя ». При эFом оп ыF ребен>а п ри его наблю дении за п оведением 

мамы E>ладываеFEя  в >онFе>EFе формирGю щегоEя  G него EFандарFа о Fом , >а> 

родиFель Eеб я  ведеF.

В >ачеEFве оEновного фа>Fора п редраEп олож енноEFи > завиEимоEFи 

раEEмаFриваю FEя  деFE>ие эмоциональные Fравмы, Eвя занные E п ереж иванием 

EильныI негаFивныI чGвEFв: Fревоги, п GEFоFы, ап аFии, вины, EFыда, EFраIа, 

злоEFи. Наиболее оп аEным для  здоровья  ребен>а я вля еFEя  эмоциональное 

и физичеE>ое п ренебреж ение > немG в п ервые дни и меEя цы ж изни.

РодиFели, Gп оFребля ю щие НС и ПВ, не Eп равля ю FEя  E родиFельE>ими 

об я занноEFя ми, не обеEп ечиваю F ребен>G п оEFоя нно= забоFы. Ж енщины 

E п роблемами Gп оFребления  НС и ПВ чаEFо имею F выEо>и= Gровень 

Eоп GFEFвGю щиI п EиIоп аFологичеE>иI и личноEFныI п роблем , п овыш еннGю  

агреEEивноEFь, чFо мож еF GIGдш иFь иI эмоциональнGю  оFзывчивоEFь, 

п ознаваFельные Eп оEобноEFи. В резGльFаFе выраж енны= дефициF 

эмоционального общения  E младенцем п риводиF > рез>омG замедлению  

п EиIичеE>ого развиFия  ребен>а - он EFановиFEя  Gя звимым и п одверж енным 

риE>G адди>Fивного п оведения  в бGдGщем .

Д еFи родиFеле=, Gп оFребля ю щиI НС и ПВ, неред>о EFановя FEя  ж ерFвами 

ж еEFо>ого обращения , физичеE>ого, Eе>EGального, вербального наEилия , 

физичеE>ого и эмоционального п ренебреж ения . ЗначиFельная  доля  

нар>озавиEимыI ж енщин оформля ю F оF>аз оF EвоиI деFе= в родильном доме. ЭFо 

одна из возмож ныI п ричин лиш ения  либо ограничения  иI родиFельE>иI п рав.

ГрGп п G дош >ольного возраEFа оF 4 до 6 леF Iара>FеризGеF ря д черF, 

>оFорые в неблагоп рия FныI GEловия I могGF EFаFь оEново= лож ного - 

п олож иFельного воEп рия Fия  Gп оFребления  НС и ПВ, а Fа>ж е Eп оEобEFвоваFь 

формированию  аEоциально= GEFанов>и на п реEFиж ноEFь Fа>ого п оведения  >а> 

п о>азаFеля  «взроEлоEFи». О FEGFEFвие G деFе= Eвоего ж изненного оп ыFа, 

ориенFированного на здоровы= образ ж изни, без долж ного внимания  Eо EFороны 

взроEлыI Eп оEобEFвGеF вырабоF>е Fерп имого оFнош ения  > нарGш ению
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общеп риня FыI норм п оведения , Eниж аеF Eп оEобноEFь > п реодолению  

FрGдноEFе=.

К роме Fого, деFя м дош >ольного возраEFа Eво=EFвенна реа>ция  имиFации: 

они >оп ирGю F п оведение о>рGж аю щиI иI близ>иI лю де=. В эFо врем я  для  

ребен>а именно родиFели я вля ю FEя  образцом для  п одраж ания . И I п оп ыF>и 

Eп равиFьEя  Eо EFреEEом и GEFалоEFью  п GFем Gп оFребления  НС и ПВ, навы>и 

общения  и модели п оведения  в Eемье и общеEFве могGF GEваиваFьEя  деFьми 

оEобенно лег>о и оEноваFельно.

�  (%ПВ):

- образоваFельные организации и иI п едагогичеE>ие >олле>Fивы;

- организации доп олниFельного образования  и иI п едагогичеE>ие 

>олле>Fивы;

- >омиEEии п о делам неEоверш еннолеFниI и защиFе иI п рав;

- органы и организации Eоциально= защиFы наEеления ;

- федеральные органы гоEGдарEFвенно= влаEFи, органы гоEGдарEFвенно= 

влаEFи EGбъе>Fов РоEEи=E>о= Федерации, органы меEFного EамоGп равления , 

оEGщеEFвля ю щие Gп равление в Eфере образования ;

- органы п о делам молодеж и;

- органы Gп равления  здравооIранением;

- органы внGFренниI дел;

- Fрадиционные религиозные объединения ;

- общеEFвенные и не>ом мерчеE>ие организации.

Недоп GEFимо= меро= п рофила>Fи>и я вля еFEя  п ривлечение > GчаEFию  

в анFинар>оFичеE>иI п рограм маI бывш иI п оFребиFеле= НС и ПВ для  раEE>азов 

о Eвоем личном оп ыFе. В EооFвеFEFвии E за>онодаFельEFвом 

РоEEи=E>о= Федерации п оFребиFели НС и ПВ не могGF GчаEFвоваFь 

в п едагогичеE>иI и образоваFельныI мероп рия Fия I. Л ица E п EиIичеE>ими 

раEEFро=EFвами и раEEFро=EFвами п оведения , Eвя занными E Gп оFреблением 

НС и ПВ, не могGF п ривле>аFьEя  > п едагогичеE>о= и образоваFельно= 

дея FельноEFи.

К роме Fого, > FрGдово= дея FельноEFи в Eфере образования , воEп иFания , 

развиFия  неEоверш еннолеFниI, организации иI оFдыIа и оздоровления , 

медицинE>ого обеEп ечения , Eоциально= защиFы и Eоциального обEлGж ивания , 

в Eфере деFE>о-ю нош еE>ого Eп орFа, >GльFGры и иE>GEEFва E GчаEFием 

неEоверш еннолеFниI не доп GE>аю FEя  лица, имею щие или имевш ие EGдимоEFь, 

п одвергаю щиеEя  или п одвергавш иеEя  GголовномG п реEледованию .
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�  (О). При п роведении п рофила>FичеE>иI мероп рия Fи= EледGеF избегаFь 

информации о НС и ПВ, Eп оEобаI и п GFя I Gп оFребления  и раEп роEFранения  

НС и ПВ, названи= НС и ПВ, демонEFрации иI изображ ени=.

И нформирование об оп аEноEFя I п оFребления  НС и ПВ, а Fа>ж е 

п ривлечение > п одобным мероп рия Fия м лиц, наIодя щиIEя  в ремиEEии, имею F 

>ра=не низ>Gю  EFеп ень эф фе>FивноEFи, а зачаEFGю  вле>GF вредные п оEледEFвия  

для  данно= целево= грGп п ы.

С ледGеF избегаFь иEп ользования  п лоIо разрабоFанныI или п лоIо 

обеEп еченныI реEGрEами >ам п ани= в СМИ , п оE>оль>G они могGF GEGгGбиFь 

EиFGацию , Eделав целевGю  грGп п G GEFо=чиво= или невоEп риимчиво= > дрGгомG 

видG п рофила>FичеE>ого возде=EFвия .

При реализации п рофила>FичеE>иI п рограм м необIодимо воздерж иваFьEя  

оF п рименения  EледGю щиI FеIни> и п риемов возде=EFвия  на аGдиFорию :

- демонEFрации информации о Eп оEобаI и меFодаI дея FельноEFи 

в облаEFи неза>онного обороFа НС и ПВ;

- иEп ользования  элеменFов зап Gгивания  (нап ример, EFраш ные >арFины 

п оEледEFви=, > >оFорым п риводиF Gп оFребление НС и ПВ);

- демонEFрации аFрибGFов, Eвя занныI E завиEимым п оведением 

и Gгрозо= для  ж изни (иглы, >ровь и F. д.);

- иEп ользования  нецензGрно= ле>Eи>и, Eлов и фраз, Gниж аю щиI 

человечеE>ое доEFоинEFво;

- иEп ользования  п ерегрGж аю ще= информации о п равовыI п оEледEFвия I 

Gп оFребления  НС и ПВ.

В мероп рия Fия I п о вFорично= п рофила>Fи>е не EледGеF EFавиFь п од 

Eомнение возмож ноEFь п олного оF>аза челове>а оF п оFребления  НС и ПВ.

В мероп рия Fия I п о FреFично= п рофила>Fи>е не EледGеF EFавиFь п од 

Eомнение возмож ноEFь излечения  оF нар>озавиEимоEFи.

К  демонEFрации информационно= п родG>ции доп GE>аю FEя  маFериалы, 

п олGчивш ие EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

� -1. Диагностиче ский блок. О FEGFEFвие Eведени= (оF членов Eемьи, 

медицинE>иI рабоFни>ов, п равооIраниFельныI органов, дрGгиI EGбъе>Fов 

п рофила>Fи>и) о вовлечении родиFеле= / беременно= ж енщины в п оFребление 

НС и ПВ вне завиEимоEFи оF наличия /оFEGFEFвия  фа>Fоров риE>а формирования  

адди>Fивного п оведения .

Наблю дение Eо EFороны медицинE>иI рабоFни>ов (ра=онныI п оли>лини>, 

больниц), п едагогичеE>иI рабоFни>ов образоваFельныI организаци=, 

Gчреж дени= доп олниFельного образования  на п редмеF общего благоп олGчия  

Eемьи.



Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. У>реп ление GEFанов>и 

на здоровы= образ ж изни Eемьи, п овыш ение GEFо=чивоEFи > влия нию  фа>Fоров 

риE>а. РазвиFие G родиFеле= навы>ов п роEоциального и нравEFвенного 

п оведения .

Зад ачи:

1. О бGчиFь родиFеле= навы>ам обеEп ечения  безоп аEно= информационно= 

Eреды, Eвободно= оF п ря мо= и >оEвенно= п роп аганды НС и ПВ.

2. С формироваFь G родиFеле=/ за>онныI п редEFавиFеле= деFе= 

(беременныI ж енщин, Eеме= E деFьми) знани= о здоровом образе ж изни.

3. ПроинформироваFь родиFеле= и беременныI ж енщин п о воп роEам 

Eоздания  эф фе>FивныI внGFриEеме=ныI оFнош ени= и п EиIологии деFE>ого 

возраEFа.

4. УEоверш енEFвоваFь фа>Fоры п EиIологичеE>о= и Eоциально= защиFы 

G родиFеле= / за>онныI п редEFавиFеле= деFе=, беременныI ж енщин, Eеме= 

E деFьми.

5. С формироваFь и п роEFимGлироваFь вовлеченноEFь родиFеле= 

в п роEоциальнGю  доEGговGю  дея FельноEFь, в Fом чиEле EовмеEFно E ребен>ом .

6. ВырабоFаFь раннее выя вление и меди>о-п EиIолого-Eоциальное 

Eоп ровож дение п EиIичеE>иI и EомаFичеE>иI раEEFро=EFв G деFе= 

младенчеE>ого, раннего и дош >ольного возраEFа.

7 . ВырабоFаFь раннее выя вление G деFе= фа>Fоров генеFичеE>ого 

и биологичеE>ого риE>а развиFия  и формирования  нар>ологичеE>иI раEEFро=EFв, 

в Fом чиEле E иEп ользованием меFодов генеFичеE>ого >онEGльFирования .

8. ПровеEFи п рофила>Fи>G в целя I п редGп реж дения  физичеE>ого 

и п EиIологичеE>ого наEилия , п ренебреж иFельного оFнош ения  > п оFребноEFя м 

деFе= обозначенно= возраEFно= грGп п ы.

Общие  р е коме нд ации. Профила>Fи>а ноEиF неEп ецифичеE>и= 

(GниверEальны=) Iара>Fер, EоEFоиF п реимGщеEFвенно из п EиIологичеE>иI, 

EоциальныI, п едагогичеE>иI и меди>о-биологичеE>иI п ра>Fи>, нап равлена 

на п озиFивнGю  Eоциализацию  родиFеле= / за>онныI п редEFавиFеле= деFе= 

(беременныI ж енщин, Eеме= E деFьми), иI адап Fацию  > ново= роли родиFеля .

На п оп Gля ционном Gровне важ но информироваFь родиFеле= / за>онныI 

п редEFавиFеле= деFе= (беременныI ж енщин, Eемьи E деFьми) о необIодимоEFи 

Eоздания  для  деFе= безоп аEно= информационно= Eреды, Eвободно= оF Eведени= 

о раEп роEFранении НС и ПВ, EоEFоя ния I нар>оFичеE>ого одGрманивания , 

Eп оEобаI п оFребления  НС и ПВ, наEилии и анFивиFальном п оведении.

Д ля  родиFеле= / за>онныI п редEFавиFеле= деFе= (беременныI ж енщин, 

Eеме= E деFьми) выEо>оэф фе>Fивны мероп рия Fия , нап равленные на обGчение 

навы>ам общения  и EFреEEоGEFо=чивоEFи п ри взаимоде=EFвии в Eемье 

и EоциGме. В рабоFе мож но иEп ользоваFь >а> ле>ционные меFоды, деловые игры,
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п рое>FнGю  дея FельноEFь, маEFер->лаEEы, Fа> и заня Fия  в формаFе 

диE>GEEионного >лGба, ш >олы для  родиFеле=, Fренинга, Fелефона доверия .

Важ нGю  роль играеF EиEFемноEFь п рофила>FичеE>о= рабоFы 

E п ривлечением Eп ециалиEFов из разныI облаEFе=, чFо Fа>ж е FребGеF 

п оEFоя нного п овыш ения  иI >валифи>ации в облаEFи п рофила>Fи>и завиEимого 

п оведения  и формирования  здоровьеEберегаю щего п оведения  

G родиFеле= / за>онныI п редEFавиFеле= деFе= (беременныI ж енщин, Eеме= 

E деFьми).

Главным EGбъе>Fом п рофила>Fи>и в эFо= грGп п е я вля еFEя  Eемья . В Eвя зи 

E эFим необIодимо п овыш аFь оEведомленноEFь родиFеле=, за>онныI 

п редEFавиFеле= деFе= и дрGгиI EFарш иI членов Eемьи о п EиIологичеE>иI 

оEобенноEFя I деFе= раннего возраEFа, фа>FораI риE>а и защиFы 

оF возни>новения  G ниI завиEимого п оведения  в бGдGщем .

С ледGеF п роигрываFь E деFьми EиFGации, в >оFорыI G героев игры еEFь 

FрGдноEFи, благоп рия Fно разреш аю щиеEя , в Fом чиEле благодаря  а>Fивным 

де=EFвия м эFиI героев.

НеобIодимо EоздаFь в Eемье >ом форFнGю  Eеме=нGю  EредG, оEнованнGю  

на взаимном Gваж ении и доверии, EFимGлирGю щGю  GEвоение морально­

нравEFвенныI норм , и демонEFрироваFь иI в EобEFвенном п оведении.

Профила>FичеE>ая  рабоFа нап равлена на п омощь в Eоздании и EоIранении 

здорово= (фGн>ционально=) Eемьи, оF>аз оF п оFребления  НС и ПВ родиFеля ми, 

недоп Gщение Gп оFребления  НС и ПВ деFьми, п овыш ение личноEFного 

п оFенциала родиFеле= / за>онныI п редEFавиFеле= деFе= (беременныI ж енщин, 

Eеме= E деFьми).

С ледGеF п роводиFь E>рининговые мероп рия Fия , нап равленные на раннее 

выя вление немедицинE>ого п оFребления  п EиIоа>FивныI вещеEFв и Eвя занныI 

E эFим п EиIичеE>иI раEEFро=EFв и раEEFро=EFв п оведения .

Немаловаж ным я вля еFEя  Eбор анамнеEFичеE>иI Eведени= об Gп оFреблении 

НС и ПВ беременно= ж енщино= и ее EGп рGгом в EооFвеFEFвии E п ри>азом 

Минздрава РоEEии №  ПЗО н1.

НеобIодимо GчаEFие в ш >олаI дородово= п одгоFов>и, >оFорые п роводя FEя  

организация ми, о>азываю щими медицинE>Gю  п омощь п о п рофилю  

« а>Gш ерEFво-гине>ология ».

С ледGеF оEGщеEFвля Fь в GEFановленные возраEFные п ериоды 

п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров в целя I раннего (Eвоевременного) 

выя вления  п аFологичеE>иI EоEFоя ни=, заболевани= и фа>Fоров риE>а 

иI развиFия , немедицинE>ого п оFребления  НС и ПВ, а Fа>ж е для  оп ределения  

грGп п  здоровья  и вырабоF>и ре>омендаци= для  неEоверш еннолеFниI

92

1 Оф ициальны й инте р не т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .ru/D ocum enl/View /0 0 0 120 20 11130 0 37 .
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и иI родиFеле= или иныI за>онныI п редEFавиFеле= в EооFвеFEFвии E п ри>азом 

Минздрава РоEEии №  5 14Н1.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- формирGеFEя  Eп оEобноEFь иEп ользования  знани= о влия нии деFE>о- 

родиFельE>иI и внGFриEеме=ныI оFнош ени= на возни>новение 

анFиадди>FивныI ж изненныI навы>ов;

- формирGеFEя  Eп оEобноEFь и гоFовноEFь иEп ользоваFь навы>и 

эф фе>Fивного родиFельEFва;

- фи>EирGеFEя  Gмение иEп ользоваFь знания  о п равовом регGлировании 

в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ;

- GвеличиваеFEя  чиEло беременныI ж енщин и иI EGп рGгов (п арFнеров), 

GчаEFвGю щиI в п рофила>FичеE>иI мероп рия Fия I, в>лю чая  п оEещение ш >ол 

дородово= п одгоFов>и и п роIож дение одно= или неE>оль>иI EеEEи= 

моFивационного >онEGльFирования .

� -2. Диагностиче ский блок. С ооFвеFEFвGеF Ж-1.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGеF Ж-1.

Зад ачи. С ооFвеFEFвGю F Ж-1. К роме Fого, необIодимо GEилиFь 

GEFо=чивоEFь > влия нию  фа>Fоров риE>а.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Ж-1.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGю F 

Ж-1. К роме Fого:

- формирGю FEя  GEFанов>и на Fрезвы= образ ж изни в Eемье;

- GEиливаеFEя  GEFо=чивоEFь > влия нию  фа>Fоров риE>а.

� -3. Диагностиче ский блок. Наличие Eведени= о вовлечении 

в п оFребление НС и ПВ, наличие индивидGально-п EиIологичеE>иI, 

биологичеE>иI и EоциальныI фа>Fоров риE>а формирования  адди>Fивного 

п оведения .

В>лю чаеF наблю дение Eо EFороны медицинE>иI рабоFни>ов (ра=онныI 

п оли>лини>, больниц), п едагогичеE>иI рабоFни>ов образоваFельныI

организаци=, Gчреж дени= доп олниFельного образования  и иныI органов 

и Gчреж дени= EиEFемы п рофила>Fи>и на п редмеF общего благоп олGчия  Eемьи, 

доEFаFочно= забоFы и GIода за ребен>ом , п ризна>ов аEоциального и (или) 

п роFивоп равного п оведения  родиFеле=.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. ПредоFвращение формирования  

нар>ологичеE>ого заболевания , воEEFановление GEFо=чивоEFи > влия нию  

фа>Fоров риE>а.

1 Оф ициальны й инте р н е т-п ор тал п р авовой инф ор мации. U R L : http://publication.prav o. 

gov .m /D ocum ent/View /0 0 0 120 17 0 821 ООО 1.
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Зад ачи:

1. И змениFь деEFрG>Fивные формы п оведения  на п роEоциальные.

2. МоFивироваFь родиFеле= / за>онныI п редEFавиFеле= деFе=, 

беременныI ж енщин, Eеме= E деFьми на оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ.

3. С формироваFь знания  о здоровом образе ж изни, Eп оEобаI EоIранения  

здоровья .

4. УEоверш енEFвоваFь фа>Fоры Eоциально= и п EиIологичеE>о= защиFы 

G родиFеле= / за>онныI п редEFавиFеле= деFе=, беременныI ж енщин, Eеме= 

E деFьми.

5. С формироваFь и п роEFимGлироваFь вовлеченноEFь родиFеле= 

в п роEоциальнGю  доEGговGю  дея FельноEFь, в Fом чиEле EовмеEFно E ребен>ом .

6. С п оEобEFвоваFь п озиFивномG изменению  дезадап FивныI форм 

п оведения .

Общие  р е коме нд ации. И нформация  о НС и ПВ и нар>ологичеE>иI 

заболевания I п редEFавля еFEя  п о зап роEG, она не долж на Eодерж аFь 

недоEFоверные Eведения  (п реGвеличения ) о маEш FабаI раEп роEFранения , 

п оFребления  НС и ПВ, безнадеж ноEFи и невозмож ноEFи оF>азаFьEя  

оF п оFребления  НС и ПВ.

Профила>Fи>а п роводиFEя  в оFнош ении Eеме= E деFьми, беременныI 

ж енщин, доп GE>аю щиI Gп оFребление нар>оFичеE>иI EредEFв, п GFем обGчения  

иI навы>ам эф ф е>FивныI внGFриEеме=ныI и деFE>о-родиFельE>иI оFнош ени=, 

взаимоде=EFвия  E ребен>ом на разныI EFадия I развиFия , п ринцип ам 

формирования  здорового и Fрезвого образа ж изни в Eемье.

Профила>FичеE>ая  рабоFа нап равлена на п омощь в Eоздании и EоIранении 

здорово= (фGн>ционально=) Eемьи, Eниж ение п оFребления  НС и ПВ родиFеля ми, 

недоп Gщение Gп оFребления  НС и ПВ деFьми, развиFие личноEFного п оFенциала 

ребен>а и его родиFеле=, формирование навы>ов общения , EFреEEоGEFо=чивоEFи, 

рефле>Eии в Eемье и EоциGме.

Важ нGю  роль играеF Eвоевременное п редоEFавление необIодимыI 

медицинE>иI и EоциальныI GEлGг деFя м и членам иI Eеме=, доп GE>аю щим 

Gп оFребление НС и ПВ.

Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  оEновываю FEя  на данныI о EоEFоя нии 

Eоциально-быFовыI GEлови=, в >оFорыI п рож иваеF Eемья  E деFьми дош >ольного 

возраEFа, об оEобенноEFя I внGFриEеме=ныI оFнош ени=, EFиле воEп иFания , 

Fрадиция I п роведения  п раздни>ов, Eп оEобаI п реодоления  EFреEEовыI EиFGаци= 

и разреш ения  >онфли>Fов.

МоFивирование на оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ EочеFаеFEя  E обGчением 

родиFеле= / за>онныI п редEFавиFеле= деFе= (беременныI ж енщин, Eеме= 

E деFьми) Eп оEобам гармонизации оFнош ени= в Eемье, ведения  здорового образа 

ж изни. РазвиFие навы>ов оFвеFEFвенного родиFельEFва, оEознания  родиFеля ми 

влия ния  личного п римера на ж изнь и развиFие ребен>а.
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Невып олнение об я занноEFе= п о воEп иFанию  или ненадлеж ащее 

иI иEп олнение родиFеля ми, злоGп оFребля ю щими НС и ПВ, EлGж иF оEнованием 

для  лиш ения  родиFельE>иI п рав или ограничения  в ниI и оFEFранения  

оF воEп иFания  ребен>а в его инFереEаI.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- наблю даеFEя  EформированноEFь личноEFныI реEGрEов, обеEп ечиваю щиI 

развиFие Eоциально-нормаFивного ж изненного EFиля  E доминированием 

ценноEFе= здорового образа ж изни, де=EFвенно= GEFанов>и на оF>аз оF п риема 

НС и ПВ;

- наблю даеFEя  EформированноEFь Gмения  иEп ользоваFь знания  

о п равовом регGлировании в Eфере неза>онного обороFа НС и ПВ;

- фи>EирGеFEя  моFивация  на обращение, в EлGчае необIодимоEFи, 

за п EиIологичеE>о= п омощью ;

- фи>EирGеFEя  оF>аз оF п оFребления  НС и ПВ.

� -4. Диагностиче ский блок. С ооFвеFEFвGеF Ж-3. К роме Fого, в>лю чаеF 

наблю дение Eо EFороны медицинE>иI рабоFни>ов (ра=онныI п оли>лини>, 

больниц), п едагогичеE>иI рабоFни>ов образоваFельныI организаци=, 

Gчреж дени= доп олниFельного образования  и иныI органов и Gчреж дени= 

EиEFемы п рофила>Fи>и на п редмеF общего благоп олGчия  Eемьи, доEFаFочно= 

забоFы и GIода за ребен>ом , п ризна>ов адди>Fивного п оведения  родиFеле=.

Цель п р оф илактиче ского возд е йствия. ПреEечение развиFия  завиEимоEFи 

и оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ.

Зад ачи. С ооFвеFEFвGю F Ж-3.

Общие  р е коме нд ации. С ооFвеFEFвGю F Ж -3, >роме Fого, реализGю FEя  

п рограм мы п о п овыш ению  доEFGп ноEFи п рофила>Fи>и, диагноEFи>и и лечения  

инфе>ционныI заболевани= (ВИ Ч-инфе>ции, вирGEныI геп аFиFов, FGбер>Gлеза, 

инфе>ци=, п ередаю щиIEя  п оловым п GFем).

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. С ооFвеFEFвGю F 

Ж -3. К роме Fого:

- фи>EирGеFEя  изменение деEFрG>FивныI форм п оведения  

на п роEоциальные;

- наблю даеFEя  формирование EFо=>о= ремиEEии;

- GвеличиваеFEя  чиEло родиFеле= (доп GE>аю щиI п оFребление НС и ПВ), 

п рош едш иI однG или неE>оль>о EеEEи= моFивационного >онEGльFирования .

� -5. Диагностиче ский блок. Наличие Eведени= о регGля рном 

Gп оFреблении НС и ПВ, зарегиEFрированныI в EиEFеме Eп ециальныI GчеFов 

(>омиEEия ми п о делам неEоверш еннолеFниI и защиFе иI п рав, п одразделения ми 

п о делам неEоверш еннолеFниI МВ Д  РоEEии, нар>ологичеE>о= EлGж бо= и F. д.),
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и об GEп еш ном заверш ении >GрEа лечения  в Eп ециализированныI медицинE>иI 

Gчреж дения I нар>ологичеE>ого п рофиля .

В>лю чаеF наблю дение Eо EFороны медицинE>иI рабоFни>ов (ра=онныI 

п оли>лини>, больниц), п едагогичеE>иI рабоFни>ов образоваFельныI

организаци=, Gчреж дени= доп олниFельного образования  и иныI органов 

и Gчреж дени= EиEFемы п рофила>Fи>и за благоп олGчием Eемьи, наличием 

доEFаFочного Gровня  забоFы и GIода за ребен>ом , п ризна>ов адди>Fивного 

п оведения .

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. Поддерж ание воEEFановленно= 

FрезвоEFи, п редоFвращение Eрывов, формирование навы>ов п роEоциального 

п оведения .

Зад ачи:

1. О бGчиFь родиFеле= навы>ам обеEп ечения  безоп аEно= информационно= 

Eреды, Eвободно= оF п ря мо= и >оEвенно= п роп аганды НС и ПВ.

2. Поддерж аFь GEFанов>G на оF>аз оF п оFребления  НС и ПВ и GчаEFия  

в иI неза>онном обороFе.

3. С формироваFь и п роEFимGлироваFь вовлеченноEFь в п роEоциальнGю  

доEGговGю  дея FельноEFь.

4. За>реп иFь фа>Fоры п EиIологичеE>о= и Eоциально= защиFы 

оF вовлечения  в п оFребление НС и ПВ.

5. С формироваFь G ближ а=ш его о>рGж ения  навы>и взаимоде=EFвия  

E челове>ом , EFрадаю щим нар>ологичеE>ими заболевания ми.

Общие  р е коме нд ации. В рам>аI п рофила>Fи>и необIодимо ограничение 

информации о безнадеж ноEFи и невозмож ноEFи излечиFьEя  оF завиEимоEFи. 

РабоFа долж на быFь нап равлена на эф фе>FивнGю  реEоциализацию  родиFеле= / 

за>онныI п редEFавиFеле= деFе= (беременныI ж енщин, Eеме= E деFьми), 

наIодя щиIEя  в ремиEEии, а>Fивное воEEFановление G ниI EоциальныI 

>ом п еFенци=, иE>аж енныI в резGльFаFе Gп оFребления  НС и ПВ, обGчение 

навы>ам Eамоанализа, >орре>цию  п EиIичеE>иI и п аFоп EиIологичеE>иI 

нарGш ени=. К орре>ционная  рабоFа нап равлена на изменение п ривычныI 

деEFрG>FивныI/агреEEивныI форм п оведения , п оддерж ание моFивации на оF>аз 

оF Gп оFребления  НС и ПВ и ведение здорового образа ж изни, >орре>цию  

Eеме=ныI оFнош ени=, п овыш ение грамоFноEFи в воп роEаI воEп иFания  ребен>а. 

К роме Fого, реализGю FEя  п рограм мы п о п овыш ению  доEFGп ноEFи п рофила>Fи>и, 

диагноEFи>и и лечения  инфе>ционныI заболевани= (ВИ Ч-инфе>ции, вирGEныI 

геп аFиFов, FGбер>Gлеза, инфе>ци=, п ередаю щиIEя  п оловым п GFем).

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия:

- фи>EирGеFEя  Gдерж ание EFо=>о= ремиEEии;

- EоIраня ю FEя  (воEEFанавливаю FEя ) родиFельE>ие п рава;

- формирGеFEя  внGFрення я  моFивация  на оF>аз оF НС и ПВ.



97

3 (ОПВ). Л ица в возраEFе оF 14 леF, п одозреваемые, обвиня емые 

и оEGж денные, имею щие нар>оFичеE>Gю  завиEимоEFь, наIодя щиеEя  в EоEFоя нии 

вынGж денно= ремиEEии либо эп изодичеE>и Gп оFребля ю щие НС и ПВ, 

E оFноEиFельным EомаFичеE>им и п EиIоэмоциональным благоп олGчием , 

имею щие моFивацию  > лечению , GчаEFию  в п EиIологичеE>о= и Eоциально= 

рабоFе, не EFрадаю щие п EиIичеE>ими заболевания ми.

Л ица эFо= >аFегории обладаю F информацие= о НС и ПВ, иI видаI, 

вызываемыI ими одGрманиваю щиI эф фе>FаI, вреде для  здоровья  и п EиIи>и 

челове>а. Многие имею F оп ыF взаимоде=EFвия  и общения  E п оFребиFеля ми, 

а иногда и Eами раEп роEFраня ли НС и ПВ.

Л ица данно= >аFегории имею F различные п рофеEEии, Gровень инFелле>Fа, 

набор знани=, род заня Fи=, EFаFGE в общеEFве, п оловGю  п ринадлеж ноEFь.

ПозиFивная  моFивация  немедицинE>ого п оFребления  и GчаEFия  

в неза>онном обороFе НС и ПВ, раEп роEFраненная  Eреди лиц, лиш енныI 

Eвободы, Eвя зана E п оиE>ом п рия FныI ощGщени=, оEобенноEFя ми п ребывания  

в Eп ецифичеE>иI GEловия I, оFличаю щиIEя  оF п ривычно= граж данE>о= 

обEFанов>и, п роблемами п EиIологичеE>о= адап Fации в ново= Eреде п ребывания . 

Л ег>омыEленноEFь и безоFвеFEFвенноEFь, в Eвою  очередь, чаEFо обGEловлены 

недоEFаFочно= п равово= грамоFноEFью  и информированноEFью  о Fом , >а>ие 

п оEледEFвия  мож еF п овлечь даж е одно>раFное Gп оFребление НС и ПВ, а Fа>ж е 

незнанием оEновныI п EиIичеE>иI меIанизмов формирования  завиEимоEFе=.

В Eвя зи E эFим в целя I формирования  GEFанов>и на здоровы= образ ж изни 

и оF>аз оF гоFовноEFи п оFребления  НС и ПВ, а Fа>ж е GчаEFия  в иI неза>онном 

обороFе п редEFавля еFEя  необIодимым доEFGп но, на п римераI из п овEедневно= 

ж изни E иEп ользованием образныI форм демонEFрация  негаFивныI п равовыI 

п оEледEFви=, Eвя занныI E неза>онным Gп оFреблением и раEп роEFранением 

НС и ПВ.

3 (%ПВ):

- органы и Gчреж дения  Gголовно-иEп олниFельно= EиEFемы 

РоEEи=E>о= Федерации;

- органы Gп равления  здравооIранением;

- Fрадиционные религиозные объединения ;

- общеEFвенные и не>ом мерчеE>ие организации.

Недоп GEFимо= меро= п рофила>Fи>и я вля еFEя  п ривлечение > GчаEFию  

в анFинар>оFичеE>иI п рограм маI бывш иI п оFребиFеле= НС и ПВ для  раEE>азов 

о Eвоем личном оп ыFе. В EооFвеFEFвии E за>онодаFельEFвом РоEEи=E>о= 

Федерации п оFребиFели НС и ПВ не могGF GчаEFвоваFь в п едагогичеE>иI 

и образоваFельныI мероп рия Fия I. Л ица E п EиIичеE>ими раEEFро=EFвами 

и раEEFро=EFвами п оведения , Eвя занными E Gп оFреблением НС и ПВ, не могGF 

п ривле>аFьEя  > п едагогичеE>о= и образоваFельно= дея FельноEFи.



К роме Fого, > FрGдово= дея FельноEFи в Eфере образования , воEп иFания , 

развиFия  неEоверш еннолеFниI, организации иI оFдыIа и оздоровления , 

медицинE>ого обеEп ечения , Eоциально= защиFы и Eоциального обEлGж ивания , 

в Eфере деFE>о-ю нош еE>ого Eп орFа, >GльFGры и иE>GEEFва E GчаEFием 

неEоверш еннолеFниI не доп GE>аю FEя  лица, имею щие или имевш ие EGдимоEFь, 

п одвергаю щиеEя  или п одвергавш иеEя  GголовномG п реEледованию .

3 (О). При п роведении п рофила>FичеE>иI мероп рия Fи= EледGеF избегаFь 

информации о НС и ПВ, Eп оEобаI и п GFя I иI Gп оFребления  и раEп роEFранения , 

а Fа>ж е об иI названия I.

К  демонEFрации информационно= п родG>ции доп GE>аю FEя  маFериалы, 

п олGчивш ие EооFвеFEFвGю щее разреш ение оF Gп олномоченныI органов влаEFи.

И мею FEя  ограничения , п редGEмоFренные Gголовно-иEп олниFельным 

за>онодаFельEFвом и нормаFивными п равовыми а>Fами, регламенFирGю щими 

дея FельноEFь Gголовно-иEп олниFельно= EиEFемы.

3-1. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

3-2. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

3-3. Профила>FичеE>ие мероп рия Fия  для  данно= >аFегории объе>Fов 

п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  не п редGEмоFрены.

3-4. Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на лиц, >оFорые 

имею F эп изодичеE>и= оп ыF п оFребления  НС и ПВ E выEо>о= вероя FноEFью  

возни>новения  заболевания .

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. И збавление п ациенFа 

оF нар>оFичеE>о= завиEимоEFи, п аFалогичеE>ого влечения  > НС и ПВ, 

п риобщение > общеEFвенно п олезно= дея FельноEFи.

Зад ачи. С ф ормироваFь навы>и ж изни без вещеEFв, изменя ю щиI Eознание 

и п оведение.

Общие  р е коме нд ации. Проведение диагноEFи>и, п рофила>Fи>и и лечения  

в нар>ологичеE>иI лечебно-иEп равиFельныI Gчреж дения I Gголовно­

иEп олниFельно= EиEFемы.

Не EледGеF EFавиFь п од Eомнение возмож ноEFь п олного оF>аза 

оF п оFребления  НС и ПВ. О EGщеEFвля Fь п рограм мы п о п овыш ению  доEFGп ноEFи 

п рофила>Fи>и, диагноEFи>и и лечения  инфе>ционныI заболевани= (ВИ Ч- 

инфе>ции, вирGEныI геп аFиFов, FGбер>Gлеза, инфе>ци=, п ередаю щиIEя  п оловым 

п GFем).
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Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. С ознаFельны= 

оF>аз оF Gп оFребления  НС и ПВ.

3-5 . Диагностиче ский блок. Профила>Fи>а нап равлена на лиц 

Eо Eформированно= завиEимоEFью  и наIодя щиIEя  в EFадии ремиEEии.

Це ль п р оф илактиче ского возд е йствия. Удерж ание EFо=>о= ремиEEии, 

формирование GEFаново> на п олны= оF>аз оF НС и ПВ.

Зад ачи:

1. Уменьш иFь вредные п оEледEFвия  заболевания .

2. ПредGп редиFь рецидив заболевания .

Общие  р е коме нд ации. Проведение лечения  и медицинE>о= реабилиFации 

в нар>ологичеE>иI лечебно-иEп равиFельныI Gчреж дения I Gголовно­

иEп олниFельно= EиEFемы.

Основны е  р е зультаты  п р оф илактиче ского возд е йствия. СооFвеFEFвGю F 

3-4. К роме Fого, формирGеFEя  EFо=>ая  ремиEEия .
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Заклю че ни е

В Iоде реш ения  EFоя щиI п еред авFорE>им >олле>Fивом задач GдалоEь 

вп ервые вырабоFаFь общGю  меFоди>G EFандарFизации дея FельноEFи 

федеральныI органов иEп олниFельно= влаEFи п о п рофила>Fи>е неза>онного 

п оFребления  и обороFа НС и ПВ.

В рам>аI иEEледования  п роанализированы нормаFивные п равовые а>Fы, 

регламенFирGю щие п рофила>FичеE>Gю  анFинар>оFичеE>Gю  дея FельноEFь 

федеральныI органов иEп олниFельно= влаEFи, а Fа>ж е меж дGнародные 

>онвенции п о п рофила>Fи>е нар>омании и EFандарFы п рофила>FичеE>о= 

дея FельноEFи О О Н.

С наGчно-п ра>FичеE>о= Fоч>и зрения  авFорами обоEнована необIодимоEFь 

вырабоF>и EFандарFныI Fребовани= для  оEGщеEFвления  анFинар>оFичеE>о= 

дея FельноEFи в оFнош ении оп ределенныI >аFегори= объе>Fов п рофила>Fи>и. 

По >аж до= из воEьми >аFегори= на оEновании п оEFGп ивш иI оF заинFереEованныI 

органов иEп олниFельно= влаEFи п редлож ени= разрабоFаны оEновные 

Fребования , п редъя вля емые > анFинар>оFичеE>о= п рофила>FичеE>о= 

дея FельноEFи, в>лю чаю щие: объе>Fы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия

и оEновные Iара>FериEFи>и иI личноEFи; EGбъе>Fы п рофила>FичеE>ого 

возде=EFвия ; ограничения , п редъя вля емые > Eодерж аFельномG >ом п оненFG 

п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи.

В рам>аI разрабоFанно= маFрицы Меж ведомEFвенного EFандарFа 

анFинар>оFичеE>о= п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи оп ределены, 

EиEFемаFизированы и нап олнены EFрG>FGрные элеменFы: диагноEFичеE>и= бло>, 

цель п рофила>FичеE>ого возде=EFвия , задачи, общие ре>омендации, оEновные 

резGльFаFы п рофила>FичеE>ого возде=EFвия  для  Gровне= п ервично=, вFорично= 

и FреFично= п рофила>Fи>и.

ВырабоFанные авFорами п редлож ения  Iара>FеризGю FEя  вEеEFоронноEFью , 

нагля дноEFью , EравнимоEFью  и объе>FивноEFью .

К роме Fого, EледGеF имеFь в видG, чFо п редлож енная  модель 

EFандарFизации обладаеF Eво=EFвом GниверEальноEFи, чFо даеF возмож ноEFь ее 

>орре>Fирования  и дальне=ш его Eоверш енEFвования  E GчеFом FранEформации 

>он>реFныI Gп равленчеE>иI задач, а Fа>ж е иEп ользования  в оFнош ении объе>Fов 

п рофила>FичеE>о= дея FельноEFи в различныI EфераI и облаEFя I.



10 1

Библиогр аф иче ский сп исок

М е ж д унар од ны е  акты

1. Единая  >онвенция  о нар>оFичеE>иI EредEFваI 1961 г. // С борни> 

де=EFвGю щиI договоров, Eоглаш ени= и >онвенци=, за>лю ченныI С С С Р 

E иноEFранными гоEGдарEFвами. - Вып . XXIII. - М., 1970. - С. 105-136.

2. К онвенция  о п EиIоFроп ныI вещеEFваI 1971 г. // С борни> де=EFвGю щиI 

договоров, Eоглаш ени= и >онвенци=, за>лю ченныI С С С Р E иноEFранными 

гоEGдарEFвами. - Вып . XXXV . - М., 1981. - С . 416-434.

3. К онвенция  О О Н о борьбе п роFив неза>онного обороFа нар>оFичеE>иI 

EредEFв и п EиIоFроп ныI вещеEFв 1988 г. // С борни> меж дGнародныI договоров 

С С С Р и РоEEи=E>о= Федерации. - Вып . XL V II. - М., 1994. - С . 133-157 .

4. Меж дGнародные EFандарFы п о п рофила>Fи>е Gп оFребления  нар>оFи>ов // 

U N O D C . - U R L: http ://w w w .u nodc.org /docu m e nts/dru g -p re ve ntion-and-tre atm e nt/ 

Pre ve ntionS tandards/R U /S tandards_R U _2.p df (даFа обращения : 17 .06.2024).

Нор мативны е  п р авовы е  акты

1. К онEFиFGция  РоEEи=E>о= Федерации (п риня Fа вEенародным голоEованием 

12.12.1993, E изменения ми, одобренными в Iоде общероEEи=E>ого голоEования  

01.07 .2020) // О фициальны= инFернеF-п орFал п равово= информации.

U R L: http ://p ravo.g ov.ru /p roxy/ip s/?docbody= & nd= 102027595 (даFа обращения :

17 .06.2024).

2. Федеральны= >онEFиFGционны= за>он оF 14 марFа 2020 г. №  1-ФК З 

«О  Eоверш енEFвовании регGлирования  оFдельныI воп роEов организации 

и фGн>ционирования  п Gблично= влаEFи» // О фициальны= инFернеF-п орFал 

п равово= информации. - U R L: http ://p u blication.p ravo.g ov.ru /docu m e nt/ 

0001202003140001 (даFа обращения : 17 .06.2024).

3. Т рGдово= >оде>E РоEEи=E>о= Федерации : Т К  : Федеральны= за>он 

№  197-ФЗ : п риня F ГоEGдарEFвенно= Д Gмо= 21 де>абря  2001 г.: одобрен СовеFом 

Федерации 26 де>абря  2001 г. // О фициальны= инFернеF-п орFал п равово= 

информации. - U R L: http ://p ravo.g ov.ru /p roxy/ip s/? docbody= & nd=  10207 427 9 (даFа 

обращения : 20.06.2024).

4. За>он РоEEи=E>о= Федерации оF 2 ию ля  1992 г. №  3185-1 

«О  п EиIиаFричеE>о= п омощи и гаранFия I п рав граж дан п ри ее о>азании» // 

ВедомоEFи СНД  и ВС РФ. - 1992. - №  33. - СF. 1913.

5. Федеральны= за>он оF 8 я нваря  1998 г. №  З-ФЗ «О  нар>оFичеE>иI 

EредEFваI и п EиIоFроп ныI вещеEFваI» // С обрание за>онодаFельEFва 

РоEEи=E>о= Федерации. - 1998. - №  2. - СF. 219.



102

6. Федеральны= за>он оF 24 ию ня  1999 г. №  120-ФЗ «О б оEноваI EиEFемы 

п рофила>Fи>и безнадзорноEFи и п равонарGш ени= неEоверш еннолеFниI»// 

С обрание за>онодаFельEFва РоEEи=E>о= Федерации. - 1999. - №  26. - СF. 317 7 .

7 . Федеральны= за>он оF 21 ноя бря  2011 г. №  323-ФЗ «О б оEноваI оIраны 

здоровья  граж дан в РоEEи=E>о= Федерации» // С обрание за>онодаFельEFва 

РоEEи=E>о= Федерации. - 2011. - №  48 . - СF. 6724.

8. Федеральны= за>он оF 29 де>абря  2012 г. №  273-ФЗ «О б образовании 

в РоEEи=E>о= Федерации»//РоEEи=E>ая  газеFа. - 2012. - №  303.

9. Федеральны= за>он оF 23 ию ня  2016 г. №  182-ФЗ «О б оEноваI EиEFемы 

п рофила>Fи>и п равонарGш ени= в РоEEи=E>о= Федерации» // С обрание 

за>онодаFельEFва РоEEи=E>о= Федерации. - 2016. - №  26 (ч. I). - СF. 3851.

10. Федеральны= за>он оF 30 де>абря  2020 г. №  489-ФЗ «О  молодеж но= 

п олиFи>е в РоEEи=E>о= Федерации» // С обрание за>онодаFельEFва 

РоEEи=E>о= Федерации. - 2021. - №  1 (ч. I). - СF. 28.

11. У>аз ПрезиденFа РоEEи=E>о= Федерации оF 18 о>Fя бря  2007 г. №  1374 

«О  доп олниFельныI мераI п о п роFиводе=EFвию  неза>онномG обороFG 

нар>оFичеE>иI EредEFв, п EиIоFроп ныI вещеEFв и иI п ре>GрEоров» // Собрание 

за>онодаFельEFва РоEEи=E>о= Федерации. - 2007 . - №  43. - СF. 5167 .

12. У>аз ПрезиденFа РоEEи=E>о= Федерации оF 23 ноя бря  2020 г. №  733 

«О б GFверж дении СFраFегии гоEGдарEFвенно= анFинар>оFичеE>о= п олиFи>и 

РоEEи=E>о= Федерации на п ериод до 2030 г.» // С обрание за>онодаFельEFва 

РоEEи=E>о= Федерации. - 2020. - №  48 . - СF. 7 7 10.

13. ПоEFановление ПравиFельEFва РоEEи=E>о= Федерации оF 18 мая  2011 г. 

№  394 «О б GFверж дении п еречня  оFдельныI видов п рофеEEионально= 

дея FельноEFи и дея FельноEFи, Eвя занно= E иEFочни>ом п овыш енно= оп аEноEFи, 

на заня Fие >оFорыми GEFанавливаю FEя  ограничения  для  больныI 

нар>омание=»//РоEEи=E>ая  газеFа. - 2011. - №  109.

14. ПоEFановление ПравиFельEFва РоEEи=E>о= Федерации оF 30 де>абря  

2016 г. №  1564 «О  п роведении EGбъе>Fами п рофила>Fи>и п равонарGш ени= 

мониFоринга в Eфере п рофила>Fи>и п равонарGш ени=

в РоEEи=E>о= Федерации» // Собрание за>онодаFельEFва РоEEи=E>о= Федерации. - 

2017 .-№  2 (ч. II).-С F. 392.

15. При>аз МинобрнаG>и РоEEии оF 1 ию ля  2013 г. №  499 «О б GFверж дении 

Поря д>а организации и оEGщеEFвления  образоваFельно= дея FельноEFи 

п о доп олниFельным п рофеEEиональным п рограм мам » // НПП «ГаранF-EервиE». - 

U R L: http s://base .g arant.ru /7 0440506/ (даFа обращения : 18 .06.2024).

16. При>аз МинобрнаG>и РоEEии оF 12 EенFя бря  2013 г. №  1061 

«О б GFверж дении п еречне= Eп ециальноEFе= и нап равлени= п одгоFов>и выEш его 

образования »/ / НПП «ГаранF-EервиE». - U R L: http s://base .g arant.ru /7 0480868 / (даFа 

обращения : 18.06.2024).



10 3

17 . При>аз МВ Д  РоEEии оF 15 о>Fя бря  2013 г. №  845 «О б GFверж дении 

И нEFрG>ции п о организации дея FельноEFи п одразделени= п о делам 

неEоверш еннолеFниI органов внGFренниI дел РоEEи=E>о= Федерации» // 

НПП «ГаранF-EервиE». - U R L: http s://base .g arant.ru /7 0585810/ (даFа обращения :

18 .06.2024).

18. При>аз Минздрава РоEEии оF 6 о>Fя бря  2014 г. №  581н «О  Поря д>е 

п роведения  п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров обGчаю щиIEя  

в общеобразоваFельныI организация I и п рофеEEиональныI образоваFельныI 

организация I, а Fа>ж е образоваFельныI организация I выEш его образования  

в целя I раннего выя вления  неза>онного п оFребления  нар>оFичеE>иI EредEFв 

и п EиIоFроп ныI вещеEFв» // РоEEи=E>ая  газеFа. - 2014. - №  298.

19. При>аз Минздрава РоEEии оF 14 ию ля  2015 г. №  443н «О  Поря д>е 

нап равления  обGчаю щегоEя  в Eп ециализированнGю  медицинE>Gю  организацию  

или ее EFрG>FGрное п одразделение, о>азываю щее нар>ологичеE>Gю  п омощь, 

в EлGчае выя вления  неза>онного п оFребления  обGчаю щимEя  нар>оFичеE>иI 

EредEFв и п EиIоFроп ныI вещеEFв в резGльFаFе Eоциально-п EиIологичеE>ого 

FеEFирования  и (или) п рофила>FичеE>ого медицинE>ого оEмоFра» // 

НПП «ГаранF-EервиE». - U R L: http s://base .g arant.ru /7 1160028 / (даFа обращения :

18 .06.2024).

20. При>аз Минздрава РоEEии оF 10 авгGEFа 2017 г. №  514н «О  Поря д>е 

п роведения  п рофила>FичеE>иI медицинE>иI оEмоFров неEоверш еннолеFниI» // 

О фициальны= инFернеF-п орFал п равово= информации. - U R L: http ://p u blication. 

p ravo.g ov.ru /D ocu m e nt/V ie w /0001201708210001 (даFа обращения : 17 .06.2024).

21. При>аз Миню EFа РоEEии оF 28 де>абря  2017 г. №  285 «О б GFверж дении 

Поря д>а организации о>азания  медицинE>о= п омощи лицам , за>лю ченным п од 

EFраж G или оFбываю щим на>азание в виде лиш ения  Eвободы» // О фициальны= 

инFернеF-п орFал п равово= информации. - U R L: http ://p u blication.p ravo.g ov.ru / 

D ocu m e nt/V ie w /0001201802090028 (даFа обращения : 17 .06.2024).

22. При>аз МВ Д  РоEEии оF 26 февраля  2018 г. №  111 «О б GFверж дении п оря д>а 

организации рабоFы в органаI внGFренниI дел РоEEи=E>о= Федерации 

п о оEGщеEFвлению  >онFроля  за иEп олнением лицом возлож енно= на него EGдье= 

п ри назначении админиEFраFивного на>азания  об я занноEFи п ро=Fи диагноEFи>G, 

п рофила>FичеE>ие мероп рия Fия , лечение оF нар>омании и (или) медицинE>Gю  

и (или) EоциальнGю  реабилиFацию  в Eвя зи E п оFреблением нар>оFичеE>иI 

EредEFв или п EиIоFроп ныI вещеEFв без назначения  врача либо новыI 

п оFенциально оп аEныI п EиIоа>FивныI вещеEFв, а Fа>ж е п оря д>а GчеFа, 

оформления , ведения , Iранения , п ередачи и GничFож ения  необIодимыI для  

эFого до>GменFов» // О фициальны= инFернеF-п орFал п равово= информации. - 

U R L: http ://p u blication.p ravo.g ov.ru /D ocu m e nt/V ie w /0001201805210029 (даFа 

обращения : 17 .06.2024).



10 4

23. При>аз МВ Д  РоEEии оF 27 де>абря  2018 г. №  886 «О б GFверж дении 

Полож ения  о взаимоде=EFвии п ри оEGщеEFвлении дея FельноEFи 

п о п редGп реж дению , выя влению , п реEечению  и раE>рыFию  п равонарGш ени=, 

Eвя занныI E неза>онным обороFом нар>оFичеE>иI EредEFв, п EиIоFроп ныI вещеEFв 

и иI п ре>GрEоров, Eильноде=EFвGю щиI или я довиFыI вещеEFв» // НПП «ГаранF- 

EервиE». - U R L: http s://base .g arant.ru /7 2148346/ (даFа обращения : 17 .06.2024).

24. При>аз МинобрнаG>и РоEEии оF 20 февраля  2020 г. №  239 «О б GFверж дении 

п оря д>а п роведения  Eоциально-п EиIологичеE>ого FеEFирования  лиц, обGчаю щиIEя  

в образоваFельныI организация I выEш его образования » // НПП «ГаранF-EервиE». - 

U RL: http s://w w w .g arant.ru /p rodu cts/ip o/p rim e /doc/7 407 8 851/ (даFа обращения :

18.06.2024).

25. При>аз Минп роEвещения  РоEEии оF 20 февраля  2020 г. №  59 «О б GFверж дении 

Поря д>а п роведения  Eоциально-п EиIологичеE>ого FеEFирования  обGчаю щиIEя  

в общеобразоваFельныI организация I и п рофеEEиональныI образоваFельныI 

организация I» // НПП «ГаранF-EервиE». - U R L: http s://w w w .g arant.ru /p rodu cts/ip o/ 

p rim e /doc/7 407 8 855/ (даFа обращения : 18.06.2024).

26. При>аз Минздрава РоEEии оF 20 о>Fя бря  2020 г. №  1130н «О б GFверж дении 

Поря д>а о>азания  медицинE>о= п омощи п о п рофилю  „ а>Gш ерEFво 

и гине>ология ” » // О фициальны= инFернеF-п орFал п равово= информации. - 

U R L: http ://p u blication.p ravo.g ov.ru /D ocu m e nt/V ie w /0001202011130037 (даFа 

обращения : 17 .06.2024).

27 . При>аз Минздрава РоEEии оF 27 ап реля  2021 г. №  404н «О б GFверж дении 

Поря д>а п роведения  п рофила>FичеE>ого медицинE>ого оEмоFра 

и диEп анEеризации оп ределенныI грGп п  взроEлого наEеления » // О фициальны= 

инFернеF-п орFал п равово= информации. - U R L: http ://p u blication.p ravo.g ov.ru / 

D ocu m e nt/V ie w /0001202106300043 (даFа обращения : 17 .06.2024).

28. При>аз Минздрава РоEEии оF 30 мая  2023 г. №  266н «О б GFверж дении 

Поря д>а и п ериодичноEFи п роведения  п редEменныI, п редре=EовыI, п оEлеEменныI 

п оEлере=EовыI медицинE>иI оEмоFров, медицинE>иI оEмоFров в Fечение рабочего 

дня  (Eмены) и п еречня  в>лю чаемыI в ниI иEEледовани=»//О ф ициальны= инFернеF- 

п орFал п равово= информации. - U R L: http ://p u blication.p ravo.g ov.ru /docu m e nl/ 

0001202306010013 (даFа обращения : 17 .06.2024).

Уче бная и научная лите р атур а

1. ВаEилен>о, Г. Н. С одерж ание Fип овыI элеменFов маFрицы 

меж ведомEFвенныI EFандарFов анFинар>оFичеE>о= п рофила>FичеE>о= 

дея FельноEFи/Г . Н. ВаEилен>о/ / ВеEFни> э>ономичеE>о= безоп аEноEFи. - 2024. - 

№  1. - С. 34-39.

2. ВаEильева, М. К . И EFоричеE>ие п редп оEыл>и EFановления  меж дGнародныI 

п равовыI оEнов п о борьбе E обороFом нар>оFичеE>иI EредEFв и п EиIоFроп ныI 

вещеEFв / М. К . ВаEильева // ПреEFGп ноEFь в РоEEии: п роблемы реализации



10 5

за>она и п равоп рименения  : Eборни> наGчныI FрGдов / п од ред. В. А . А вдеева. - 

И р>GFE> : Ба=>альE>и= гоEGдарEFвенны= GниверEиFеF, 2015. - С. 142-156.

3. ЗмановE>ая , Е. В. Д евианFология  : Gчебное п оEобие для  вGзов /

Е. В. ЗмановE>ая . - 2-е изд., иEп р. - М. : А >адемия , 2004. - 288 E.

4. О реIова, Н. А . ПоFребление неEоверш еннолеFними нар>оFичеE>иI 

EредEFв: фа>Fоры риE>а и п ринцип ы п рофила>Fи>и / Н. А . О реIова // ВеEFни> 

Воронеж E>ого инEFиFGFа МВ Д  РоEEии. - 2018. - №  3. - С. 183-18 8 .

5. РеGFE>ая , Л . А . С иEFема >онFроля  за легальным обороFом нар>оFи>ов/ 

Л . А . РеGFE>ая , Г. И . Пыш ни>/ / Рецеп F. - 2007 . - №  6 (56). - С. 19-24.

6. Федорен>о, Т . А . ЗарGбеж ны= оп ыF дея FельноEFи органов 

п о п роFиводе=EFвию  неза>онномG обороFG нар>оFи>ов и его иEп ользование 

в РФ /Т . А . Федорен>о/ / РоEEи=E>ая  ю EFиция . - 2012. - №  5. - С. 27 -31.

Инте р н е т-р е сур сы

1. ВEемирны= до>лад о нар>оFи>аI за 2023 г. / О рганизация  О бъединенныI 

Наци= // U R L: http s://w w w .u nodoc.org /re s/W D R -2023/W D R 23_ExS u m _R u ssian.p df 

(даFа обращения : 26.04.2024).

2. Д о>лад ГоEGдарEFвенного анFинар>оFичеE>ого >омиFеFа о нар>оEиFGации 

в РоEEи=E>о= Федерации в 2022 г. // ГоEGдарEFвенны= анFинар>оFичеE>и= 

>омиFеF. - U R L: http s://m e dia.m vd.ru /f ile s/e m be d/49057 96 (даFа обращения :

18 .06.2024).

3. Д о>лад ГоEGдарEFвенного анFинар>оFичеE>ого >омиFеFа о нар>оEиFGации 

в РоEEи=E>о= Федерации в 2021 г. // U R L: http s://dru g m ap .ru /w p - 

conte nt/u p loads/2022/l0/202 l_re p ort_on_the _dru g _situ ation.p df  (даFа обращения :

18 .06.2024).

4. ПрезенFация  ВEемирного до>лада о нар>оFи>аI за 2021 г. // 

ЦенFральноазиаFE>и= региональны= информационны= >оординационны= ценFр. - 

U R L: http s://caricc.org /inde x.p hp /novosti/ite m /1920-p re ze ntatsiya-vse m irnog o-dokla 

da-o-narkotikakh-za-2021-g od/ (даFа обращения : 12.03.2022).

5. Социальные аEп е>Fы здоровья  наEеления : эле>Fронны= наGчны= ж Gрнал // 

U R L: w w w .ve stnik.m e dne t.ru  (даFа обращения : 18.06.2024).

6. Уп равление О О Н п о нар>оFи>ам и п реEFGп ноEFи [Eа=F]. 

U R L: w w w .u nodc.org  (даFа обращения : 18.06.2024).



Василе нко Гле б Николае вич,

>андидаF ю ридичеE>иI наG>, доценF

Ш ур ухнова Диана Николае вна,

>андидаF ю ридичеE>иI наG>, доценF

Ар те мье в Николай Вале нтинович,

до>Fор э>ономичеE>иI наG>, п рофеEEор

Батур ин Вяче слав %е р ге е вич

Кацуба Ю лия Игор е вна,

>андидаF ю ридичеE>иI наG>

Г р е бе ш кова Ольга Влад имир овна

Лямкина Ольга Але ксанд р овна,

>андидаF п едагогичеE>иI наG>

М е ж ве д омстве нны й станд ар т 

антинар котиче ской п р оф илактиче ской

д е яте льности

МиниEFерEFво внGFренниI дел РоEEи=E>о= Федерации 

119049, г. МоE>ва, Gл. Ж иFная , д. 16 

ФормаF 60 I 84 1/8.

Уел. п еч. л. 12,32.

Т ираж  э>з.




