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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

ОУД.09 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 
программы.  

Учебный предмет ОУД.09 Основы безопасности жизнедеятельности вхо-
дит в общеобразовательный цикл образовательной программы СПО, форми-
руемый из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образо-
вания. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  осваива-
ется на базовом уровне.    

  
1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета.  
Целью изучения и освоения  программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника куль-
туры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им на-
чальных знаний в области обороны и начальной  индивидуальной подготовки 
по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми 
ФГОС СОО. 

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедея-
тельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам граждан-

ского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Ло-
яльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий 
их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-
ской памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, приня-
тию традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважаю-
щий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех фор-
мах и видах деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопас-
ного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависи-
мости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохра-
няющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стреми-
тельно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 12. Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанно-
го принятия ценностей семейной жизни. 
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метапредметных: 
  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и коррек-
тировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 
поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 
стратегии в различных ситуациях; 

  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и про-
ектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность 
к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 

  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-
щие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
предметных: 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедея-
тельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно 
важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повы-
шающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внут-
ренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

 получение знания основ государственной системы, российского законода-
тельства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремиз-
ма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциально-
го поведения; 

 сформированность  представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
при- родного, техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычай-

ных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать раз- 
личные информационные источники; 

 развитие умения применять полученные знания в области безопасности 
на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повсе-
дневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 
службы: законодательства  об  обороне  государства  и  воинской  обязанности  граж-
дан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 
военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения 
службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельно-
сти, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь-
нения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи по-
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страдавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 
видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 
их профилактике. 

 
В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 
Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности 
 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения; 
 использовать основные нормативные правовые акты в области безо-

пасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и опреде-
ления ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного 
движения; 

 объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопас-
ности при управлении двухколесным транспортным средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 
 пользоваться официальными источниками для получения информации 

в области безопасности дорожного движения; 
 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве 

пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных до-
рожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих лю-
дей); 

 составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 
касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

 комментировать назначение нормативных правовых актов в области 
охраны окружающей среды; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 
окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения от-
ветственности;  

 оперировать основными понятиями в области охраны окружающей 
среды; 

 распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе прожи-
вания; 

 описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их 
воздействия; 

 определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо ис-
пользовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологиче-
ской обстановки; 

 опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 
благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для 
обращения в случае необходимости; 

 опознавать, для чего применяются и используются экологические зна-
ки; 
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 пользоваться официальными источниками для получения информации 
об экологической безопасности и охране окружающей среды; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окру-
жающей среды; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

 распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных 
хобби; 

 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих за-
конодательству РФ; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответст-
венности за противоправные действия и асоциальное поведение во время заня-
тий хобби; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации 
о рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных моло-
дежными хобби; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время за-
нятий современными молодежными хобби; 

 применять правила и рекомендации для составления модели личного 
безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на 
транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в 
соответствии с сигнальной разметкой; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответст-
венности за асоциальное поведение на транспорте;  

 пользоваться официальными источниками для получения информации 
о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транс-
порте; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных си-
туаций 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области защиты 
населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и 
реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основны-
ми понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвы-
чайных ситуаций; 

 раскрывать составляющие государственной системы, направленной на 
защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности государст-
венных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных 
ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-
спасательные работы, обучение населения; 
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 приводить примеры потенциальных опасностей природного, техноген-
ного и социального характера, характерных для региона проживания, и опасно-
стей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий 
или вследствие этих действий; 

 объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие 
факторы, особенности и последствия; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и при-
боры индивидуального дозиметрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эва-
куации;  

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 
 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения лич-

ной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации 
о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 
время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных 
и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Рос-
сийской Федерации 

 характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в 
Российской Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 
 оперировать основными понятиями в области противодействия экстре-

мизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 
 раскрывать предназначение общегосударственной системы противо-

действия экстремизму, терроризму и наркотизму; 
 объяснять основные принципы и направления противодействия экстре-

мистской, террористической деятельности и наркотизму; 
 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации; 

 описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противо-
действие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполни-
тельной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области проти-
водействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 
для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористиче-
скую деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 
 описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотиче-
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ских средств; 
 использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции 

Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещен-
ных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической 
деятельностью; 

 описывать действия граждан при установлении уровней террористиче-
ской опасности; 

 описывать правила и рекомендации в случае проведения террористиче-
ской акции; 

 составлять модель личного безопасного поведения при установлении 
уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической 
акции. 
Основы здорового образа жизни 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области здорового образа жизни; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области здорово-
го образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 
 описывать факторы здорового образа жизни; 
 объяснять преимущества здорового образа жизни; 
 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общест-

ва и государства; 
 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здо-

ровье человека;  
 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 
 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на ре-

продуктивное здоровье; 
 пользоваться официальными источниками для получения информации  

о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного 
здоровья. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области оказания первой помощи; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области оказания 
первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответст-
венности;  

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 
 отличать первую помощь от медицинской помощи;  
 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию; 
 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 
 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 
 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного из-
готовления; 

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 
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санитарного назначения; 
 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощи пострадавшему; 
 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 
 использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитар-

но-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации 
своих прав и определения ответственности;  

 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения от-
личия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо 
опасных инфекционных заболеваний; 

 классифицировать основные инфекционные болезни; 
 определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 
 действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникнове-

ния эпидемиологического или бактериологического очага. 
Основы обороны государства 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области обороны государства; 

 характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и 
России; 

 описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 
приоритеты; 

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной безо-
пасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы Рос-
сии;  

 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  
 раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудни-

чества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безо-
пасности; 

 разъяснять основные направления обеспечения национальной безопас-
ности и обороны РФ; 

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 
 раскрывать основы и организацию обороны РФ; 
 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области оборо-

ны; 
 объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 
 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других 

войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время; 
 характеризовать историю создания ВС РФ; 
 описывать структуру ВС РФ; 
 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и зада-

чи; 
 распознавать символы ВС РФ; 
 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 
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Правовые основы военной службы 
 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области воинской обязанности граждан и военной службы; 
 использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации 

своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохожде-
ния военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в 
запасе;  

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 
граждан и военной службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обя-
занности гражданина РФ; 

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 
службе; 

 раскрывать организацию воинского учета; 
 комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 
 использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохож-

дению военной службы по призыву, контракту; 
 описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контрак-

ту и альтернативной гражданской службы; 
 объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 

лишения воинского звания; 
 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих 

ВС РФ; 
 описывать основание увольнения с военной службы; 
 раскрывать предназначение запаса; 
 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  
 раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 
 объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резер-

ве. 
Элементы начальной военной подготовки 

 Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 
 использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 
 оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 
 выполнять строевые приемы и движение без оружия; 
 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 
 выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движе-

нии; 
 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 
 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова; 
 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чи-

стки и смазки; 
 описывать порядок хранения автомата; 
 различать составляющие патрона; 
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 снаряжать магазин патронами; 
 выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашнико-

ва и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 
 описывать явление выстрела и его практическое значение; 
 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, 

пробивного и убойного действия пули при поражении противника; 
 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 
 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 

неподвижным целям; 
 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 
 выполнять изготовку к стрельбе; 
 производить стрельбу; 
 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 
 различать наступательные и оборонительные гранаты; 
 описывать устройство ручных осколочных гранат;  
 выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 
 выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 
 объяснять предназначение современного общевойскового боя; 
 характеризовать современный общевойсковой бой; 
 описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и по-

рядок их оборудования; 
 выполнять приемы «К бою», «Встать»; 
 объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 
 выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетве-

реньках, на боку); 
 определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Поляр-

ной звезде и признакам местных предметов; 
 передвигаться по азимутам; 
 описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплек-
та (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

 применять средства индивидуальной защиты; 
 действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических 

характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового по-
ражения; 

 описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 
 раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 
 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 
 Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 
 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специаль-

ностям; 
 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное само-

определение по отношению к военно-профессиональной деятельности; 
 характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учеб-

ных и военно-учебных заведениях; 
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 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами прие-
ма в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образо-
вания МВД России, ФСБ России, МЧС России.  
 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
Основы комплексной безопасности 

 Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной 
безопасностью и влияет на нее. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных си-
туаций 

 Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспе-
чивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обес-
печения личной безопасности. 
Основы обороны государства 

 Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, 
оснащения и модернизации ВС РФ; 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и воен-
ной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, про-
слеживать их эволюцию. 
Элементы начальной военной подготовки 

 Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, 
флажков и фонаря; 

 определять назначение, устройство частей и механизмов автомата 
Калашникова; 

 выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 
 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калаш-

никова; 
 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе; 
 выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова 

патронами; 
 описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 
 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и обще-

войскового защитного комплекта (ОЗК). 
Военно-профессиональная деятельность 

 Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью 
получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в выс-
шие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 
России, ФСБ России, МЧС России; 

 оформлять необходимые документы для поступления в высшие воен-
но-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 
ФСБ России, МЧС России. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная  учебная нагрузка (всего) 70 
в том числе: 

теоретическое обучение 48 
практические занятия 20 
итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета ОУД.09 Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды личностных 
результатов, 

формированию 
которых способ-
ствует элемент 

программы 
 

1 2 3 4 

Введение 
Основы безопасности 
жизнедеятельности в 

общекультурной и 
профессиональной 

подготовке студентов 
СПО. 

Содержание учебного материала: 2  
 
 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели 
и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения 
терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необхо-
димость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности 
жизнедеятельности – современная концепция безопасного типа поведения личности. Зна-
чение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО 

 
 

Раздел 1.  
 Основы комплексной 
безопасности и здоро-

вого образа жизни 

 16 ЛР 9, ЛР10  

Тема 1.1. 
Здоровье человека и 

здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 9, ЛР 10 
Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохране-

ния и укрепления здоровья человека и общества. 
Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закали-

вание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и 
ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значе-
ние для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и 
его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

2 

В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие № 1.Изучение основных положений организации рационального 
питания и освоение методов его гигиенической оценки.  

  

Тема 1.2. Содержание учебного материала: 4 ЛР 9, ЛР 10 
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1 2 3 4 
Вредные привычки и 
их влияние  на здоро-

вье 

Употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков и их профилактика. Алко-
голь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкого-
ля, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части.. 
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

 
  

Тема 1.3. 
Правила и безопас-

ность дорожного дви-
жения 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 3, ЛР 9,  
ЛР 10  Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность до-

рожного движения.  Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и води-
телей транспортных средств при организации дорожного движения.  

2 

В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие № 2. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 
пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

 

Тема 1.4. 
Репродуктивное здоро-

вье. Брак и семья. 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 9, ЛР 10, 
ЛР 12 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Со-

циальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и 
факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности 
репродуктивного здоровья. 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отноше-
ний. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права 
и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

Опасности современных молодежных хобби 

2 

Раздел 2.  Защита на-
селения РФ от опас-

ных и чрезвычайных 
ситуаций. 

 

16 ЛР 10 

Тема 2.1. 
Общие понятия и клас-
сификация чрезвычай-
ных ситуаций природ-
ного и техногенного 

характера. 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 10 
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наи-

более вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в усло-
виях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил 
поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образова-
тельного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2 
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 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвы-

чайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. 
Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России, 
полиция Российской Федерации, служба скорой медицинской помощи. федеральная 
служба по надзору (Роспотребнадзор России), другие государственные службы в области 
безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации 
от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие № 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях вы-
нужденной природной автономии. 

   

Тема 2.2.  
Единая государствен-
ная система предупре-
ждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуа-

ций (РСЧС) 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 10 
 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 
защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные поня-
тия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления граж-
данской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2 

В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие № 4. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транс-
порте. 

 
  

Тема 2.3. 
 Современные средства 
поражения и их пора-

жающие факторы. 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 1, ЛР 10 
 Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эва-
куация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. 
Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила пове-
дения в защитных сооружениях. 

 
 
  

В том числе, практических занятий 4 
Практическое занятие № 5. Сравнение характеристик различных видов инженерных 
защитных сооружений. 

2 
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Практическое занятие № 6.Определение алгоритма эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

2 

Тема 2.4. 
Основы противодейст-
вия экстремизму, тер-
роризму и наркотизму 
в Российской Федера-

ции 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 1, ЛР 3 
 Особенности  экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. Основ-

ные принципы и направления противодействия экстремисткой, террористической дея-
тельности и наркотизму, Правила безопасного поведения при угрозе террористического 
акта, захвате в качестве заложника.  

 
  
 
 

Раздел 3. 
Основы обороны государства и воинская обязанность 

18 ЛР 1, ЛР 3, 
ЛР 5 

Тема 3.1.  
Содержание и обеспе-
чение национальной 

безопасности РФ 
 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 1, ЛР 3,  
ЛР 5  Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регу-
лярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, 
создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и пред-
назначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 
Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения нацио-
нальной безопасности. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России.  Патриотизм и верность воинскому долгу 
– основные качества защитника Отечества. Воинский долг – обязанность по вооруженной 
защите Отечества. Дни воинской славы России – дни славных побед. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов. Дружба, войсковое товарищество. Войсковое 
товарищество – боевая традиция Российской армии и флота. 

 

Тема 3.2.   
Организационная 

структура Вооружен-
ных Сил Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 1, ЛР 3,  
ЛР 5 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структу-
ра. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-
морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратеги-
ческого назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-
космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-
десантные войска: история создания, предназначение, структура. 
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Тема 3.3. 
Правовые основы  
военной службы 

  

Содержание учебного материала: 6 ЛР 1, ЛР 3,  
ЛР 5  Федеральные законы: «О статусе военнослужащих», «О военной службе и воинской 

обязанности». Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 
воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский 
учет.  

  Добровольная подготовка граждан к военной службе. Призыв на военную службу. 
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военно-
служащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

 Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражда-
нам, поступающим на военную службу по контракту.  

 Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для 
прохождения альтернативной гражданской службы. 

 Требования, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и про-
фессиональным качествам гражданина.  
Воинская дисциплина и ответственность. 

4 

В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие № 7. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегу-
ляции. 

  

Тема 3.4. 
Основные элементы 
начальной военной 

подготовки 
 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 1 
  Элементы начальной военной подготовки: основные приемы элементов строевой под-

готовки (согласно Строевого  устава ВС РФ), назначение, свойства и общее устройство  
автомата Калашникова. 

2 

В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие № 8. Особенности службы в армии, изучение и освоение мето-
дик проведения строевой подготовки. 

 
 

Раздел 4. 
 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

16 ЛР 9 

Тема 4.1. 
Первая помощь  при 

ранениях и, несчастных 
случаях и заболевани-

ях. 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 9 
 Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения 

повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая 
помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая по-
мощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая 
помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

 



 

20 

1 2 3 4 
Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического ток-
сикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды раз-
вития травматического токсикоза. 

Тема  4.2. 
Понятие и виды крово-

течений 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 9 
Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кро-

вотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и 
закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основ-
ные признаки внутреннего кровотечения 

2 

В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие № 9.  Изучение и освоение основных приемов оказания первой 
помощи при кровотечениях. 

  

Тема 4.3. 
Первая помощь при 

ожогах и воздействии 
низких температур. 

Реанимационные меро-
приятия. 

Содержание учебного материала: 4 ЛР 9 
Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. 

Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких тем-
ператур. Последствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные 
признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультра-
фиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные 
 приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 
Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при от-

сутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. 
Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения не-
прямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

Первая помощь при отравлениях. Экология. Радиационное поражение. 

2 

В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие № 10. Изучение и освоение основных способов проведения реа-
нимационных работ. 

  

Тема 4.4 Содержание учебного материала 4 ЛР 9 
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 Санитарно-

эпидемиологическое 
благополучие населе-

ния 

Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-
эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и 
их профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение 
и использование знаков безопасности медицинского и санитарного назначения.  

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи 
возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 
инфекционных заболеваний.  

 
 

Дифференцированный зачет 2  
Обязательная аудиторная нагрузка 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
3.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрено нали-

чие учебного кабинета Основы безопасности жизнедеятельности, оснащенного 
оборудованием:  

 рабочее место преподавателя; 
 посадочные места по количеству студентов; 
 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плака-

тов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизне-
деятельности населения и др.); 

 технические средства обучения: компьютер, проектор, настенно-
потолочный экран, колонки. 

 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозго-
вой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 
компьютера и пульте контроля управления – роботы-тренажеры «Саша-1» в 
полный рост, «Искандер» и «Сана»; 

 образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, рес-
пиратор Р-2, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химиче-
ской разведки, компас-азимут; дозиметрические прибор ДП (индикатор радио-
активности); 

 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный пе-
ревязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивиду-
альная АИ-2; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка сани-
тарная; носилки медицинские; 

 образцы средств пожаротушения (СП); 
 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
 комплекты технической документации, в том числе паспорта на сред-

ства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 
 

3.2. Информационное обеспечение  реализации программы 
 

3.2.1.  Печатные издания:  
Основные источники:  
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник  

для студ. учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Проко-
пенко. – 4- е изд., - М. : Издательский центр «Академия», 2017. –  368 с. 

2. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3. Конституция Российской Федерации 

 
Дополнительные источники:  
1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизне-

деятельности. Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреж-
дений. – М.: Просвещение, 2014. – 160 с. 
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2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельно-
сти. Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений. – М.: 
Просвещение, 2014. – 162 с. 

Интернет-ресурсы: 
1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).  
2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ).  
3. www. mil. ru (сайт Минобороны).  
4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 
5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 
8. www.  window.  edu.  ru  (Единое   окно   доступа   к   образовательным   

ресурсам). 
9.  www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 
10. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 
11. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой вой-

ны»). www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 
12. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 
13. www. militera. lib. ru (Военная литература). 



 

24 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Сформированность представлений о 
культуре безопасности жизнедея-
тельности, в том числе о культуре 
экологической безопасности как 
жизненно важной социально-
нравственной, а также средстве, по-
вышающем защищенность лично-
сти, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, вклю-
чая отрицательное влияние челове-
ческого фактора; 

Умение применять знания о 
культуре экологической безо-
пасности,  в социально-
нравственной сфере, защищен-
ности личности, общества и го-
сударства;  

Наблюдение  
Практические ра-
боты 
Тестирование  
Устные и письмен-
ные опросы 
  

получение знания основ государст-
венной системы, российского законо-
дательства, направленного на защи-
ту населения от внешних и внутрен-
них угроз; 

умение характеризовать Рос-
сийское законодательство на-
правленное на защиту населе-
ния от внешних и внутренних 
угроз; 

сформированность представлений о 
необходимости отрицания экстре-
мизма, терроризма, других действий  
противоправного  характера, а так-
же асоциального поведения; 

проверка умения противодейст-
вовать терроризму, экстремиз-
му, противоправным действиям, 
асоциальным поведениям; 

сформированность  представлений о 
здоровом образе жизни  как о средстве 
обеспечения духовного, физическо-
го и социального благополучия 
личности; 

оценка применения средств ин-
формационных технологий для 
поиска информации 

освоение знания распространенных 
опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и соци-
ального характера; 

 умение характеризовать виды 
чрезвычайных ситуаций техно-
генного и природного характера 

освоение знания факторов, пагубно 
влияющих на здоровье человека; 

умение поиска информации по 
ЗОЖ 

 

 




