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Щель:

формирование твердой психологической установки на здоровье как источника социапь-
но-эконоМическогО благополУчия В условияХ деловой конкуренции, оптимизация уровIIя
физической подготовленности студента, всесторонпее совершенствование физических ка-
честВ и связаннЫх с нимИ способноСтей в единстве с воспитанием духовньIх и нравствен-
HbIx качеств.

Задачи:

1.

2.

J.

4.

Укрепление и сохранение и здоровья, формирование различньж жизненно важЕьтх

двигательньж умений и навыков;

Приобретение базовьж знаний наушrо-практичоского характера;
ФормироВание знаний и рлений оценивать уровень и качество своего здоровья,
эффективно использовать режим нагрузок и ограничений;

воспитание потребности в утверждении здорового образа жизни, использование
средстВ физической культуры в рожиме уrебы, труда и отдьжа; формирование
осознанЕой потребности к физическому сап{овоспитанию, сЕlп,Iосоворшенствованию;

Организация и проведение физкультурно-оздоровительньD( мероприятий по повы-
шению двигательной активности студентов, привлечение их к 1пrастию в спортив-
но-массовьтх и физкультурно-оздоровительньD( мероприятиях;
Формирование осозЕапной потребности к физическому сtlп{овоспитанию, самосо-
вершенствованию;

Воспитание HpaBcTBoHHbIx, физических, психичоских качеств, необходимьIх дJIя
личностного и профессионttльного развития студента;
Выявление сильнейших спортсменов и комilIд техникума по видаNI спорта.
Вовлечение обуrающихся и подготовка к выполнению норм и требований Всерос_
сийского физкультурно-спортивIIого комплекса ГТО.

5.

6.

7.

8.

9.

ф. м^,



лt
пlп Мероприятия Сроки ответственный

1. Организационно-методическая работа
1.1 Организация и проведоние работы по

созданию ССК
маи-июнь Руководитель ССК

1.2 Создание Совета клуба: разъясни-
тельнаrI работа с обуrающимися тех-
НИКР(а, КОЛПеКТИВаП,IИ СПОРТИВНЬЖ
секций

май-июнь
сентябрь

Руководитель ССК
Руководители групп

1.з Составпение и утверждение плана ра-
боты ССК на202З-2024 учебный год

август -
сентябрь

Руководитель ССК
Совет ССК

|.4 Составление и утворждение графика
заседаний Совета ССК на 202З-2024
)лrебный год

сентябрь Руководитель ССК
Совет ССК

1.5 Составление и утверждение расписа-
ния работы спортивных секций на
202З-2024 учебный год,

сентябрь Руководитель ССК
Совет ССК

1.6 Разработка и утверждоние капендар-
ного плана спортивно-массовых ме_

роприятий на 2023 -2024 уrебный год.

сентябрь Руководитель физического
воспитания
Совет ССК

|.] Разработка и утверждение программы
спартакиады техникума на 202З-2024
учебный год.

сентябрь Руководитель физического
воспитания
Совет ССК

1.8 Разработка и утверждение положений
спортивньIх соревнований и меро-
приятий.

в течение года Руководитель физического
воспитания
Совет ССК

1.9 Организация обуrшощихся
стия в спортивно-массовых
культурно-оздоровительньIх
приятиях.

для rIа-
и физ-

моро-

в течение года Руководитель физического
воспитания,
Совет ССК
Руководители групп

1.10 Актуализация содержания спортивньD(
стендов

обновление информационньж
стендов по направлению работы
сск
подготовка информации (резуль-
таты выступлоний, фото, видео),
оформление и размещение инфор-
мации

в течение года Руководитель ССК
Совет ССК

2. Ф"r*уr"rур"о-оrдор. ная и спортивная работа
2.| Организация и проведение занятий

спортивньD( секций по видам спорта:
тренажерный зал, волейбол, гиревой
спорт, настольный теннис (для юно-
шей и девушек), шахматы

сентябрь Руководитепь физического
воспитания
Тренеры

2.2 Организация и проведение спарта-
киады техникуI\{а на 202З-2024 уrеб-
ный год среди команд курсов

в течение года Руководитель физического
воспитания
Преподаватель физвоспи-
тания
Совет ССК

z.5 организация и проведение споDтив- в течение года Руководитель ССК



но-массовых мероприятиЙ в 202З -2024

учебном году:

подготовка спортивно массовых
мероприятий (разработка сценари-
ев и плана подготовки);
обеспечение участия обучающихся
в спортивно массовых мероприя-
тиях; проведения мероприятияi
проведение спортивных праздни-
ков, спортивньIх акций, смотров и
т.п.;
анализ результативности прове-
денньIх мероприятий.

Преподаватель физвоспи-
тация
Совет ССК

2,4 в течение года Руководитель ССК
Преподаватель физвоспи-
тания
Совет ССК

2.5 в течение года Руководитель ССК
Преподаватель физвоспи-
тания
Совет ССК

2.6 Формирование сборньrх команд тех-
никума по видам спорта для участия в
спартакиаде среди ПОО Республики
Марий Эл, городских и республикан-
ских соревнованиях.

сентябрь -
октябрь

Руководитель физического
воспитания
Тренеры

2,7 Вовдечение об}пrающихся и подготовкЕ
к выполнению норм и требований Все.

российского физкультурно-спортивног(
комплекс Гто.

в течение года Руководитель ССК
Совет ССК

2.8 Организация товарищеских встреч с
другими образовательными организа-
циями, между обучающимися и педа-
ГогаI\,Iи

в течение года Руководитель ССК
Совет ССК

2.9 Связь с социальными партнерами rIа-
стие в спортивньtх соревнованиях

в течение года Руководитель ССК
Совет ССк,

2.|0 Совершенствование работы по пре-
дотвраттIению травматизма студентов
на занятиях физической культуре и
спортом.

в течение года Преподаватели ФК,
мед Работник

3.Развитие и совершецствовацие материалы гrой базы
3.1 Приобретение спортивного инвентаря

и оборудования в соответствии с заяв-
каI\dи.

В течение года Руководитель
физвоспитания

з.2. Ремонт спортивного инвентаря. В течение года Преподаватели ФК


